
 

 

 

 

 

   「しらかし」は豊栄図書館正面にあるシンボルツリーの樹種です。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

読書の秋 図

豊栄図書館  本で旅行！北か南か海外か？！ 

 

松浜図書館  松浜 推し作家大賞 

 

新潟市立図書館共通 読書ノートを配布します。 

 

旅行するならどこに行きたいですか？ 

本に出てくる場所のうち、北日本か、南

日本か、海外か、行きたい場所を選んで

投票してください！ 

あなたのおすすめの作家を教えてください！ 

おすすめの作家を書いて投票したり、掲示さ

れた作家にシールを貼って応援しましょう。 

関連の本も展示中です。 

お子さまを対象とした読んだ本を記録する

“うちどく読書ノート・ぬりえ”を配布します。 

ぬりえの絵柄は“どんぐり”と“ふうせん”の

2種類です！ 

全部ぬりおわったら、図書館まで持ってきて

ください。シールをプレゼントします！ 

開催期間：～11月 30日(日)まで 

 

投票期間：～11月 22日(土)まで 

結果発表：11月 23日(日)～11月 30日(日) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「香害」・「化学物質過敏症」 

知っていますか？ 

合成洗剤や柔軟剤、化粧品類などに含まれ

る合成香料（化学物質）によってさまざまな健

康被害（頭痛・めまい・吐き気・目やのどの痛

み・倦怠感など）が誘発されることを「香害」

といいます。 

近年では、この「香害」が原因となって、「化

学物質過敏症」を発症する人もいます。症状の

種類や程度は人によってさまざまです。 

「香り」で困っている人・苦しんでいる人がいます 

 フローラルの香り、新緑の香り…、香料付きの柔軟剤、石鹸、洗剤、消臭除菌スプレー、

化粧品などが広く出回っています。そうした香りを心地よいと感じる人ばかりではなく、

不快に感じる人もいます。 

香害や化学物質過敏症は、だれもが発症する可能性があります。普段何気なく使用

している製品の影響で、苦しい思いをしている人がまわりにいるかもしれません。 

自分にとっては心地よい香りでも、体調不良になる人がいること、困っている人が

いること、そして診断もついている人がいることをご理解ください。 

図書館の本を読むときには、においがうつらないようご配慮をよろしくお願いいた

します。 

図書館の本で 

体調が悪くなる人も 

 本などの紙製品は「匂い」を吸収します。

合成香料（化学物質）の香りは、空気、服や

バッグを通じて本にしみ込み、取れなくなり

ます。 

 図書館へ返却された本にも、においが残っ

ていたり、しみ込んでいたりするものがあり

ます。においが移ってしまった本を借りたこ

とにより、体調不良になる人もいます。 

日時   令和７年 12月 1日（月） 午後 2時～4時 

講師   宮崎 勲氏（新潟地方法務局 新発田支局） 

会場   豊栄図書館 集会室 

参加費  無料 

定員    先着 1４名（要申込） 

申込み  11月１８日（火）午前 10時から 

豊栄図書館 （電話 025-387-1123） 

窓口または電話にてお申し込みください。 

法務局職員がやさしく教える 

土地と家の相続と遺言のハナシ 

令和 6 年 4 月から義務化され

た「相続登記の申請」について、

法務局の方から直接おはなしを

きける講座です！ 



 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 般 書 

「好き」という単語がありますが、好きの度合いは様々です。「どれくら

い好きか」を言葉で表現するのは難しいですが、なるべく気持ちに近い

言葉で表現できたら、一層思いを伝えやすいかもしれません。 

この本は、その時の気持ちに沿った単語が、親しみやすい表現で見や

すく探せるようになっています。今の気持ちにぴったりの、思いを伝え

る言葉を見つけてみてください。(山本) 

ある夜、かあさんがこっそりおやつパーティをしているのを見てし

まったアカーキー。夜中にかあさんの隠したおやつを探しにいって

見つけたのは、いちごのケーキとケーキを盗むおかしなしましま！ 

しましまを追いかけるアカーキーは、はたしてかあさんのいちごの

ケーキを守れるのか？甘くて美味しい、冷蔵庫の中のおかしなおは

なし。 （田辺） 

あなたには、人生で忘れられない人がいますか。 

誕生日前夜。涼子は、浮気疑惑のある夫や「専業主婦だから」と自分を蔑ろに

する子どもたちに嫌気がさし、夜の街で偶然出会った BARのママ・ルナと大阪

行きの突発旅行へ出かけることに。それは涼子の忘れがたい人を探す旅でもあ

りました。しかし、その道中で二人は様々な事件に巻き込まれていきます。 

みえるものは知識によって広がり、立場によって変わっていくのだと感じる

１冊です。（加藤） 

 

浮世絵は昔の絵画ですが、実はお札やパスポートなど私たちの身

の回りの物にも描かれています。テレビやラジオもなかった時代に人

々は浮世絵から新しい情報を得ていました。そんな浮世絵は誰が、ど

うやって書いていたのか？あの有名な絵に描かれている人物は誰な

のか？素朴な疑問を解き明かし、絵から江戸時代の人々のくらしの

様子を知ることができます。 （武田） 

 

『推しことば類語辞典』    

山口 謠司／監修 じじぃ／マンガ・イラスト （笠倉出版社 刊）  

『絵で見て楽しい！はじめての浮世絵』  

                  藤澤 紫、藤澤 茜／著 （すばる舎 刊） 

 

『月夜行路』  秋吉 理香子／著 （講談社 刊） 

『おやつどろぼう』   阿部 結／作 （福音館書店 刊） 

 児 童 書 



 

 

 

 

 

         

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 編集・発行 ：新潟市立豊栄図書館 

〒950-332３ 新潟市北区東栄町 1-1-35 TEL:025-387-1123 FAX:025-384-6600 

          新潟市立松浜図書館 

〒950-3126 新潟市北区松浜 1-7-1    TEL:025-387-1771 FAX:025-259-7331 
 

発行日 ：202５年１１月  ホームページ ：https://www.niigatacitylib.jp/ 

赤ちゃん・お子さんが楽しめる、定例の「おはなしのじかん」をご案内します♪ 

 

定例会のご案内 

赤ちゃんタイム 
「赤ちゃんタイム」は赤ちゃんや小さなお子さんをお連れの方が、 

図書館で気楽に過ごせる時間です。 
 

豊栄図書館 ：おはなしのへや 毎週水・土曜日  午前 10時から正午 
 

松浜図書館 ：松浜図書館内  毎週木曜日  午前 10時から午後 1時 

絵本相談タイム 
 

「どんな絵本を読んだらいいの？」 
「同じ絵本ばかり読みたがるけど…」など絵本についての疑問にお応えします！ 

豊栄図書館・松浜図書館の    マークがついているおはなしのじかんで 

実施しています♪ 

 

場所：豊栄図書館 おはなしのへや 
★０～2歳向け 

毎週土曜日 午前 10時 30分から 10時 50分  

★幼児から 

毎週日曜日 午前 1１時から 11時３０分  

第２土曜日  午後２時から２時３０分 

第４日曜日  午後２時から２時３０分  
 

  場所：北地区公民館（松浜図書館と同じ建物） 2階 和室 

★０～2歳向け 
毎週木曜日 午前 11時から 11時 20分  

★乳幼児から 

毎月第２土曜日 午前 11時から 11時 30分 

場所：松浜図書館 絵本コーナー  

★幼児・児童向け 
毎週土曜日（第 2を除く） 午前 11時から 11時 30分 

おはなしのじかん 

豊栄 

松浜 

TEL:025-387-1123
TEL:025-387-1771

