
市　報　に い が た （2）平成16年10月17日第　　　号1964

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

内容 離乳食の進め方、試食
対象 ４カ月以上の乳児の保護者
申し込み 電話で各会場へ

はじめての離乳食

期日
11・ 2
11・ 4
11・10
11・17
11・24
11・30

会 場
北地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター

時 間

午後1時半
～3時半

問い合わせ 保健予防課（�内線3647）へ
�フッ素塗布
受付時間 午前9時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、料金1,020円
申し込み 電話で各会場へ、曽野木分室は
保健予防課へ　※予約制

�１歳誕生歯科健康診査
対象 平成15年11月生まれ（曽野木地
区は来年１月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
※案内と問診票は対象者に郵送

子 ど も の 歯 科

期 日
11/2・11
11/4
11/5
11/5・10
11/10
11/12
11/16
11/17
11/18
11/26

会 場
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター
曽野木分室
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター

定 員
各日60人
70人
150人

各日70人
70人
70人
70人
150人
100人
70人

内容 離乳食中・後期の進め方、ほか
対象 ７～13カ月児の保護者各会場先着
25人
申し込み 健康増進課（�内線3669）へ

ス テ ッ プ 離 乳 食

期日
11・ 4
11・17

会 場
坂井輪地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター

時 間
午前10時
～11時半

内容 男の子・女の子の心と体の悩み
定員 各会場先着40人
申し込み 保健予防課（�内線3645）へ

思春期の子どもを持つ親のセミナー
～いまどきの思春期について学んでみよう

期日
10・23
12・ 4

会 場
南地域保健福祉センター
西新潟市民会館

時 間
午後１時半
～４時半

申し込み �は当日直接各会場へ、�は
保健予防課（�内線3643）へ
�母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書

�安産教室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
※３回１コース

�マタニティおすすめ栄養教室
日時 11月15日午後１時15分～同30分
受け付け　
会場 坂井輪地域保健福祉センター
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人

妊娠中の相談など

期日
11・ 4
11・ 5
11・ 8
11・10
11・11
11・15
11・17
11・18
11・24

会 場
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

内 容

・妊婦相談
・各種制度
の説明

・歯科健診
・保健指導

期日

11・12

11・24
11・25

会 場

東地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

受付時間

午前９時15分
～同30分

午後１時15分
～同30分

対 象
平成1 7年
3・4月出産
予定の妊婦
各会場先着
10人

福
祉
の
現
状
や
健
康
づ
く

り
の
大
切
さ
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
市
民
同
士
の
助
け

合
い
の
輪
を
広
げ
て
も
ら
う

た
め
、
10
月
24
日
に
「
市
民

健
康
福
祉
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
す
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
各
種
相

談
が
で
き
る
�
健
康
ひ
ろ

ば
�
を
は
じ
め
、
合
併
市
町

村
の
団
体
も
参
加
す
る
福
祉

手
作
り
バ
ザ
ー
ル
、
新
潟
中

央
高
校
ダ
ン
ス
部
に
よ
る
ダ

ン
ス
、
新
潟
大
学
の
留
学
生

に
よ
る
ロ
シ
ア
民
謡
な
ど
、

楽
し
い
催
し
を
た
く
さ
ん
用

意
し
て
い
ま
す
。

日
時

10
月
24
日
午
前
10
時

半
〜
午
後
３
時

会
場

万
代
シ
テ
イ
周
辺

※
雨
天
時
は
総
合
福
祉
会
館

問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉

障
害
者
・
高
齢
者
・
救
護
施

設
の
入
所
者
の
作
品
展

協
議
会
（
�
２
４
３
・
４
３

６
６
）
へ

映
画
の
つ
ど
い
＆

映
画
の
つ
ど
い
＆

映
画
の
つ
ど
い
＆

福
祉
美
術
展

福
祉
美
術
展

福
祉
美
術
展

同
イ
ベ
ン
ト
に
併
せ
、

「
映
画
の
つ
ど
い
」
と
「
福

祉
美
術
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

会
場

総
合
福
祉
会
館

�
映
画
の
つ
ど
い

期
日

10
月
28
日
〜
30
日
＝

表
＝

�
福
祉
美
術
展

日
時

10
月
24
日
〜
31
日
午

前
９
時
〜
午
後
９
時

内
容

保
育
園
の
園
児
や
、

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
子
ど
も
を
対
象
に
、

10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に

「
就
学
時
の
健
康
診
断
」
を

行
い
ま
す
。

入
学
予
定
の
子
ど
も
の
保

護
者
あ
て
に
「
就
学
時
の
健

康
診
断
通
知
書
」
を
発
送
し

ま
し
た
。
10
月
22
日
ま
で
に

指
定
の
小
学
校
で
健
康
診
断

に
必
要
な
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

健
康
診
断
の
日
時
は
、
手

続
き
の
際
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
病
気
な
ど
で
受
け
ら
れ

な
い
場
合
は
、
早
め
に
指
定

の
小
学
校
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象

平
成
10
年
４
月
２
日

〜
11
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
子
ど
も

問
い
合
わ
せ

保
健
給
食
課

（
�
内
線
３
２
８
３
）
へ

問
い
合
わ
せ

保
育
園
ま
た
は
児
童
福
祉
課
（
�
内

線
２
６
１
１
〜
２
６
１
５
）
へ

平
成
17
年
度
認
可
保
育
園

入
園
受
け
付
け
は
あ
す
18
日
〜
10
月
30
日

就
学
時
の
健
康
診
断

10
月
22
日
ま
で
に
手
続
き
を

�
市
民
健
康
福
祉
ま
つ
り
�

助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
よ
う

表　※難聴の人には赤外線補聴システムを用意

プーさんとはちみつ・
ミッキーマウスと豆の木

（要約筆記）
さよなら、クロ（要約筆記）

自転車（字幕スーパー）

男はつらいよ～旅と女と寅次郎
（要約筆記）

28日

13:10

18:25
14:40
17:35

15:30

29日

14:00

15:30
13:10
17:40

18:30

30日

11:35
13:55

17:30

13:05

15:25

電
話
で
息
子
や
孫
な
ど
を

か
た
り
、
指
定
し
た
口
座
に

金
銭
を
振
り
込
ま
せ
る
「
オ

レ
オ
レ
詐
欺
・
恐
喝
事
件
」

が
依
然
と
し
て
続
い
て
い
ま

す
。本

市
を
管
轄
す
る
警
察
署

管
内
で
は
、
こ
と
し
に
入
っ

て
34
件
、
被
害
総
額
は
約
５

４
０
０
万
円
に
も
上
っ
て
い

ま
す
。

最
近
で
は
、
警
察
官
や
弁

護
士
、
夫
な
ど
と
役
割
を
分

担
し
て
電
話
口
に
出
て
、
交

通
事
故
を
装
っ
て
示
談
金
や

弁
償
金
を
だ
ま
し
取
っ
た

り
、
時
間
が
な
い
と
急
が
せ

て
指
定
口
座
に
現
金
を
振
り

込
ま
せ
る
な
ど
、
手
口
が
悪

質
・
巧
妙
化
し
、
若
い
世
代

に
も
被
害
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。警

察
官
は
示
談
の
仲
介
や

支
払
い
を
促
す
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
い
っ
た
ん

振
り
込
ん
だ
お
金
を
取
り
戻

す
こ
と
は
困
難
で
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

に
、「
家
族
の
名
前
な
ど
を

話
さ
な
い
」「
お
金
を
振
り

込
む
前
に
、
家
族
や
親
戚
、

警
察
な
ど
に
連
絡
し
て
状
況

接
客
飲
食
店
な
ど
の
不
当

な
勧
誘
、
料
金
の
取
り
立
て

を
規
制
す
る
県
条
例
が
制
定

さ
れ
、
12
月
１
日
か
ら
施
行

さ
れ
ま
す
。

こ
の
条
例
は
、
夜
の
繁
華

街
で
の
立
ち
ふ
さ
が
り
や
付

き
ま
と
い
、
悪
質
な
取
り
立

て
行
為
な
ど
を
禁
止
し
て
、

住
民
や
旅
行
者
が
安
心
し
て

通
行
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
る
も
の
で
す
。

客
引
き
な
ど
の
被
害
に
あ

っ
た
ら
警
察
に
通
報
し
て
く

だ
さ
い
。

�
条
例
の
概
要

対
象
業
種

①
歓
楽
的
雰
囲

気
を
醸
し
出
す
方
法
に
よ
り

客
を
も
て
な
す
飲
食
店
②
営

業
所
に
お
い
て
客
の
性
的
好

奇
心
な
ど
に
応
じ
て
そ
の
客

に
接
触
す
る
役
務
を
提
供
す

る
も
の

喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
の

な
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
官
公
庁
や
飲
食
店
な

ど
多
く
の
人
が
利
用
す
る
施

設
の
う
ち
、
禁
煙
・
分
煙
を

実
施
し
て
い
る
施
設
の
登
録

制
度
を
始
め
ま
し
た
。

登
録
施
設
は
、
サ
ッ
カ
ー

J
１
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

の
チ
ー
ム
マ
ス
コ
ッ
ト
が
描

か
れ
て
い
る
ス
テ
ッ
カ
ー
＝

写
真
＝
を
利
用
者
の
目
に
付

く
場
所
に
張
り
、
利
用
者
へ

内
・
施
設
内
で
の
禁
煙
、
ま

た
は
喫
煙
室
を
設
置
し
て
の

空
間
分
煙
の
い
ず
れ
か
の
対

策
を
取
っ
て
い
る
施
設
の
申

請
を
受
け
登
録
し
ま
す
。

登
録
施
設
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
増
進
課

（
�
内
線
３
６
６
８
）
へ

オレオレ詐欺・恐喝が多発オレオレ詐欺・恐喝が多発オレオレ詐欺・恐喝が多発
若いあなたも狙われています若いあなたも狙われています若いあなたも狙われています

を
確
認
す
る
」
こ
と
が
大
事

で
す
。

少
し
で
も
不
審
な
点
が
あ

っ
た
ら
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の

警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
相
談

最
寄

規
制
区
域

①
古
町
周
辺
②

新
潟
駅
周
辺

規
制
内
容

①
料
金
な
ど
の

表
示
義
務
②
不
当
な
勧
誘
な

ど
の
禁
止
③
不
当
な
取
り
立

て
の
禁
止

行
政
処
分
・
罰
則

改
善
指

示
に
従
わ
な
い
場
合
は
６
カ

月
以
内
の
営
業
停
止
。
営
業

停
止
命
令
違
反
に
対
し
て
は

１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
１

０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、
ほ

か問
い
合
わ
せ
・
通
報
・
相
談

新
潟
中
央
警
察
署
（
�
２
２

５
・
０
１
１
０
）、
新
潟
東

警
察
署
（
�
２
４
９
・
０
１

１
０
）
へ

り
の
警
察
ま
た
は
県
警
本
部

け
い
さ
つ
相
談
室
（
�
２
８

３
・
９
１
１
０
）
へ

の
啓
発
な
ど
受
動
禁
煙
防
止

対
策
を
推
進
し
ま
す
。

教
育
施
設
、

保
健
医
療
福
祉

施
設
な
ど
の
公

共
施
設
の
ほ

か
、
金
融
機
関
、

宿
泊
施
設
、
娯

楽
施
設
な
ど
が

対
象
。
敷
地

禁
煙
禁
煙
禁
煙
施
設
の
登
録
制
度
ス
タ
ー
ト

施
設
の
登
録
制
度
ス
タ
ー
ト

施
設
の
登
録
制
度
ス
タ
ー
ト

分
煙
分
煙
分
煙ス

ワ
ン
ち
ゃ
ん
・
ア
ル
ビ
君
が
目
印

ス
ワ
ン
ち
ゃ
ん
・
ア
ル
ビ
君
が
目
印

ス
ワ
ン
ち
ゃ
ん
・
ア
ル
ビ
君
が
目
印

繁
華
街
の
安
心
・
安
全
を
守
る

客
引
き
行
為
を
県
条
例
で
規
制

時
間

午
前
10
時
〜
正
午

参
加
費

各
２
５
０
０
円

申
し
込
み

10
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
希
望
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
、
学
校
名
・

学
年
（
園
名
・
年

齢
）
を
記
入
し
、

〒
９
５
０
・
０
８

７
２
、
牡
丹
山

１
・
33
・
23
、
同

館
（
�
２
７
９
・

２
１
１
３
）
へ

※
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
。
「
親
子

や
き
も
の
コ
ー

ス
」
は
保
護
者
名

も
記
入
し
て
く
だ

さ
い

こ
ど
も
創
作
活
動
館

�
創
作
ク
ラ
ブ
�の
参
加
者
募
集

コース

造形
チャレンジＡ

造形
チャレンジＢ

やきもの

親子やきもの

日 時
11月13日
～来年２月26日
（土曜全７回）
11月14日
～来年２月27日
（日曜全７回）
11月13日
～来年２月26日
（土曜全７回）
11月14日
～来年２月27日
（日曜全７回）

内 容
木切れ・アルミ板・
染色などを使った
造形遊び
紙粘土の造形・版
画・金属のキーホ
ルダーなどの造形
器・土鈴・人形・
動物などの素焼き
と本焼き
動物・マグ・茶香
炉などの素焼きと
本焼き

対 象
５歳
～小学２年生

25人
小学３年
～中学生

25人
小学３年
～中学生

20人
５歳
～小学２年生と
保護者12組

日時 10月20日午後２時から
上映作品 「生きています、15歳」「君は
一人じゃない」、ほか 定員 先着50人
申し込み 同センター（�222-7400）へ

市視聴覚センタ－ 市民映画鑑賞会

10月期支払い（平成16年６月～９月
分）の児童手当を10月15日に振り込み
ました。なお、特例給付の人は勤め先が
変わった場合、届け出が必要です。
問い合わせ 児童福祉課（�内線2616）へ

児 童 手 当 を 支 給

１年に１回は水質検査を受けましょう。
水質検査項目・検査機関などについての
パンフレットを配布しています。
配布場所・問い合わせ 環境衛生課（市
役所第２分館２階�内線3631）へ

飲用井戸水の水質検査

昨年12月に障害者の有料道路の割引制
度が改正され、これまでの割引証は、こ
とし６月から使えなくなりました。
これに伴い、割引を受けるには障害者

手帳に市町村の証明印が必要ですので、
早めに手続きをしてください。
対象 身体障害者手帳または療育手帳A
を持つ人　※身体障害者手帳第２種の人
は本人運転に限り対象になります
持ち物 身体障害者手帳または療育手
帳、自動車検査証、運転免許証（本人が
運転する場合）
受付場所 障害福祉課（市役所本館１
階）、黒埼支所保健福祉課、地区事務所
※ＥＴＣを利用する場合は別途必要なも
のがありますので問い合わせてください
問い合わせ 障害福祉課（�内線2625）へ

障害者有料道路割引の手続きはお早めに


