
市　報　に い が た （4）平成16年３月21日

北地区コミュニティセンター
名目所3-1129 �259-6471

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

（ダンベル体操）

（ソフトエアロビクス）

（ウオーキングダイエット）

（ウオーキングダイエット）

（健康体操）

（エアロビクス）

（太極拳）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（舞踊）

（ラウンドダンス）

（空手）

（空手）

（アクション）

（健康フラダンス）

（油絵）

（ペン習字）

（生け花（草月流））

（ハワイアンキルト）

（着付け）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（エレキバンド演奏）

（バンド演奏）

（大正琴）

（英会話（子ども））

女性のためのダンベル体操

40代からのフィットネス

50代のウォーキングフィット

60代の健康体操

レクリエーションダンスクラブ

キャッツ

ふれあい太極拳クラブ

あずま会

ゆうすげの会

フレンドリー

阿賀社交ダンスの会

あゆみ会

ラウンドダンス・メイ

空手拳法道希道塾

極厳会館

新潟アクション倶楽部（NAC）

フラハーラウ・プアマカノエ

こもれびの会

松浜ペン

すずらんの会

サークル・カフルイ

きものを楽しむ会

あじさい歌謡会

さくら会

歌謡アカシアの会

歌謡健康会

キャスター5

松浜ベンチャーズ

スイトピー

エリック子供英会話教室

毎週（土） 午前

夜間

夜間

午前

夜間

午前

午後

午後

夜間

夜間

午後

夜間

午前

夜間

夜間

夜間

夜間

午後

午前

夜間

午前

午後・夜間

夜間

夜間

午後

夜間

午後

夜間

午前

午後

毎週（火） 午後

毎週（金）

毎週（火）

毎週（水）

第２～４（水）

毎週（木）

毎週（火）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（土）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（水）

毎週（土）

毎週（水・土）

第２・４（水）

第１・３（火）

第１・３（火）

第２・４（火）

第２・４（金）

第１～３（火）

第１・２・４（水）

第１・３（土）

毎週（木）

第２・４（水）

隔週（日）

第２・４（日）

第２・４（金）

第１・２・４（土）

2 7 5 - 1 5 6 5

2 7 0 - 6 1 1 0

2 5 5 - 2 6 0 0

2 7 4 - 1 4 0 6

2 5 5 - 2 7 4 7

2 5 8 - 4 1 5 9

2 5 9 - 8 6 3 6

2 7 5 - 5 2 5 0

2 5 9 - 4 5 6 7

2 5 8 - 2 0 2 2

090-2168-6913

2 5 8 - 2 8 1 9

2 7 5 - 1 0 6 0

2 5 9 - 8 4 3 4

0258-24-2572

2 7 2 - 7 3 0 0

3 8 4 - 5 4 5 5

2 5 8 - 2 9 1 0

2 5 9 - 2 5 1 6

2 5 9 - 3 3 0 3

090-3093-0054

090-6680-2533

2 5 5 - 3 3 0 5

2 5 9 - 4 1 4 3

2 7 5 - 3 9 4 6

2 7 3 - 3 2 6 4

090-3476-0604

2 7 3 - 0 6 2 6

2 5 8 - 4 5 6 2

2 5 8 - 6 9 0 0

飛田野

石崎

南

吉岡

有田

佐藤

池田

斉藤

平松

佐藤

飯塚

滝沢

菅原

神田

渡辺

榎本

渋谷

南

羽田

大沼

長井

菊池

南

村山

古泉

進藤

市嶋

山崎

山田

後藤

青山コミュニティハウス
青山6-16-20 �233-2990

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

（社交ダンス（中級以上））

（民謡）

（囲碁（初級・中級））

（書道）

（俳句）

（民謡・舞踊）

（社交ダンス）

（ダンス）

（書道）

（日本画）

（民踊）

（書道）

（健康体操・カラオケ）

第一ダンスクラブ

コーラス有明

北斗流生花教室

千鳥会

太極拳青山会

3B健康体操

青山囲碁クラブ

さわやか3B体操

第一蒼美会

親和葉月会

小山民踊会

ヨ－ガの会

第二ダンスクラブ

英語勉強会

ラウンド青山

親和睦美会

大舟会

まつの会

第二蒼美会

親和会民踊

はまなす会

3Bストレッチ体操

午前

午前

午前

午後

午後

夜間

夜間

午前

午前

午後

午後

午後

夜間

午前

午後

午後

夜間

午前

午前

午後

午後

午前

毎週（月）

第１・３（火）

第２・４（火）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（水）

第２～４（水）

第１（水）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（水）

第１・３（木）

第１・３・５（木）

第２・４（木）

毎週（木）

毎週（金）

第２～４（金）

毎週（金）

毎週（金）

毎週（土）

2 6 7 - 1 7 8 6

2 6 7 - 5 9 0 5

2 3 0 - 4 7 2 5

2 6 6 - 0 8 9 6

2 6 7 - 8 3 2 9

2 6 6 - 0 8 2 7

2 3 3 - 2 9 9 0

2 6 6 - 8 2 6 3

2 6 6 - 6 7 0 8

2 6 5 - 0 0 3 6

2 6 7 - 5 5 6 9

2 3 1 - 3 5 1 9

2 6 5 - 1 0 3 2

2 6 9 - 7 7 1 6

2 6 5 - 4 6 8 9

2 6 5 - 4 9 7 3

2 3 3 - 6 5 7 7

2 6 5 - 2 6 4 9

2 3 0 - 4 5 1 8

2 6 5 - 2 3 8 3

2 6 6 - 7 4 8 7

2 6 2 - 0 8 9 9

加藤

立石

金子

小出

佐藤

平山

コミハウス事務室

青海

篠田

大期

水間

渡辺

坂田

工藤

鈴木

庭山

和田

松田

藤山

風間

菊池

相田

白新コミュニティハウス
白山浦2-180-3 �232-6411

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

（ギター）

（スコティッシュダンス）

（水墨画）

（民踊）

（謡曲（宝生流））

（大正琴）

（手編み）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（フォークダンス）

（民踊）

（フォークダンス）

（競技百人一首）

（気功太極拳）

（日本舞踊）

（水墨画）

（謡曲（観世流））

（書道）

（謡曲（宝生流））

（洋裁）

（フラダンス）

（民踊）

（抹茶（表千家））

（カラオケ・社交ダンス）

（社交ダンス）

アルバ

つりがね草

墨友会

白節会

華陽会

琴白山

あみあーむ

はくにダンス同好会

白栄会ダンス同好会

しゅんこうの和紙ちぎり絵の会

有明マイム

ハーブ教室

押し花アート白山の杜

なかよし会

秋桜

春雨会

やさしい太極拳

松風会

明墨会

頌声会

恵み書道

日輪会

手作りを楽しむ会

フラ白新

新鏡会

遊悠会

白山囲碁同好会

カラオケ＆ダンス同好会

白西カラオケクラブ

ダンス愛好会

午前

午前

午後

夜間

午前

午前

午後

夜間

夜間

午前

午前

午前

午後

午後

午後

夜間

午前

午前

午後

夜間

夜間

午前

午前

午前

午後

午後

夜間

夜間

午後

夜間

第２～４（火）

第２～４（火）

第２・４（火）

第２～４（火）

毎週（水）

第１・３（水）

毎週（水）

第１・３（水）

第２・４（水）

第１・３（木）

毎週（木）

第３（木）

第２・４（木）

毎週（木）

第１・３（木）

毎週（木）

毎週（金）

毎週（金）

第１・３（金）

毎週（金）

毎週（金）

第１・３（土）

毎週（土）

第１～３（土）

毎週（土）

第２・４（土）

毎週（土）

毎週（土）

第２・４（日）

第１・３（日）

2 2 2 - 0 4 4 0

2 6 5 - 2 8 9 2

2 6 2 - 1 0 5 3

2 6 7 - 8 6 7 4

2 6 7 - 4 6 9 2

2 6 6 - 1 5 3 6

0256-72-0526

2 6 6 - 5 3 7 1

2 6 7 - 6 2 4 1

2 2 2 - 6 8 5 9

2 6 5 - 2 8 9 2

2 8 6 - 5 7 5 2

2 6 7 - 6 7 3 1

2 6 6 - 3 9 2 4

2 6 6 - 5 5 0 6

2 2 3 - 2 2 3 6

2 6 0 - 2 4 2 0

2 6 8 - 5 2 1 5

2 6 6 - 6 9 0 4

2 6 6 - 0 0 4 6

2 2 8 - 2 9 4 8

0254-26-7218

2 6 0 - 3 8 8 0

2 4 7 - 4 9 0 9

2 2 2 - 3 6 2 2

2 6 8 - 0 6 5 1

2 6 5 - 3 5 1 0

2 6 6 - 1 5 3 6

2 6 6 - 4 8 8 5

2 2 8 - 1 0 9 0

二宮

玉木

庭山

籏

滝沢

中野

椎谷

山崎

加羽沢

井川

玉木

高野

早川

中山

川口

籠島

渡辺

田村

佐藤

遠山

木下

大日向

小田

小林

本間

市村

宇佐美

中野

本間

西沢

関屋コミュニティハウス
関屋田町4-566-1 �266-1348

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

（モダンジャズ（幼児））

（カントリ－ダンス）

（ストレッチ体操）

（新舞踊）

（ストレッチ体操）

（手芸）

（生け花（小原流））

（生け花（小原流））

（大正琴）

（民謡）

（舞踊）

（謡曲（宝生流））

（謡曲（観世流））

ダンス・エスプラナ－ド

CWブ－ツ

3B体操リフレッシュ

見原会

いきいき93

ぶどうの会

みずは会

花園会

琴ヒトミ

たかはし会

すみれ舞踊会

日輪会

謡風会

午後・夜間

午前

夜間

夜間

午前

午後

午前

午後・夜間

午前

午前

午前・午後・夜間

午後

午前

毎週（日・火）

第１～３（金）

月３回（土）

月３回（木）

第２・４（火）

第１・３（水）

第１・３（金）

毎週（金）

第１・３・４（木）

第１・３（金）

毎週（火）

月３回（土）

毎週（木）

2 6 6 － 0 2 7 8

2 6 7 - 5 8 0 5

2 3 3 - 2 1 2 7

2 6 6 - 2 0 4 6

2 3 1 - 3 4 1 2

2 3 3 - 8 3 1 9

2 6 6 - 5 8 8 8

2 6 8 - 0 5 5 1

2 3 3 - 6 5 7 6

2 6 6 - 8 0 8 7

2 6 6 - 4 9 1 8

2 6 7 - 0 7 4 5

2 6 7 - 4 6 8 7

長谷川

若林

望月

渡部

小林

国原

早福

斉藤

堀端

高橋

榎本

佐野

海老名

寄居コミュニティハウス
西大畑町617 �228-8944

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

（ラウンドダンス）

（スコティッシュダンス）

（フォークダンス）

（生け花）

（気の体操）

（美容体操）

（フォークダンス・やさしいレクダンス）

（押絵・木目込み人形）

（ヨガ）

（琴）

チェリー

タンツ・スコティッシュ

タンツ・イヤ・ラウンド

池坊　生花の会

氣の健康学

青木体操教室

木蓮会

雪椿の会

英会話

ヨーガの会

しゅんこう和紙ちぎり絵の会

チャイナペイント

秋桜の会

午前

午前

午後

午前

午前

午前・午後

午後

午前・午後

夜間

午後

午後

午後

夜間

第４（火）

第１～３（火）

毎週（火・水）

第２・４（木）

第２・４（水）

毎週（木）

毎週（木）

第１・３（金）

毎週（金）

第２・４（火）

第１・３（金）

第３（金）

第２・４（木）

2 2 8 - 1 2 7 6

2 6 7 - 3 3 0 4

2 6 6 - 0 4 5 7

2 2 5 - 7 1 2 3

2 2 8 - 1 3 1 7

2 2 8 - 0 5 1 7

2 2 9 - 5 4 8 1

0250-38-5108

2 2 9 - 0 0 8 0

2 2 2 - 6 8 5 9

2 2 5 - 3 4 8 1

2 2 4 - 7 1 0 0

筑木

笹谷

本間

田村

太田

大黒（夜）

片野

星野

宮島

井川

久須美

代表者

はなみずきコミュニティハウス
はなみずき1-15-12 �270-2837

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

（ソフトエアロビクス、ほか）

（健康体操）

（花絵額作り）

（煎茶（小川流））

（生け花（小原流））

（漢字・仮名）

（多言語交流）

（アメリカンフオークアート）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（コーラス・童謡・抒情歌）

（赤ちゃんマッサージ）

（リズム体操）

（初心者のためのカリグラフィー）

（陶芸）

（大正琴（琴伝流））

中高年の健康体操

木戸ストレッチヨーガ

真向法体操

しゅんこう和紙ちぎり絵

押し花教室

はまなす会

生け花教室

硯友書道会

ソフト将棋クラブ

ヒッポファミリークラブ

トールペイント教室カルナリイ

はなみずきの会

SSW歌謡

愛唱会

桑の実ジュニア

はなみずきプチ

親子リズムはなみずき・プチ

カリグラフイー教室

水曜会

クローバーの会

午前

午後

夜間

午後

午後

午前

午後・夜間

夜間

午後

夜間

午前

午後

午後

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

夜間

毎週（火）

毎週（火）

毎週（木）

第１・３（火）

第２（木）

月３回（金）

第１・３（水）

毎週（木）

毎週（水）

毎週（金）

第１～３（金）

毎週（水）

第２・４（木）

第１・３（土）

第２・４（木）

第１～３（火）

毎週（木）

第４（木）

第２・４（水）

第２・４（火）

第１・第３（木）

第２・第４（土）

2 7 0 - 6 1 1 0

2 7 7 - 3 7 6 7

2 7 0 - 7 7 5 1

2 7 4 - 0 1 7 6

2 7 5 - 8 8 7 3

2 7 3 - 1 5 3 2

2 7 6 - 4 7 8 6

2 7 4 - 4 8 7 8

2 7 7 - 4 3 9 0

2 7 0 - 2 4 7 9

2 7 5 - 0 9 1 2

2 7 6 - 6 6 0 9

2 7 3 - 9 6 4 9

2 7 4 - 4 3 6 9

2 7 1 - 5 5 6 6

2 7 4 - 7 4 6 3

0256-53-5288

2 7 1 - 5 7 6 1

2 7 6 - 6 4 8 3

石崎（午後）

藤井

高橋（勤）

相田

堀口

高橋

三原

三膳

高橋

佐藤

渡辺（午後）

桜井

三膳（午後）

小泉

猪股

高橋

中山

片山

中山

青山コミュニティハウス（つづき）
箏の会

尺八の会

民謡松葉会

浦山囲碁クラブ

叙情歌を歌う会

カウセリング勉強会

午前

午前

午後

午後

夜間

午前

毎週（土）

第１・３（土）

毎週（土）

毎週（土・日）

第２・４（土）

第３（日）

2 6 7 - 1 5 9 9

2 6 2 - 5 6 6 5

2 6 7 - 8 8 1 1

2 6 7 - 2 4 1 6

2 3 3 - 5 3 8 1

2 6 7 - 9 7 6 4

佐々木

山田

磯田

川本

吉田

渡辺

関屋コミュニティハウス（つづき）

（スクエアダンス）

（茶話会・レクリエ－ション）

（スクエアダンス）

（舞踊）

（津軽三味線）

（太極拳）

（ヒップホップダンス）

（アロマセラピー）

（フラワ－アレンジメント）

新潟レッドシュ－ズ

関屋いきいきサロン

SD雪椿

美竹会

竹寿会

気楽な健康気功太極拳

ホッピ－ズ

アロマライフ

ファイン

午後

午後

午前

午後

夜間

午後

夜間

夜間

第４（火） 午前

第１・３（土）

第４（土）

毎週（木）

毎週（水）

第２～４（水）

毎週（木）

毎週（水）

第１・３（金）

第２（金） 午前

2 6 6 - 7 6 0 5

2 6 6 - 1 5 6 3

2 6 7 - 4 8 9 5

2 3 1 - 7 4 3 4

2 2 3 - 0 4 8 7

2 8 5 - 3 4 0 8

2 8 6 - 2 6 0 6

2 3 0 - 4 6 8 6

2 3 3 - 3 5 4 2

若井

堀内

新田

斎藤

小林

川原

佐藤

小林

横山


