
市　報　に い が た （2）平成16年３月21日

東新潟コミュニティセンター
（万代市民会館内）

東万代町9-1 �246-7714

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

（謡曲（観世流）・仕舞）

（謡曲（観世流））

（詩吟（神風流））

（吟詠（漢詩））

（謡曲・囃子方・大鼓）

（詩吟（神風流））

（漢詩・朗詠）

（詩吟）

（新舞踊）

（民謡・新民踊）

（日本舞踊（市山流））

（新舞踊）

（民謡・踊り・地方）

（民謡・唄）

（津軽三味線）

（和紙ちぎり絵）

（編み物）

（パッチワーク）

（和紙ちぎり絵）

（七宝焼き）

（押し花）

（生け花（草月流））

（生け花（小原流））

（生け花（池坊））

（フラワーアレンジメント）

（フラワーアレンジメント）

（フラワーアレンジメント）

白佑会

万謡会

神国会

神風流萌誠会

新潟鼕扇会

嶺吟詩吟教室

京風吟詠会

美声会

伸峰流風の会

倉島会

市山流七十繁会

和葉会

民謡かず美会

青松会

グループどってん

しゅんこう和紙ちぎり絵

編物手芸サークル

キルトサークル　リバティ

万代中央グループ

アート七宝の会

押し花アレンジ

草月流　紅会

小原流　ミモザ会

池坊　金曜会

花工房

花と緑の会

ブーケ、ルージュ

午後

夜間

夜間

午後

午後

午後・夜間

午前

午前

夜間

午後

午後・夜間

午前

夜間

午後

午前

午後

午後

午前

午前

午後

午後

夜間

午後

夜間

第２（土） 午後

午前・午後

午後

第１～３（金）

毎週（木）

毎週（水）

毎週（土）

第４（土）

毎週（木）

第１～４（土）

第１・３・４（土）

第２･３（土）

第１～４（金）

月４（木）

第１～４（木）

第１～４（水）

第１～３（月）

第１･３（月）

第２・４（水）

毎週（金）

第１・３（水）

第１・３（金）

第１（金）

第２（金）

第１・３・４（火）

毎週（木）

第１･２･３（金）

第２・４（金） 午前

第１（金）

毎週（火）

2 4 5 - 8 9 8 7

2 4 1 - 9 8 8 3

2 4 9 - 5 1 2 0

2 6 9 - 5 6 0 2

2 8 7 - 0 8 7 4

2 4 5 - 8 4 2 0

2 7 3 - 2 9 9 6

2 6 6 - 1 0 4 4

2 4 4 - 3 4 8 8

2 4 5 - 3 0 4 6

2 6 6 - 1 5 1 1

2 4 7 - 6 4 9 6

2 4 5 - 2 8 2 9

2 8 5 - 9 6 4 7

2 7 1 - 8 7 0 2

2 4 6 - 1 4 8 9

2 4 7 - 3 4 2 2

2 4 1 - 3 8 3 0

2 7 4 - 4 6 0 5

3 8 1 - 5 7 5 7

2 7 6 - 3 7 4 5

2 2 4 - 7 0 1 8

2 4 4 - 6 8 4 7

2 7 4 - 2 4 9 2

2 8 7 - 5 2 8 0

2 2 2 - 4 2 5 4

2 3 1 - 6 4 4 0

水留

金山

後藤

佐藤

渡辺

中山

中川

伊藤

風間

倉島

阿部

池田

真柄

伊丹

渡辺

小竹

小島

小林

高橋

田代

堀川

山岸

斉藤

田宮

内海

加藤（夜）

外山

シ ル バ ー ピ ア 石 山
石山団地10-13 �277-6093

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

（詩吟（神風流）・和歌）

（漢詩・和歌の朗詠）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

国吟会

詩吟、雪堂流

ニュー石山舞踏会

あずま会

東会

すずらんの会

ニュー舞踏会

１、３教室

シルバーピア研究会

東新潟ダンス会

午前

午後

午前

午後

夜間

午後

夜間

午後

午後

午前

毎週（火）

毎週（水）

第１～４（木）

毎週（水）

毎週（火）

毎週（日）

第１～４（水）

第１・３（火・土）

第１～４（土）

第１～４（火）

2 4 7 - 2 5 9 0

2 7 7 - 2 0 1 5

2 5 9 - 4 4 6 6

2 7 6 - 3 6 1 9

2 7 6 - 0 4 5 7

2 7 6 - 2 8 5 1

2 5 9 - 4 4 6 6

2 7 6 - 3 5 2 0

2 5 9 - 4 4 6 6

2 5 9 - 4 4 6 6

柿倉

久須美

小松

鈴木

石山

佐々木

小松

波多野

小松

小松

西コミュニティセンター
内野上新町11810 �262-0377

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

（生け花（池坊））

（生け花（池坊））

（フラワーアレンジメント）

（抹茶（宗偏流））

（囲碁）

（将棋）

（パッチワーク）

（和紙ちぎり絵）

（トールペイント）

（大正琴）

（大正琴）

（クラシックギター）

（英会話）

（多言語の自然習得）

（コーラス）

（カラオケ）

（健康体操）

カトレヤ会�

カトレヤ会�

アレンジフラワー教室

宗樹会

西コミセン囲碁会

西地区将棋会

あじさいの会

和紙ちぎり絵西コミセン

エンゼルの会

西内野琴源会

西内野杏会

ギターアンサンブル・ウエスト

初心者英会話

ヒッポファミリークラブ

中浜すみれコーラス

あした葉カラオケの会

３Ｂ体操ヘルシークラブ

午前

夜間

午前

午後

午後

午後

午前・午後

午後

午前・午後

午前

午前

午後

午前

午前

夜間

午後

午前

第２・４（木）

第２・４（水）

第１（水）

第１・３（土）

毎週（火・金・日）

毎週（土）

第２・４（水）

第１・３（木）

第３（水）

第２・４（水）

毎週（木）

第１・３（土）

毎週（土）

毎週（土）

毎週（日）

第１・２・４（水）

毎週（火）

2 6 3 - 1 3 8 0

2 6 2 - 0 9 3 6

2 6 2 - 5 3 2 5

2 6 2 - 1 8 2 4

2 6 2 - 1 6 0 1

2 6 2 - 0 0 7 8

2 6 2 - 4 7 1 8

2 6 2 - 3 4 7 4

2 6 3 - 2 2 2 5

2 6 2 - 0 5 6 9

2 6 2 - 5 2 8 7

2 8 3 - 4 8 7 6

2 6 2 - 2 2 8 3

2 6 3 - 8 3 3 8

2 6 2 - 1 3 5 7

2 6 2 - 1 3 0 1

2 6 3 - 2 2 6 3

岩崎

小山

斉藤

小池

松田

五月女

太田

中野

中野

諸原

竹野

金子

石川

山岡

長沼

長谷川

作田

東新潟コミュニティセンター（つづき）

（句会）

（川柳（初心者））

（作歌・短歌・各歌の鑑賞）

（俳句）

（抹茶（裏千家））

（抹茶（石州流））

（煎茶（花月菴流））

（煎茶（東阿部流））

（抹茶（石州流））

（着付（初心者））

（着付（初心者））

（ペン習字）

（かな書道）

（書道）

（漢字書道）

（かな書道）

（実用書道）

（実用書道）

（古典書道）

（ヨガ）

（健康体操・気功）

（気功体操）

（座禅・呼吸法）

（丹田呼吸）

（気功練功）

（登山）

（囲碁（女性））

（囲碁講義・対局）

（油絵）

（俳画）

（英会話の基本練習）

（英会話）

（英会話）

（居合・剣舞仕舞）

(動物愛護の普及・啓発）

（小・中学生向け料理教室）

とねりこ句会

ねこやなぎ川柳会

葉音短歌会

囲炉裏

茶道保水会

茶道石州流睦会

秀芳会

椿会

花かつぎ

山野流着装教室

着付の会

万友会

万代かな書道

時習会

書道蒼心会

かな書道彩華

東友会

子供硬筆教室

書道研究親墨

新潟ヨーガ同好会

自然体健康法

中国健康体操

坐禅の会

調和道丹田呼吸教室

通慧気功同好会

新潟クライミングクラブ

なでしこ会

囲碁月曜会

グループ蒼

俳画つくしの会

B.E

L.L.E

主婦の為の英会話サークル

聖竜会

新潟動物ネットワーク

家庭料理教室

簡単クッキング

おもてなし料理教室

魚料理教室

キッズクッキングパート１

午後

午後

午後

午後

午後・夜間

午後・夜間

午後・夜間

午前・午後

第２・４（土） 午前

夜間

夜間

午後

午前

午前

午前・午後

午後

午前

午前

夜間

午前

午前

午後

午後

午後

午後

夜間

午前・午後

午後

午後

午後

午前

午前

午後

夜間

午前

夜間

午前

午前

午前

第４（日）

第２・４（金）

第１（土）

第２（火）

第１・３・４（木）

第１～３（火）

第１～３（月）

第１・３（月）

第１・３（木） 午前

第１・３（木）

第２・４（木）

第１・３・４（土）

第１・３・４（土）

第１～４（火）

第１・２・４（木）

第１～３（火）

第１～３（月）

第１・３・４（土）

第１・２（土）

第１・３・４（月）

第１・２・３・５（月）

第１・２・３（月）

第１（水）

毎週（火）

月３（金）

第３（水）

第２（月）

第１・３（月）

第１・２・３（月）

第３（火）・（水）

毎週（火）

毎週（木）

第２・４（木）

毎週（木）

不定期

第１～３（火）

第２・３（火）

第１～３（木）

第１～３（金）

第２（土）

2 6 0 - 5 5 3 9

2 4 5 - 8 4 7 1

2 6 5 - 2 5 8 5

2 7 5 - 2 0 4 9

2 4 3 - 9 3 3 0

2 4 4 - 7 0 1 7

2 8 4 - 1 4 2 6

2 7 3 - 7 6 5 6

2 4 5 - 0 9 3 2

080-1173-0136

090-6623-5608

2 4 7 - 9 0 5 1

2 4 5 - 3 8 2 2

2 4 5 - 4 9 4 4

2 4 5 - 8 4 2 7

2 4 4 - 1 2 7 8

2 7 4 - 7 7 9 6

2 4 4 - 3 9 6 4

2 4 4 - 0 5 2 5

2 8 6 - 5 8 3 9

2 6 6 - 9 7 0 3

090-2978-0751

2 7 6 - 3 0 3 4

2 7 1 - 7 4 2 8

3 8 1 - 3 7 5 8

3 8 6 - 5 8 8 6

3 8 2 - 9 5 5 0

2 7 1 - 1 6 3 4

2 4 5 - 4 8 9 3

2 6 9 - 2 5 7 7

2 8 1 - 0 5 7 5

090-3403-4933

2 4 5 - 7 0 7 5

2 4 7 - 5 9 2 6

2 4 6 - 7 7 1 4

亀山

山際

斉藤

渡辺

徳永

桜井

松鷹

大矢

竹田

斎藤

木下

西脇

佐野

鈴木

鈴木

内山

細野

石山

花沢

青木

野々原

岩木

安宅（夜）

村木

西山

佐藤

小島

高野

佐藤

押木

松浪

桜井

小林

岡田（夜）

東新潟コミュニティセンター

坂井輪コミュニティセンター（つづき）

（ソフトエアロビクス）

（エアロビクス）

（3Ｂ体操）

（ヨガ）

（ヨガ）

（操体法）

（調和道丹田呼吸法）

（生け花（小原流））

（生け花（小原流））

（生け花（池坊））

（生け花（草月流））

（俳句）

（煎茶道（東阿部流））

（書道）

（囲碁）

（囲碁）

（手編み物）

（手編み物）

（手編み物）

（木目込み人形・押絵）

（木目込み人形）

（フラワーアレンジメント）

（木彫り）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（唄・尺八）

（オカリナ）

トモロウ

エアロビクス同好会

３Ｂストレッチ体操

小針ヨーガサークル

沖ヨガ小針

新潟操体の会

コスモスの会

いずみ会

みずは会

ひまわりの会

洸友会

新潟雪の会

新東会

長月会

木石会

風鈴会

ゆうゆう会

あむあむサークル

ニッテングサークル

手芸バラの会

真多呂人形教室

フリージアの会

ウッドペッカー

すみれ会

わかばの会

サークルそよ風

コミセン民謡会

ドルチェ

午前

午前

午後

午前

午前

第２（土） 午前

午前

午後

午前

午前

午後・夜間

午前・午後

午前

午前

午前・午後

午前・午後

午前

午前

午前

午前・午後

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

毎週（火）

毎週（金）

毎週（火）

毎週（木）

第１・３～５（土）

第１（土） 午後

毎週（金）

第２・４（木）

第２・４（水）

第１・３（金）

第１・２・４（金）

第１・３（火）

第２・４（水）

第２・４（火）

毎週（木）

毎週（土）

毎週（火）

第１・３（土）

毎週（金）

第１・３（土）

毎週（水）

第２・４（火）

第１・３・４（金）

毎週（水）

毎週（木）

第２・４（木）

毎週（金）

第２・４（土）

2 6 6 - 6 4 0 2

2 6 7 - 1 4 7 8

2 6 7 - 3 8 6 5

2 6 7 - 6 0 3 5

2 3 3 - 6 8 7 5

2 6 6 - 0 2 3 6

2 6 0 - 4 7 6 9

2 6 8 - 2 1 4 1

2 6 0 - 6 2 7 7

2 6 6 - 0 0 5 0

2 6 9 - 2 8 9 2

2 3 1 - 2 4 9 2

2 6 7 - 6 4 2 3

2 6 6 - 7 5 0 0

2 6 5 - 0 6 8 4

2 6 7 - 7 9 0 7

2 6 5 - 3 4 7 1

2 6 5 - 2 9 0 9

2 6 6 - 9 0 0 8

2 3 3 - 1 0 0 5

2 6 8 - 6 9 5 1

2 3 3 - 8 6 2 0

2 6 8 - 3 4 6 9

2 6 6 - 7 7 0 2

2 6 5 - 2 0 6 5

2 6 6 - 3 9 0 0

2 6 7 - 4 5 8 9

2 6 9 - 0 7 2 6

村山

阿部

杉本

山田

笠井

川上

佐藤

伊比

栄森

高野

小林

石井

磯部

鈴木

野上

広上

室星

鈴木

瀬尾

野澤

横野

磯部

結城

佐藤

羽賀

大滝

松島

阿部

シルバーピア石山（つづき）

（社交ダンス）

（レクダンス）

（レクダンス）

（フラダンス）

（フォークダンス）

（ストレッチ）

（健康体操）

（健康体操）

（簡単ヨガ）

（ヨガ）

（整体）

（太極拳）

（32式太極拳）

（バトントワリング）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ（女性））

（カラオケ）

（コーラス）

（カラオケ・体操）

（大正琴）

（大正琴）

（大正琴）

（生け花）

（生け花）

（生け花）

（生け花）

（民踊）

（新舞踊）

（書道）

（書道）

（水墨画）

（ちぎり絵）

（押し花教室）

（抹茶（石州流））

（俳句教室）

（英語（子ども））

（乳幼児を持つ母の集い）

火曜会

レクダンスさくら草

レクダンス華

プア・マカノエ・石山ハラウ

ピア・ネイティブ

ストレッチクラブ

ＹＯＵ＆愛（１）

ＹＯＵ＆愛（２）

ヨーガの会

ヨーガサークルからころ

自力整体

石山太極拳クラブ

剣の会

新潟ＭＢＡ

あじさい会

さつき会

虹の会

一声会

叙情歌をうたう会

歌謡健康会

琴花希

琴シルバーピア

さくら会

龍生派新潟県支部

草月いけ花教室

小原流いけ花

池坊

すみれ会

美祥会

井葉会

石書会

石山墨州会

しゅんこう和紙ちぎり絵

ネーチャープリント

かえで会

如月句会

ポピンズ

子育てサロン、ひなたぼっこ

午後

午後

午前

午前

午前

午後

午前

夜間

午後

夜間

（金） 夜間

午前

午前

夜間

午後

夜間

午後

夜間

午後

夜間

午前

午前

午前

午後・夜間

午後

午後

午後

午後

午後

夜間

第１～４（金） 夜間

午後

午前

午前

午後

午後

夜間

午前

毎週（火）

毎週（金）

毎週（火）

第２・４（土）

毎週（土）

毎週（金）

毎週（金）

毎週（火・木）

毎週（金）

第１～４（火）

毎週（火） 午前

毎週（水）

毎週（木）

毎週（水）

第１・３（土）

第２・４（木）

第２・４（土）

第１・３（木）

第２・４（日）

第１・３（水）

第１・３（金）

毎週（土）

毎週（金）

毎週（金）

第１・３（水）

第１・３（木）

第２・４（水）

第１～４（木）

毎週（水）

第２・４（火）

第１～４（火） 午前

第２・４（金）

第１・３（水）

第２（水）・３（木）

第１（金）・３（土）

第１・３（水）

毎週（水）

第１（木）

2 7 6 - 2 3 5 0

2 7 6 - 2 0 0 8

2 7 6 - 1 0 3 6

2 7 7 - 1 4 5 0

2 8 3 - 6 0 8 7

2 7 6 - 4 9 5 7

090-4020-5269

2 7 6 - 4 4 0 1

090-2889-8949

2 7 5 - 6 8 6 6

2 7 6 - 5 0 3 5

2 5 9 - 0 9 6 3

2 7 7 - 5 0 8 6

2 7 7 - 0 0 7 0

2 7 6 - 2 0 1 9

2 7 6 - 2 4 9 1

2 7 6 - 2 0 9 6

2 7 7 - 7 6 8 1

2 7 2 - 2 9 7 3

2 7 6 - 7 5 8 1

2 7 6 - 1 8 8 0

2 7 6 - 3 2 2 1

2 7 6 - 3 0 8 6

2 7 6 - 0 1 2 1

2 2 3 - 5 3 2 0

2 7 6 - 0 1 4 1

2 7 6 - 7 3 3 1

2 7 6 - 4 2 5 8

2 7 3 - 7 3 2 5

2 7 6 - 5 1 8 6

2 7 6 - 3 2 2 1

2 7 7 - 0 9 5 0

2 7 6 - 4 8 1 6

2 7 6 - 7 2 3 0

2 7 6 - 1 1 0 9

2 3 1 - 5 9 3 6

2 7 7 - 4 1 2 1

岩瀬

高井

大熊

古川

山本

阿部

馬場

渡辺

福井

菅原

丸山

皆川

羽鳥

山添

渡部

笠原

小暮

大代

稲垣

笠原

渡辺

亀井

宮島

五十嵐

岸本

田辺

千葉

横田

柿本

服部

亀井

田中

加藤

渡部

近藤

土田

伊藤


