
経
営
者
に
と
っ
て
も
、
少

な
い
掛
け
金
で
大
企
業
並
み

の
福
利
厚
生
が
実
現
し
ま
す
。

対
象

市
内
に
あ
る
従
業
員

３
０
０
人
以
下
ま
た
は
資
本

金
３
億
円
以
下
の
企
業
の
事

業
主
と
従
業
員

会
費

会
員
１
人
に
つ
き
月

額
８
０
０
円

問
い
合
わ
せ

同
セ
ン
タ
ー

（
�
２
３
２
・
６
０
０
３
）
へ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.nipy.jp

市　報　に い が た （2）平成15年10月26日第　　　号1913

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

問い合わせ 保健予防課（�内線3643）へ
※案内と問診票は対象者に郵送
�股関節検診・母体保護相談
対象 平成15年７月生まれ
持ち物 母子健康手帳、超音波（エコー）
検査料2,800円、問診票
�１歳６カ月児健康診査
対象 平成14年４月生まれ（曽野木・入
舟地区は来年１月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
�３歳児健康診査
対象 平成12年５月生まれ
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、フッ
素塗布希望者は料金1,020円

子 ど も の 健 康 診 査

日時 11月14・28日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健予防課（�内線3643）へ
※予約制

遺 伝 相 談

申し込み 健康増進課（�内線3669）へ
�生活習慣病予防講座
時間 午前10時～11時半
内容 講話「太るもやせるも食事が基本！」、
グループワーク、体脂肪測定、ほか
定員 各会場先着10人
�栄養食事相談
時間 午後１時半～３時半
内容 肥満・糖尿病、介護などの食事、
体脂肪・塩分測定、ほか　※予約制

※いずれも同じ期日・会場で実施

食 事 相 談

期 日
11・ 6
11・11
11・20
11・25

会 場
南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

日時 11月20日～来年３月11日午前９
時～正午　会場 中央公民館
内容 講義、軽い運動、調理実習、ほか
定員 先着20人　参加費 2,800円
申し込み 健康増進課（�内線3662）へ

コレステロール・体脂肪を下げよう大作戦

日時 11月13日午後１時半～３時半
会場 総合福祉会館
問い合わせ 市福祉公社まごころヘルプ
室（�248-7175）へ

助けあい活動団体などの情報交換会

持ち物 母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健予防課（�内線3643）へ

※印は栄養士、△印は歯科衛生士による
相談あり

育 児 相 談

期日
11・ 4
11・ 6
11・11
11・19

11・20

11・10
11・11
11・12
11・28

11・19

会 場
※入舟分室
※石山地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
△東地域保健福祉センター
△西地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
△黒埼地域保健福祉センター
※曽野木分室
※中地域保健福祉センター

※坂井輪地域保健福祉センター

時 間

午前９時半
～11時

午前９時半～11時
午後１時半～３時

午後１時半
～３時

基本健康診査の受診記録票、健康手帳
のある人は持ってきてください。
問い合わせ 健康増進課（�内線3662）へ

※印は栄養士による相談あり（中野小屋
連絡所は午前だけ）

健 康 相 談

期 日
11・ 5
11・ 6
11・12
11・13
11・ 7
11・13
11・11
11・12

11・13

会 場
※大形連絡所
※西地域保健福祉センター
※中央地域保健福祉センター
※中野小屋連絡所
※東地域保健福祉センター
※坂井輪地域保健福祉センター
老人憩の家・小針荘
※曽野木分室
老人憩の家・大江山荘
※有明福祉会館
※黒埼地域保健福祉センター

時 間

午前10時～11時半
午後1時半～3時

午前10時～11時半

午後1時半～3時

内容 骨密度測定、血圧測定、ほか（希
望者に血液・尿検査を実施）
対象 18歳以上各日各回先着30人
料金 640円（血液・尿検査は別途負担
あり）
申し込み 健康増進課（�内線3669）へ
※予約制。後日事後指導会あり

骨粗しょう症健康診査

会 場
黒埼地域保健福祉センター
入舟分室

期 日
11・20
11・27

時 間
①午前10時から
②午後１時半から

３
２
社
、
約
１
万
１
２
０
０

人
が
加
入
し
、
中
小
企
業
や

商
店
な
ど
、
個
々
の
企
業
で

は
充
実
を
図
る
こ
と
が
難
し

い
従
業
員
の
福
利
厚
生
を
共

同
で
行
っ
て
い
ま
す
。

会
員
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー

ビ
ス
に
は
、
各
種
施
設
や
提

携
店
で
の
割
引
、
慶
弔
給
付

金
、
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ

ク
の
助
成
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

な
ど
が
あ
る
ほ
か
、
同
居
す

る
家
族
に
も
同
様
の
特
典
が

あ
り
ま
す
。

市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
（
ニ
ピ
イ
）
で
は
、

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

10
月
１
日
現
在
で
、
１
０

機
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
食
物

が
あ
ふ
れ
、
生
活
習
慣
病
の

低
年
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

同
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
前

東
青
山
小
学
校
長
の
濱
田
敏

子
さ
ん
を
迎
え
、
『
辛
口
・

甘
口
「
食
育
」
談
義
』
と
題

し
て
語
っ
て
も
ら
う
ほ
か
、

食
品
製
造
業
者
・
飲
食
店
・

家
庭
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら
、
食
教
育
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
す
。

日
時

11
月
17
日
午
前
10
時

〜
正
午

会
場

万
代
市
民
会
館

定
員

先
着
２
５
０
人

申
し
込
み

健
康
増
進
課

（
�
内
線
３
６
６
８
）
へ

※
保
育
あ
り

書
・
専
用
封
筒
は
、
市
役
所

本
館
・
分
館
案
内
、
黒
埼
支

所
、
地
区
事
務
所
、
連
絡
所
、

公
民
館
な
ど
に
備
え
付
け
て

い
ま
す
。
代
理
人
や
市
職
員

に
よ
る
代
筆
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

同
委
員
会

（
市
役
所
第
１
分
館
１
階
�
２

２
６
・
３
５
５
０
）
へ

申
し
立
て
が
で
き
る
人

は
、
市
民
に
限
ら
ず
、
市
政

に
対
し
て
自
ら
の
利
害
関
係

が
あ
れ
ば
誰
で
も
で
き
ま

す
。
未
成
年
や
外
国
籍
を
有

す
る
人
、
法
人
な
ど
の
団
体

も
含
み
ま
す
。
対
象
範
囲
は
、

市
が
行
っ
て
い
る
仕
事
と
そ

れ
に
携
わ
っ
て
い
る
職
員
の

行
為
で
、
申
立
人
自
身
の
利

害
に
か
か
わ
る
も
の
で
す
。

た
だ
し
、
裁
判
中
や
判
決
な

ど
の
確
定
し
た
事
項
、
行
政

不
服
審
査
法
で
係
争
中
の
も

の
な
ど
は
、
申
し
立
て
が
で

き
ま
せ
ん
。

詳
し
い
内
容
を
紹
介
し
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
苦
情
申
立

「
市
行
政
評
価
委
員
会
」

は
、
市
政
に
関
す
る
市
民
の

皆
さ
ん
の
苦
情
を
公
正
・
中

立
な
立
場
で
調
査
・
検
討
す

る
機
関
で
す
。

市
で
は
、
市
長
へ
の
手
紙

や
市
政
モ
ニ
タ
ー
、
さ
ま
ざ

ま
な
対
話
集
会
な
ど
を
通
じ

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意

見
や
要
望
な
ど
を
お
聞
き

し
、
市
政
に
反
映
し
て
い
ま

す
。
市
の
対
応
に
つ
い
て
、

な
お
不
満
が
あ
る
場
合
は
、

申
し
立
て
を
す
る
こ
と
に
よ

り
同
委
員
会
が
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
委
員
会
は
弁
護
士

な
ど
、
３
人
の
委
員
で
構
成

し
ま
す
。

調
査
の
結
果
、
「
市
の
処

理
が
不
適
切
」
と
判
断
し
た

場
合
は
市
長
に
対
し
て
改
善

を
求
め
ま
す
。
市
長
は
そ
の

意
見
を
尊
重
し
、
是
正
措
置

を
講
ず
る
よ
う
努
力
す
る
義

務
が
生
じ
ま
す
。
反
対
に
、

「
苦
情
の
申
し
立
て
が
不
適

切
」
な
場
合
は
、
市
が
是
正

措
置
を
講
ず
る
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、

評
価
結
果
は
申
立
人
に
通
知

し
ま
す
。

市政に対し公正・中立に調査�
市 行 政 評 価 委 員 会 �
市政に対し公正・中立に調査�
市 行 政 評 価 委 員 会 �

黒
埼
地
区
の
枝
豆
生
産
者

と
赤
塚
地
区
の
葉
タ
バ
コ
生

産
者
が
取
り
組
ん
で
い
る
、

環
境
保
全
型
農
業
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

野
菜
を
育
て
る
と
き
に
よ

く
使
わ
れ
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル

マ
ル
チ
を
ご
存
知
で
す
か
。

野
菜
の
苗
を
植
え
る
前

に
、
か
ま
ぼ
こ
の
よ
う
な
形

を
し
た
畝う

ね

の
上
に
敷
く
も
の

で
、
根
や
葉
を
寒
さ
や
霜
、

乾
燥
な
ど
か
ら
守
っ
て
く
れ

る
ほ
か
、
雑
草
が
生
え
て
く

る
の
も
抑
え
て
く
れ
ま
す
。

１
度
使
う
と
破
れ
た
り
劣

化
し
た
り
し
て
、
再
利
用
で

き
ず
に
ご
み
と
し
て
処
理
し

て
い
る
の
が
一
般
的
で
す
。

そ
の
た
め
、
黒
埼
と
赤
塚

地
区
の
農
家
の
人
た
ち
は
、

農
業
か
ら
出
る
ご
み
を
で
き

る
だ
け
減
ら
そ
う
と
、
生
分

解
性
マ
ル
チ
を
試
験
的
に
使

微
生
物
に
よ
っ
て
分
解
さ

れ
て
な
く
な
り
ま
す
。

現
状
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル

マ
ル
チ
と
比
べ
て
、
約
４

倍
の
値
段
が
す
る
ほ
か
、

多
少
性
能
が
落
ち
る
点

で
、
な
か
な
か
普
及
し
て

い
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
こ
の
地
区

の
生
産
者
は
、
循
環
型
の

農
業
を
行
っ
て
い
く
た
め

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
生
分
解
性
マ
ル
チ
は

ビ
ニ
ー
ル
マ
ル
チ
と
異
な
り
、

で
ん
ぷ
ん
・
水
・
二
酸
化
炭

素
な
ど
で
合
成
さ
れ
た
フ
ィ

ル
ム
で
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、

積
極
的
に
利
用
し
て
い
る

の
で
す
。

次
回
も
取
り
組
み
事
例

を
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

農
業
振
興

課
（
�
内
線
２
５
５
８
）
へ分解が進み破れてきた生分解性マルチ

胃
が
ん
、
結
核
・
肺
が
ん

の
追
加
検
診
を
行
い
ま
す
＝

表
＝
。
検
診
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
こ
の
機
会
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

対
象

胃
が
ん
検
診
…
40
歳

以
上
の
人
、
結
核
・
肺
が
ん

検
診
…
15
歳
以
上
の
人

自
己
負
担
　
胃
が
ん
検
診
…

40
歳
〜
59
歳
９
０
０
円
、
60

が
ん
は
早
期
発
見
が
大
切�

胃

が

ん

�

結
核
・
肺
が
ん�

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う�

会 員 を 募 集 �

従業員の福利厚生に�

勤労者福祉サービスセンター�

歳
以
上
無
料
。
結
核
・
肺

が
ん
検
診
…
無
料
（
か

く
た
ん
検
査
を
必
要
と
す

る
40
歳
〜
59
歳
７
０
０

円
）

申
し
込
み

当
日
直
接
各

会
場
へ
　
※
胃
が
ん
検
診

希
望
者
は
、
前
日
の
午
後

８
時
以
降
は
食
べ
物
、
水

は
一
切
取
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
。
た
ば
こ
も
吸
わ
な

幼
児
期
か
ら
の
望
ま
し
い

食
習
慣
の
形
成
と
健
康
づ
く

り
を
考
え
る
、
「
健
康
に
い

が
た
食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を

11
月
17
日
に
開
催
し
ま
す
。

現
代
は
飽
食
の
時
代
。
調

理
済
み
食
品
を
買
っ
て
帰
る

中な
か

食
し
ょ
く

や
外
食
、
24
時
間
営
業

の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
自
動
販
売

食習慣と健康づくりを考える食習慣と健康づくりを考える�
にいがた食育フォーラム�

食習慣と健康づくりを考える�
にいがた食育フォーラム�

い
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
医

療
機
関
で
受
診
す
る
胃
施
設

検
診
（
来
年
３
月
31
日
現
在

で
40
・
45
・
50
歳
以
上
の
人

が
対
象
）
は
、
来
年
３
月
31

日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ

保
健
予
防
課

（
�
内
線
３
６
４
９
）
へ

期
間

来
年
３
月
31
日
ま
で

内
容

歯
石
の
有
無
、
歯
周

病
・
む
し
歯
・
か
み
合
わ
せ

な
ど
の
検
査
、
相
談
、
ほ
か

対
象

来
年
３
月
31
日
ま
で

に
満
40
・
50
歳
に
な
る
人

※
受
診
券
と
健
診
委
託
歯
科

医
療
機
関
名
簿
を
送
付
済
み

申
し
込
み

直
接
委
託
歯
科

医
療
機
関
へ
電
話
予
約

問
い
合
わ
せ

保
健
予
防
課

（
�
内
線
３
６
４
７
）
へ

40歳・50歳対象�

成
人
歯
科
健
診
実
施
中

成
人
歯
科
健
診
実
施
中�

　
自
分
の
歯
で
豊
か
な
食
生
活
を

　
自
分
の
歯
で
豊
か
な
食
生
活
を�

成
人
歯
科
健
診
実
施
中�

　
自
分
の
歯
で
豊
か
な
食
生
活
を�

歯
や
歯
ぐ
き
な
ど
を
チ
ェ

ッ
ク
し
、
口
の
健
康
を
守
っ

て
も
ら
お
う
と
、
成
人
歯
科

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

40
歳
以
降
で
歯
を
失
う
原

因
の
第
１
位
は
歯
周
病
。
し

か
し
、
丁
寧
な
歯
磨
き
や
定

期
的
な
健
診
で
予
防
で
き
ま

す
。
生
涯
自
分
の
歯
で
豊
か

な
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

保
育
園
ま
た
は
児
童
福
祉
課
（
�
内
線

２
６
１
２
）
へ

平
成
16
年
度
認
可
保
育
園

入
園
受
け
付
け
は
11
月
１
日
か
ら
10
日

�
環
境
に
優
し
い
農
業
へ
の
取
り
組
み

〜
そ
の
１

期 日

11・５

11・10

11・19

11・20

11・21

11・26

11・27

11・28

会 場

中地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

西地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

北地域保健福祉センター

時 間

午前９時

～11時

日時 10月31日午前10時～午後４時
会場 市役所第１分館１階ミーティング
ルーム
問い合わせ 市民相談室（�内線2062）へ

東洋大学巡回無料法律相談日時 10月30日午前９時～同30分
訓練内容 初期消火、救助救出、放水、
ほか　※小雨決行
問い合わせ 管財課（�内線2206）へ

市役所本館で総合消防訓練

日時 11月３日午前10時～午後２時
内容 利用者作品展示・販売、ステージ
発表、バザー、ほか
問い合わせ 同園（�231-6177）へ

明生園・めいせいデイサポートセンター展示会

あおぞらフェスティバル


