
市　報　に い が た （2）平成15年９月21日第　　　号1908

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

申し込み 健康増進課（�内線3669）へ
※２つとも同じ期日・会場で実施

�生活習慣病予防講座
時間 午前10時～11時半
内容 講話「太るもやせるも食事が基本！」、
グループワーク、体脂肪測定、ほか
定員 各会場先着10人
�栄養食事相談
時間 午後１時半～３時半
内容 肥満・糖尿病、介護などの食事、
体脂肪・塩分測定、ほか　※予約制

食 事 相 談

期 日
10・02
10・14
10・16
10・28

会 場
南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

日時 ９月24日午前10時～午後４時
会場 万代シテイ・リターナ
参加費 食事付き500円、茶菓子のみ200円
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 市福祉公社まごころヘルプ
室（�248-7175）へ

地 域 の 茶 の 間

対象 生後４カ月児以上の保護者
内容 離乳食の進め方、試食
申し込み 電話で各会場へ

は じ め て の 離 乳 食

期日 会　　場 時 間
坂井輪地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

10・02
10・06
10・08
10・15
10・23
10・24
10・28

時間 午前９時半～正午
内容 いもごはん、鮭のおろしマリネ、ほか
対象 40歳以上各会場先着20人
参加費 500円

市栄養士会

スローフードで長寿クッキング

期日

９・27

10・４

会 場
坂井輪コミュニティ
センター
黒埼農村環境改善
センター
中央公民館

申 し 込 み

室岡（�260-5925）

小関（�285-2288）

松島（�224-7355）

対象 ７カ月～１歳１カ月児の保護者各
会場先着25人
申し込み 健康増進課（�内線3669）へ

ステップ離乳食（中・後期編）

期日
10・08
10・23
10・28

会 場
石山地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター

時 間

午前10時
～11時半

問い合わせ 保健予防課（�内線3647）へ
�１歳誕生歯科健康診査
対象 平成14年10月生まれ（入舟・北・
西地域は11月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
※案内と問診票は対象者に郵送
�フッ素塗布
受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、料金1,020円
申し込み 電話で各会場へ、入舟分室は
中央地域保健福祉センターへ　※予約制

子 ど も の 歯 科

期 日
10/2・17
10/ 3
10/ 8
10/ 9
10/15
10/16
10/20
10/20・23

会 場
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
入舟分室
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター

定 員
各日70人
150人
70人
70人
150人
100人
70人

各日60人

申し込み �は当日直接会場へ、�は保
健予防課（�内線3643）へ
�母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書

�安産教室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
※３回１コース

�マタニティおすすめ栄養教室
日時 10月10日午後１時15分～同30分
受け付け　会場 南地域保健福祉センター
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人

妊娠中の相談など

期 日 会 場
10・02
10・03
10・08
10・14
10・15
10・16
10・20
10・22
10・23

中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター

内 容

・妊婦相談
・各種制度
の説明
・歯科健診
・保健指導

期日 会 場 受付時間 対 象

来年２・３月
出産予定の妊婦
各会場先着20人午前9時15分

～同30分

午後1時15分
～同30分

10・03

10・14

中央地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

10・24 東地域保健福祉センター

園内の日本庭園

濁
川
公
園
は
新
新
バ
イ
パ

ス
濁
川
Ｉ
Ｃ
を
下
り
て
す
ぐ

の
と
こ
ろ
に
あ
る
、
面
積

５
・
６
�
の
公
園
で
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
の
樹
木
や
大

き
な
芝
生
広
場
が
あ
り
、
安

ら
ぎ
と
憩
い
の
場
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

園
内
の
日
本
庭
園
で
は
、

四
季
を
通
し
て
色
々
な
風
景

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
に
秋
に
は
モ
ミ
ジ
や
カ
エ

デ
、
ケ
ヤ
キ
な
ど
の
紅
葉
が

見
事
で
す
。
大
き
な
池
の
周

り
は
赤
や
黄
色
に
色
づ
き
、

そ
れ
が
水
面
に
映
る
風
景
は

一
見
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。

身
近
な
公
園
で
紅
葉
狩
り
を

楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

そ
の
ほ
か
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

が
で
き
る
、
か
ま
場
や
健
康

ら
お
年
寄
り
ま
で
だ
れ
も
が

楽
し
め
る
公
園
で
す
。

問
い
合
わ
せ

東
土
木
事
務

遊
具
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
花

壇
を
貸
し
出
し
て
い
る
分
区

園
な
ど
も
あ
り
、
子
ど
も
か

�

歯

の

健

康
80％�

　�

　�

　�

40％�

　�

　�

　�

0％�
むし歯（乳歯）の�
ある3歳児�

むし歯（永久歯）の�
ある中学3年生�

72.6％�

29.729.7％�28.228.2％�

68.168.1％�

29.7％�28.2％�

68.1％�H13�
H14

行 動 目 標
①甘味食品・飲料を上手にとりま
しょう

②糸つきようじ（デンタルフロス）
や歯間ブラシを使いましょう

③歯の手入れの仕方をきちんと学
び、正しい方法で歯磨きをし
ましょう

④フッ素入り歯磨剤やフッ素塗布
およびフッ素洗口を利用しま
しょう

⑤喫煙の歯周疾患への悪影響を知
り、禁煙にチャレンジしまし
ょう

ま
す
が
、
14
年
の
本
市
の

歯
科
健
康
診
査
に
よ
る

と
、
３
歳
児
の
28
・
２
％
、

中
学
３
年
生
の
68
・
１
％

に
依
然
と
し
て
む
し
歯
が

見
ら
れ
ま
す
＝
グ
ラ

フ
＝
。
子
ど
も
が
歯
を
失

う
原
因
の
第
１
位
は
む
し

歯
で
あ
る
た
め
、
む
し
歯

の
予
防
が
大
切
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
歯
や

口
に
自
信
を
持
ち
、
生
涯

自
分
の
歯
で
豊
か
な
食
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
今
後

も
引
き
続
き
、
そ
れ
ぞ
れ

の
世
代
に
合
っ
た
口
の
健

康
管
理
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

保
健
予
防

課
（
�
内
線
３
６
４
７
）
へ

を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
少
し
の
痛

み
や
歯
の
ぐ
ら
つ
き

な
ど
に
気
づ
い
た

ら
、
忙
し
く
と
も
放

置
せ
ず
に
、
し
っ
か

り
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
む
し
歯

は
年
々
減
少
し
て
い

平
成
10
年
に
実
施
し
た
調

査
に
よ
る
と
、
80
歳
の
市
民

の
歯
の
平
均
本
数
は
、
７
・

５
本
。
目
標
の
20
本
を
大
き

く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

成
人
が
歯
を
失
う
原
因
の

第
１
位
は
歯
周
病
で
す
。
糸

つ
き
よ
う
じ
（
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
）
・
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
用

し
て
丁
寧
な
歯
磨
き
を
心
が

け
る
ほ
か
、
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
で
定
期
的
に
健
診

い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
お
い

し
く
か
む
た
め
に
は
、
20
本

の
歯
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
る

た
め
に
、
80
歳
に
な
っ
て
も

自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
っ

て
も
ら
お
う
と
、「
８
０
２
０

（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ
イ
マ
ル
）
運

動
」
を
実
施
し
、
む
し
歯
を

予
防
で
き
る
生
活
習
慣
や
正

し
い
歯
磨
き
の
方
法
を
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
身
に
つ
け
る

よ
う
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

防犯灯電気料に補助金�

申請は10月31日まで�

集
合
場
所

東
新
潟
…
ダ
イ

エ
ー
新
潟
店
２
階
東
大
通
側

バ
ル
コ
ニ
ー
、
西
新
潟
…
旧

カ
ミ
ー
ノ
古
町
わ
き

問
い
合
わ
せ

同
会
事
務
局

（
同
課
内
�
内
線
２
７
５
４
）
へ

家
庭
用
パ
ソ
コ
ン
の

家
庭
用
パ
ソ
コ
ン
の

家
庭
用
パ
ソ
コ
ン
の

リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を

リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を

リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を

10
月
１
日
か
ら
、
パ
ソ
コ

市
民
の
皆
さ
ん
の
「
ご
み
」

に
対
す
る
考
え
な
ど
を
把
握

し
、
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本

計
画
の
策
定
に
活
用
す
る
た

め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

同
計
画
は
、
今
後
の
本
市

に
お
け
る
ご
み
処
理
な
ど
に

関
す
る
基
本
方
針
と
な
る
も

の
。
ご
み
の
適
正
処
理
や
減

量
化
、
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
の

方
向
性
な
ど
に
つ
い
て
、
今

年
度
中
に
定
め
る
予
定
で
す
。

住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作

為
に
抽
出
し
た
20
歳
以
上
の

市
民
２
５
０
０
人
を
対
象

に
、
あ
す
22
日
に
調
査
票
を

郵
送
し
ま
す
。
調
査
票
が
届

い
た
人
は
、
10
月
８
日
ま
で

に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
ご

回
答
く
だ
さ
い
。

な
お
、
調
査
票
は
電
算
処

理
す
る
た
め
、
個
人
名
な
ど

が
外
部
に
出
る
こ
と
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

清
掃
課
（
�

内
線
２
７
６
５
）
へ

９
月
９
月
９
月
272727
日
に
日
に
日
に
���
ポ
イ
捨
て

ポ
イ
捨
て

ポ
イ
捨
て

や
め
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
め
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
め
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
���

「
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

運
動
市
民
の
会
」
で
は
、

�
ポ
イ
捨
て
や
め
よ
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
�
を
実
施
し
ま
す
。

新
潟
駅
か
ら
日
本
銀
行
前

に
か
け
て
の
道
路
を
一
斉
清

掃
す
る
ほ
か
、
街
頭
で
ご
み

の
ポ
イ
捨
て
禁
止
を
呼
び
掛

け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

同
会
は
、
き
れ
い
で
住
み

よ
い
生
活
環
境
を
つ
く
り
上

げ
よ
う
と
、
市
民
が
自
主
的

に
結
成
し
た
団
体
で
す
。
こ

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ほ
か
に

も
、
春
・
秋
の
鳥
屋
野
潟
一

斉
清
掃
や
海
の
日
に
行
う
海

岸
一
斉
清
掃
な
ど
、
年
間
を

通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
清
掃
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

日
時

９
月
27
日
午
後
１
時

半
か
ら
　
※
雨
天
時
は
呼
び

掛
け
活
動
の
み
実
施

むし歯の有病状況〔本市の歯科健康診査による〕

ン
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
家
庭
用

パ
ソ
コ
ン
の
リ
サ
イ
ク
ル
が

始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
家
庭
用
パ
ソ
コ

ン
が
「
資
源
有
効
利
用
促
進

法
」
の
再
資
源
化
製
品
に
指

定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
行

わ
れ
る
も
の
。
各
メ
ー
カ
ー

が
自
社
製
品
を
自
主
回
収
し
、

再
資
源
化
し
ま
す
。

※
10
月
１
日
以
降
に
発
売
さ

れ
る
家
庭
用
パ
ソ
コ
ン
に

は
、
価
格
に
回
収
・
再
資
源

化
料
金
が
含
ま
れ
ま
す
。
そ

れ
以
前
の
製
品
を
廃
棄
す
る

場
合
は
、
各
メ
ー
カ
ー
が
指

定
す
る
方
法
で
、
回
収
・
再

資
源
化
に
か
か
る
費
用
を
支

払
う
必
要
が
あ
り
ま
す

市
で
は
従
来
通
り
の
収

集
・
処
理
も
行
っ
て
い
き
ま

す
が
、
廃
棄
物
を
減
ら
し
循

環
型
社
会
を
実
現
す
る
た
め

に
、
パ
ソ
コ
ン
を
廃
棄
す
る

場
合
に
は
各
メ
ー
カ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
の
上
、
自
主
回

収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

同
課
（
�
内

線
２
７
６
５
）
へ

“ごみ”に関するアンケートにご協力を�
一 般 廃 棄 物 �
処理基本計画 �策 定 に 活 用 �

“ごみ”に関するアンケートにご協力を�
一 般 廃 棄 物 �
処理基本計画�策 定 に 活 用 �

自
治
会
な
ど
が
自
主
的
に

維
持
管
理
す
る
防
犯
灯
の
電

気
料
に
対
し
、
１
灯
当
た
り

年
額
１
３
０
０
円
を
補
助
し

ま
す
（
水
銀
灯
に
つ
い
て
は

１
灯
当
た
り
年
額
１
７
０
０

円
）。

申
請
方
法

所
定
の
申
請
書

に
、
東
北
電
力
の
８
月
分
の

電
気
料
金
領
収
書
と
電
気
料

金
請
求
内
訳
書
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い

申
請
期
限

10
月
31
日

※
申
請
に
必
要
な
書
類
は
、

自
治
振
興
課
（
市
役
所
本
館

３
階
）
、
黒
埼
支
所
市
民
課
、

地
区
事
務
所
、
連
絡
所
に
用

意
し
て
い
ま
す
。
自
治
会
長

な
ど
に
送
付
し
て
い
る
助
成

事
業
要
項
集
に
も
と
じ
込
ん

で
い
ま
す

実
績
報
告
書
の
提
出
を

防
犯
灯
設
置
補
助
金
・
防

犯
灯
専
用
柱
設
置
助
成
金
の

交
付
決
定
を
受
け
て
、
工
事

が
完
了
し
た
自
治
会
な
ど
は
、

実
績
報
告
書
を
９
月
30
日
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
提
出
先

自
治
振
興

課
、
黒
埼
支
所
市
民
課
、
地

区
事
務
所
、
連
絡
所

問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課

（
�
内
線
２
４
０
３
）
へ

防
犯
灯
・
街
路
灯
が

故
障
し
た
と
き
は

住
ん
で
い
る
町
内
で
、
夜

間
消
え
て
い
る
防
犯
灯
を
見

つ
け
た
と
き
は
、
自
治
・
町

内
会
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
が
維
持
管
理
す

る
交
差
点
や
横
断
歩
道
な
ど

に
設
置
し
て
い
る
街
路
灯
の

故
障
に
つ
い
て
は
、
東
・
西

土
木
事
務
所
、
黒
埼
支
所
建

設
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

東
土
木
事
務
所

（
�
２
７
１
・
１
３
６
１
）
、

西
土
木
事
務
所
（
�
２
６

８
・
４
０
５
０
）
、
黒
埼
支

所
建
設
課
（
�
３
７
７
・
３

１
０
１
）

日時 10月９日午後１時45分から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健予防課（�内線3643）へ
※予約制

女性の健康なんでも相談

日時 10月10・24日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健予防課（�内線3643）へ
※予約制

遺 伝 相 談

所
（
�
２
７
１
・

１
３
６
１
）
へ

�
公
園
利
用
マ
ナ

ー
③公

園
で
野
球
や

サ
ッ
カ
ー
な
ど
を

す
る
と
き
は
、
ほ

か
の
人
、
周
り
の

家
に
危
険
や
迷
惑

が
か
か
ら
な
い
よ

う
注
意
し
て
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

�

濁
川
公
園


