
新
潟
交
通
か
ら
廃
止
の
届

け
出
が
あ
っ
た
バ
ス
路
線

（
24
路
線
43
系
統
）に
つ
い
て
、

来
年
４
月
か
ら
の
１
年
間
、

運
行
費
用
の
一
部
補
助
を
行

い
、
主
要
な
路
線
を
維
持
確

保
す
る
方
針
を
固
め
ま
し
た
。

こ
の
決
定
は
、
バ
ス
を
主

要
な
交
通
手
段
と
し
て
利
用

し
て
い
る
高
齢
者
や
子
ど
も

な
ど
、
廃
止
対
象
地
域
の
生

活
環
境
に
急
激
な
変
化
を
生

じ
さ
せ
な
い
た
め
の
措
置
。

バ
ス
事
業
者
に
対
し
て
さ
ら

な
る
経
営
努
力
を
求
め
る
と

と
も
に
、
当
面
の
対
応
策
と

し
て
運
行
費
用
の
一
部
を
補

助
す
る
予
定
で
す
。

廃
止
の
届
け
出
が
あ
っ
た

24
路
線
を
改
め
て
見
直
し
、

バ
ス
の
利
用
実
態
な
ど
に
よ

り
現
状
維
持
・
減
便
・
廃
止

の
３
種
類
に
分
類
。
こ
の
結

果
、
廃
止
は
６
路
線
で
、
全

体
の
約
75
％
の
路
線
を
確
保

し
ま
す
。

先
月
に
は
、
市
内
８
地
区

10
会
場
で
自
治
会
長
ら
と
の

意
見
交
換
会
を
開
催
。
市
の

市　報　に い が た （2）平成15年９月７日第　　　号1906

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

日時 12月４日午後７時開演
チケット Ｓ席5,000円、Ａ席4,000円
※きょう７日から同館と主なプレイガイ
ドで発売
問い合わせ 同館（�281-1888）へ

新潟テルサ

ハーレム・ゴスペル・クワイア

日時 ９月25日午前10時～午後１時
会場 坂井輪地域保健福祉センター
内容 タオル体操、調理実習、ほか
定員 先着30人　参加費 300円
申し込み 健康増進課（�内線3669）へ

骨元気“食事と運動講習会”

日時 ９月10日午後７時～８時
会場 総合福祉会館　参加費 500円
問い合わせ 阿部（�265-7530）へ

介護の社会化を進める新潟県の会 学習会

日時 ９月13日午後１時～３時
会場 障害者生活支援センター（総合福
祉会館内） 対象 障害者と家族
相談内容 相続、契約、財産管理、ほか
申し込み 前日までに会場（�248-71
81）へ

障害者のための法律相談
日時 ９月11日～来年１月８日毎月第２
木曜午後７時～９時　参加費 １回500円
会場 市陸上競技場（９月11日は総合福
祉会館）
申し込み 市レクリエーション協会・長
谷川（�265-2079）へ

市民レクリエーションセミナー

内容 健康づくり概論、ウオーキング、
ほか　対象 65歳未満の人先着40人
参加費 1,500円（９回１コース）
申し込み 健康増進課（�内線3668）へ

“運動普及推進委員”養成講座

会 場
中央公民館
市体育館
西海岸公園
市営プール

期 日
10/24・29、11/12
11/19・26、12/3
12/17
来年1/14・28

時 間

午後１時
～４時

問い合わせ 同センター（西有明町�23
1-3082）へ
�作品展覧会
日時 ９月14・15日午前10時～午後４
時（15日は午後３時まで）
�秋の初心者教室
募集講座 日本画、卓球、陶芸、ヘラ彫
金、七宝焼、写真、民謡唄
対象 60歳以上　参加費 月500円

有 明 セ ン タ ー

内容 骨密度測定、血圧測定、ほか（希
望者に血液・尿検査を実施）
対象 18歳以上各日各回先着30人
参加費 640円（血液・尿検査は別途負
担あり）
申し込み 健康増進課（�内線3669）へ
※予約制。後日事後指導会あり

骨粗しょう症健康診査

期日
９・24
９・26
９・29
９・30

会 場
東地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

時 間
①午前10時
から
②午後１時
半から

内容 健康運動、調理実習、ほか
定員 各会場先着30人　参加費 300円
申し込み 健康増進課（�内線3669）へ

体脂肪はかってドッキリ“食事講習会”

日時 ９月13日午後３時～８時
会場 酒屋商店街　内容 大黒舞、ほか
問い合わせ 酒屋町商工会事務局（�28
0-2240）へ

ゆ め 祭 り 酒 屋
期日
10・３
10・７
10・９

会 場
西地区公民館
石山地区公民館
中地区コミュニティセンター

時 間

午前10時
～午後１時日時 ９月９日午前10時～午後４時

会場 新潟ユニゾンプラザ
相談内容 給付申請、助成金、ほか
問い合わせ 県社会保険労務士会（�26
5-9295）へ

中小企業主のための雇用保険活用相談室

行 動 目 標
①自分にあったリラックス方法を身につ
けましょう

②趣味や生きがいを持ちましょう
③時には、心身ともにゆっくりと休みま
しょう

④こころの病の正しい知識を持ち、偏見
をなくしましょう

⑤こころの不調に気がついたら、早めに
相談しましょう

�
休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

精
神
的
な
病
気
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ

と
は
、
漠
然
と
し
た
不
安

を
解
消
し
、
偏
見
を
な
く

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
身
体
の
病
気
に
比
べ

て
、
相
談
や
受
診
に
た
め

ら
い
を
感
じ
る
人
も
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
ろ

の
不
調
に
気
づ
い
た
ら
、

早
め
に
保
健
所
な
ど
の
相

談
機
関
や
医
療
機
関
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
所
の
相
談
日
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
増
進

課
（
�
内
線
３
６
６
５
）

へ

平
成
14
年
に
実
施
し
た

「
市
民
保
健
医
療
福
祉
意
識

調
査
」
の
結
果
か
ら
見
る
と
、

30
代
・
40
代
の
新
潟
市
民
の

約
半
数
が
「
最
近
の
１
カ
月

間
に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き

な
い
」
と
答
え
て
い
ま
す
＝

グ
ラ
フ
＝
。
自
分
に
あ
っ
た

対
処
法
や
十
分
な
休
養
を
と

っ
て
ス
ト
レ
ス
の
解
消
を
図

り
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
問
題
に
つ
い
て

の
相
談
件
数
や
医
療
機
関
の

受
診
件
数
は
、
近
年
増
加
し

て
い
ま
す
。
ま
た
同
調
査
で

は
、
全
体
の
８
・
２
％
の
市

民
が
「
精
神
的
な
病
気
の
不

安
を
感
じ
る
」
と
答
え
て
い

ま
す
。

生
活
の
中
に
あ
り
、
過
度
に

続
く
と
心
身
に
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

現
代
は
、
ス
ト
レ
ス
社
会

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
の
原
因
の
多
く
は
日
常

（％）�
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50�

40�

30�
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43.9％�
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39.0％�

27.7％�

21.1％�

26.5％�

32.6％�

15.5％�
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〈最近の1カ月間に〉ストレスを解消できない人

新潟交通バス路線廃止問題�
運行費用の一部を補助�

新潟交通バス路線廃止問題�
運行費用の一部を補助�

対
応
策
に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
た
。
同
会
で
は
、
１
年
間

限
定
の
補
助
で
あ
る
こ
と
、

地
域
の
問
題
と
し
て
、
生
活

交
通
を
考
え
る
組
織
づ
く
り

や
バ
ス
利
用
の
促
進
に
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
こ
と
―
―
な

ど
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
も
協

力
を
要
請
し
ま
し
た
。

市
で
は
今
年
度
、
学
識
経

験
者
、
関
係
行
政
機
関
、
バ

ス
・
タ
ク
シ
ー
の
事
業
者
な

ど
と
と
も
に
、
バ
ス
交
通
の

あ
り
方
を
示
す
「
市
地
域
交

通
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て

い
ま
す
。
今
後
は
、
同
計
画

に
基
づ
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

バ
ス
や
ス
ク
ー
ル
バ
ス
、
乗

り
合
い
タ
ク
シ
ー
な
ど
、
地

域
の
実
情
に
即
し
た
代
替
輸

送
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
地

域
住
民
と
一
体
と
な
っ
て
取

り
組
み
、
生
活
交
通
の
確
保

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
合
併
後
の
交
通
体

系
に
関
し
て
は
、
任
意
の
合

併
問
題
協
議
会
で
交
通
部
会

を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、
合
併

協
議
の
進
行
に
合
わ
せ
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
課

都
市
交
通
政
策
室
（
�
内
線

２
８
０
８
）
へ

個
人
で
参
加
で
き
る
秋
の

動
く
市
政
教
室
「
園
芸
銘
産

品
」
編
を
実
施
し
ま
す
。

園
芸
銘
産
品
は
、
全
国
に

胸
を
張
っ
て
自
慢
で
き
る
園

芸
品
の
開
発
・
育
成
を
支
援

し
、
農
業
の
活
性
化
を
推
進

し
よ
う
と
市
で
取
り
組
ん
で

い
る
事
業
で
す
。

各
施
設
へ
の
見
学
は
専
用

バ
ス
を
利
用
し
、
市
職
員
が

案
内
し
ま
す
。
市
政
に
対
す

る
理
解
を
深
め
、
意
見
や
提

言
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
３
・
４
日
午
前

９
時
半
〜
午
後
３
時

集
合
場
所

市
役
所
第
１
分

館
１
階
ロ
ビ
ー

コ
ー
ス

女
池
菜
ほ
場
、
梨

の
実
館
（
梨
の
選
果
場
）
、

ホ
ワ
イ
ト
阿
賀
ほ
場
、
Ｊ
Ａ

西
低
温
倉
庫
（
米
検
査
）
、

内
野
直
販
所

定
員

10
月
３
日
…
45
人
、

４
日
…
37
人

申
し
込
み

９
月
18
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
希
望
日
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
年
齢
を
記
入
し

（
複
数
人
の
申
し
込
み
可
）
、

〒
９
５
１
・
８
５
５
０
、
市

民
相
談
室
（
�
内
線
２
０
６

４
）
へ
　
※
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
。
昼
食
は
各
自
持
参
。

今
年
度
は
毎
月
、
文
化
財
や

芸
術
、
食
な
ど
を
テ
ー
マ
に

開
催
す
る
予
定
で
す

個
人
で
参
加
　
動
く
市
政
教
室�

  

テ
ー
マ
は
�
園
芸
銘
産
品
� 

12
月
24
日
〜
来
年
３
月
11
日

の
う
ち
指
定
す
る
４
日
間

時
間

お
お
む
ね
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
半
ま
で

会
場

総
合
福
祉
会
館
、
新

潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
、
ほ
か

対
象

受
講
後
、
住
民
参
加

型
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
ま

ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
）
の
提
供
会

員
な
ど
と
し
て
活
動
で
き
る

人
35
人

参
加
費

３
万
１
０
０
０
円

申
し
込
み

９
月
12
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
生
年
月
日
を
記
入
し
、

〒
９
５
０
・
０
９
０
９
、
八

千
代
１
・
３
・
１
、
市
福
祉

公
社
ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
室

（
総
合
福
祉
会
館
内
�
２
４

８
・
７
１
７
５
）
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

市
福
祉
公
社
で
は
、
訪

問
介
護
員
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
）
養
成
研
修
・
２
級

課
程
を
実
施
し
ま
す
。

期
日

講
義
…
10
月
11
日

か
ら
11
月
22
日
ま
で
の

土
・
日
曜
11
日
間
と
来
年

３
月
13
日
▽
実
技
…
11
月

23
日
〜
12
月
21
日
の
う
ち

指
定
す
る
５
日
間
（
土
・

日
曜
、
祝
日
）
▽
実
習
…

訪問介護員養成研修

２ 級 課 程 を 実 施

新
潟
テ
ル
サ
で
は
、
後
期

文
化
講
座
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
＝
表
＝
。

同
講
座
は
、
勤
労
者
の
教

養
・
文
化
・
福
祉
の
向
上
を

目
的
と
し
て
、
初
心
者
を
対

象
に
開
催
す
る
も
の
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
多
様
化
す

る
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
、
全

12
講
座
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

申
し
込
み

き
ょ
う
７
日
か

ら
同
館
（
�
２
８
１
・
１
８

８
８
）
へ

表

※各コースとも別途実費必要

コ ー ス

彫金入門

英会話入門
（土曜午後コース）

書道入門

女性のためのビュー
ティフル・ウオーキ
ング入門

水彩画入門

フラワー
デザイン入門

茶道入門

韓国語入門

写真撮影入門

アコースティック
ギター入門

英会話入門
（金曜夜コース）

女性のための
エアロビクス入門

期 間
11月１日
～来年３月27日
（土曜全10回）
11月１日
～来年３月27日
（土曜全19回）
11月４日
～来年３月23日
（火曜全15回）
11月５日
～来年３月17日
（水曜全15回）
11月５日
～来年３月24日
（水曜全19回）
11月５日
～来年３月17日
（水曜全15回）
11月６日
～来年３月18日
（木曜全15回）
11月６日
～来年３月25日
（木曜全16回）
11月７日
～来年３月12日
（金曜全13回）
11月７日
～来年３月26日
（金曜全20回）
11月７日
～来年３月26日
（金曜全19回）
11月７日
～来年３月26日
（金曜全20回）

時 間

午後１時
～３時

午後３時半
～５時半

午後７時
～９時

午後７時
～８時半

午後７時
～９時

午後７時
～８時半

定 員

先着20人

先着25人

先着25人

先着20人

先着25人

先着20人

先着15人

先着20人

先着30人

先着20人

先着25人

先着25人

参 加 費

09,000円

17,100円

13,500円

13,500円

17,100円

13,500円

13,500円

14,400円

11,700円

18,000円

17,100円

18,000円

新
潟
テ
ル
サ
文
化
講
座

新
潟
テ
ル
サ
文
化
講
座�

　
多
彩
な

多
彩
な
12
講
座
を
開
催

講
座
を
開
催�

新
潟
テ
ル
サ
文
化
講
座�

　
多
彩
な
12
講
座
を
開
催�

９月から毎週金・土・日曜、祝日の運
行となりました。
問い合わせ 同園（�283-9433）へ

鳥屋野交通公園 ゴーカート運行日を変更

日時 ９月13・27日午前10時～11時半
集合場所 佐潟水鳥・湿地センター
申し込み 当日直接集合場所（�264-30
50）へ　※雨天中止

佐潟月例自然観察会 佐潟自然散歩

日時 ９月11日午後１時半～３時
会場 総合福祉会館
対象 身体障害者手帳を持つ人先着15人
申し込み 障害福祉課（�内線2622）へ

リハビリ体操講座 レッツリハビリ

期日 ９月12日～18日
会場 ＮＥＸＴ21・１階アトリウム
展示内容 火災予防を啓発する屋外広告
物デザイン
問い合わせ 建築指導課（�内線3062）へ

県屋外広告物コンクールの作品を展示
稲わら・もみ殻は、大切な地力源です。

焼かずに、たい肥にするなどして土づく
りに有効利用しましょう。
問い合わせ 農業振興課（�内線2559）へ

稲わら・もみ殻の焼却はやめましょう


