
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
３
階
建

て
。
定
員
は
40
人
で
す
。

全
室
個
室
と
し
、
利
用
者

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
確
保
し

て
い
る
ほ
か
、
栄
養
士
に
よ

る
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
給
食

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。
必
要
に

応
じ
て
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

に
よ
る
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
と
は
、
高
齢

者
が
安
心
し
て
健
康
で
明
る

い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
１

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
夫
婦

の
み
の
世
帯
の
高
齢
者
で
、

独
立
し
た
生
活
に
不
安
を
持

つ
人
が
低
額
な
料
金
で
入
居

で
き
る
施
設
で
す
。

同
施
設
の
開
設
に
よ
り
、

市
内
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
11
カ

所
と
な
り
、
定
員
数
は
４
６

市　報　に い が た （2）平成15年６月22日第　　　号1895

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

内容 調理実習・試食、体操、ほか
定員 各会場先着30人　参加費 300円
申し込み 健康増進課（�内線3668）へ
�骨元気「食事と運動講習会」

�お肉も大切「生涯現役食事講習会」

健康増進普及講習会

期 日
7・10
7・17

会 場
坂井輪地域保健福祉センター
駅南コミュニティセンター

時 間
午前10時
～午後1時

期 日
7・04
7・11

会 場
中野小屋連絡所
坂井輪コミュニティセンター

時 間
午前10時
～午後1時

問い合わせ 保健予防課（�内線3643）へ
※案内と問診票は対象者に郵送
�股関節検診・母体保護相談
対象 平成15年３月生まれ
持ち物 母子健康手帳、超音波（エコー）
検査料2,800円、問診票
�１歳６カ月児健康診査
対象 平成13年12月生まれ
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
�３歳児健康診査
対象 平成12年１月生まれ（曽野木・入
舟地区は８月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、フッ
素塗布希望者は料金1,020円

子 ど も の 健 康 診 査

献血バス「ゆうあい号」

期 日 会　　場 時　間

新潟国際情報大学（みずき野3）
午前9時半～午後1時10分
午後2時10分～3時半

7・1

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）
ばんだい（万代シネモールビル２階）

午前10時
～午後５時半

問い合わせ 献血会場フリーダイヤル（�0120-788224）へ

申し込み 健康増進課（�内線3669）へ
※２つとも同じ期日・会場で実施

�生活習慣病予防講座
時間 午前10時～11時半
内容 講話「太るもやせるも食事が基本」、
グループワーク、体脂肪測定、ほか
定員 各会場先着10人
�栄養食事相談
時間 午後１時半～３時半
内容 肥満・糖尿病、介護などの食事、
体脂肪・塩分測定、ほか

食 事 相 談

期 日
7・03
7・08
7・17
7・22

会 場
南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

対象 生後４カ月児以上の保護者
内容 離乳食の進め方、試食と話し合い
申し込み 電話で各会場へ

は じ め て の 離 乳 食

期日 会　　場 時 間
北地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

７・01
７・03
７・09
７・16
７・22

児童手当・特例給付受給者で、まだ現
況届を提出していない人は６月30日まで
に必ず手続きをしてください。
提出がない場合は支給停止になります

ので、ご注意ください。
提出場所 児童福祉課（市役所本館２
階）、黒埼支所保健福祉課、地区事務所
問い合わせ 児童福祉課（�内線2616）へ

児童手当の現況届は６月30日までに

持ち物 母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健予防課（�内線3643）へ

※印は栄養士、△印は歯科衛生士による
相談あり

育 児 相 談

期日
７・01
７・03
７・08
７・16

７・17

７・09
７・11
７・14
７・25

７・16

会 場
入舟分室
石山地域保健福祉センター　
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター
※曽野木分室
黒埼地域保健福祉センター
△北地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

時 間

午前９時半
～11時

午前９時半～11時
午後１時半～３時

午後１時半
～３時

９
人
に
な
り
ま
す
。

急
速
に
進
む
高
齢
社
会
に

対
応
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
今
後
も
施
設
整
備

な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

入
居
対
象
者

60
歳
以
上
で

自
分
の
身
の
ま
わ
り
の
こ
と

は
で
き
る
も
の
の
、
独
立
し

た
生
活
に
不
安
を
持
っ
て
お

北陸ガス北陸ガス�
黒埼事務所黒埼事務所�

寺尾�

北陸
自動
車道

北陸
自動
車道
�

北陸
自動
車道
�

白根�東京�

新
潟�

新
潟
寺
泊
線

新
潟
寺
泊
線�

ケアハウス�
ことぶき�

セサミセサミ�
　黒埼店　黒埼店�
セサミ�
　黒埼店�

上越
新幹
線�

鳥原新田鳥原新田�
バス停バス停�
鳥原新田�
バス停�

ウオエイ�
　金巻店�

北陸ガス�
黒埼事務所�

新
潟
寺
泊
線�

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
＝
写
真
＝
。

同
施
設
は
、
延
べ
床
面
積

約
２
０
６
０
平
方
�
で
鉄
筋

ケ
ア
ハ
ウ
ス
「
こ
と
ぶ
き
」

（
社
会
福
祉
法
人
仁
成
福
祉

協
会
、
鳥
原
）
が
７
月
１
日
に

ケ
ア
ハ
ウ
ス
�
こ
と
ぶ
き
� 

　
オ
ー
プ
ン
は
７
月
１
日�

“安心・安全まちづくり”懇談会�

市と県 警が 意 見 交 換 �

“安心・安全まちづくり”懇談会�

市と県 警が 意 見 交 換 �

犯
罪
の
な
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
、
市
と
県
警
が

話
し
合
う
、「
新
潟
市
民
�
安

心
・
安
全
ま
ち
づ
く
り
�
懇

談
会
」
が
６
月
５
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

同
懇
談
会
は
、
行
政
が
市

民
・
警
察
と
連
携
・
協
力
し

て
、
市
民
と
本
市
を
訪
れ
る

人
々
が
安
心
し
て
安
全
に
過

ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現

に
つ
な
げ
よ
う
と
、
今
回
初

め
て
実
施
し
た
も
の
で
す
。

篠
田
市
長
と
加
地
県
警
本

部
長
、
新
潟
東
警
察
署
な
ど

本
市
を
管
轄
と
す
る
５
警
察

署
の
署
長
な
ど
が
参
加
し
、

警
察
と
行
政
の
協
力
の
あ
り

方
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し

た
。冒

頭
、
新
潟
市
域
の
犯
罪

発
生
状
況
や
行
政
・
警
察
の

取
組
状
況
な
ど
、
現
状
に
つ

い
て
確
認
。
そ
の
後
、
繁
華

街
の
治
安
問
題
や
道
路
上
の

放
置
車
両
・
看
板
の
不
法
占

用
に
つ
い
て
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
に
関
す
る
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

篠
田
市
長
は
「
市
民
が
安

心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る
こ

と
が
、
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り

の
基
本
だ
と
思
っ
て
い
る
。

警
察
と
市
民
の
皆
さ
ん
の
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
犯

罪
の
芽
を
小
さ
い
う
ち
に
摘

み
、
安
心
・
安
全
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
述

べ
ま
し
た
。

加
地
県
警
本
部
長
は
「
犯

罪
を
未
然
に
防
ぐ
と
と
も

に
、
検
挙
に
努
め
る
こ
と
で

治
安
を
守
っ
て
い
か
ね
ば
な

ら
な
い
。
安
心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
に
は
、
地
域
の
活

動
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る

の
で
、
市
民
が
参
加
す
る
取

６
月
６
日
に
市
体
育
館

で
、
「
市
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
大
会
は
、
日
ご
ろ
の
健

康
づ
く
り
や
体
力
づ
く
り
の

成
果
を
発
揮
し
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
交
流
を
深
め
て
も

ら
お
う
と
、
昭
和
48
年
か
ら

行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

今
回
の
大
会
に
は
、
３
２

市
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

開
催
さ
れ
る�

健
康
・
体
力
づ
く
り
の
成
果
を
発
揮�

が
農
作
物
の
オ
ー
ナ
ー
と
な

り
、
栽
培
は
農
家
、
収
穫
は

オ
ー
ナ
ー
が
行
い
ま
す
。

自
分
の
手
で
収
穫
し
た
茶

豆
を
食
べ
て
み
た
い
人
は
、

ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

６
月
27
日
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
、

希
望
す
る
品
目
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
９
５
１
・
８
５
５
０
、
農

業
振
興
課
（
�
内
線
２
５
６

０
）
へ
　
※
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
。
収
穫
時
期
は
、
天

候
な
ど
に
よ
り
変
わ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

茶
豆
を
品
目
と
し
た
「
市

民
ラ
ン
ド
」
の
オ
ー
ナ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

市
民
ラ
ン
ド
は
、
消
費
者

茶
豆 
市
民
ラ
ン
ド�

　
収
穫
を
体
験
し
ま
せ
ん
か�

「
ク
ラ
ブ
に
入
り
、
い
ろ
い

ろ
な
人
と
交
流
を
持
つ
こ
と

で
、
い
い
気
分
転
換
に
な
り

ま
す
ね
」
と
に
こ
や
か
に
話

し
、
浅
間
哲
夫
さ
ん
（
坂
井

砂
山
４
・
67
）
は
「
旅
行
や

ス
ポ
ー
ツ
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会

な
ど
を
通
し
て
、
趣
味
の
幅

も
広
が
り
ま
し
た
よ
」
と
語

っ
て
い
ま
し
た
。

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き

ま
す
。
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ

に
直
接
申
し
込
む
か
、
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
（
�
２
４
６
・
５

３
８
８
）
へ

き
リ
レ
ー
な
ど
、
８
種
目
で

さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し

た
。

老
人
ク
ラ
ブ
に

入
会
し
ま
せ
ん
か

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
高
齢
者

が
自
主
的
に
集
ま
り
、
地
域

ご
と
に
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
員
は
、
趣
味
の
活
動
や

親
ぼ
く
旅
行
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
計
画
・
実
施
し
て
、
地
域

社
会
と
の
交
流
や
自
ら
の
生

き
が
い
づ
く
り
を
図
っ
て
い

ま
す
。

市
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に

参
加
し
て
い
た
渡
辺
ア
ツ
子

さ
ん
（
両
川
・
68
）
は
、

５
団
体
、
約
２
万

５
０
０
０
人
の
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
か

ら
、
１
０
０
０
人

以
上
が
参
加
し
、

地
区
対
抗
で
競
技

を
実
施
。
ス
プ
ー

ン
レ
ー
ス
、
紅
白

玉
入
れ
、
ザ
ル
引

建
築
物
や
工
作
物
、
広
告

物
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
、
色
彩
、

都市景観アドバイザー制度�

専門家に気軽に相談を�

緑
化
な
ど
に
つ
い
て
「
都
市

景
観
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
制
度
」

を
設
け
て
い
ま
す
。

周
辺
環
境
と
調
和
さ
せ
る

に
は
、
ど
の
よ
う
な
配
慮
を

し
た
ら
良
い
か
な
ど
の
視
点

か
ら
、
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
が
助
言
や
指
導
を
行
い
ま

す
＝
表
＝
。
希
望
す
る
人
は
、

事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
な
お
、
相
談
時
に
は
、

相
談
物
件
の
図
面
や
現
況
カ

ラ
ー
写
真
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
一
般
住
宅
の

相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

建
築
指
導

課
都
市
環
境
整
備
室

（
�
内
線
２
８
１
０
）

へ

場 所

募集区画数

収穫時期

一区画料金

栽培農家提供
農作物

新 通

70区画

７月下旬～８月
※２回収穫

6,000円

コシヒカリ２kg

り
組
み
を
、
今
後
さ
ら
に
積

極
的
に
実
施
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
引
き
続
き
、
警
察

と
連
携
し
市
民
参
加
を
得
な

が
ら
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課

（
�
内
線
２
４
０
１
）
へ

相談内容

建築物の意匠

色彩・デザイン

造園緑地計画

広告物

岡　　篤行
（新潟大学工学部助教授）

村木　薫
（新潟中央短期大学講師）

目黒　修治
（技術士）

月岡　哲郎
（新潟デザイン専門学校非常勤講師）

アドバイザー

り
、
家
族
の
援
助
が
困
難
な

人問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉

課
（
�
内
線
２
６
５
２
）
へ

※
施
設
と
見
学
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
は
、
６
月
24
日
か

ら
�
こ
と
ぶ
き
�（
�
３
７
７
・

１
５
１
５
）
へ
。
施
設
見
学

は
６
月
28
日
か
ら
受
け
付
け

紅
白
玉
入
れ

日時 ６月29日午後３時から
会場 万代市民会館　参加費 300円
申し込み 日中友好文通の会新潟支部・
島倉（�274-7480）へ

中国人との文通者募集

白血病などの難病に苦しむ人に骨髄液
を提供するドナー登録制度「骨髄バンク」
に協力をお願いします。
登録できる人 20歳から50歳までの健
康な人で、体重が男性45kg以上・女性
40kg以上の人。骨髄提供の内容を十分
理解し、骨髄提供について家族の同意を
得ていることが必要です
問い合わせ 骨髄データセンター（�23
0-1702）へ　※詳しくは市の窓口などで
配布しているパンフレットをご覧ください

骨髄バンクに協力を

日時 ７月６日午前10時から
定員 先着25人　参加費 500円
申し込み 同センター（�275-1020）へ

中地区コミュニティセンター

料理教室～夏向きおかず


