
４
月
か
ら
、
乳
が
ん
検
診

を
拡
充
し
ま
し
た
。

従
来
か
ら
の
、
30
歳
以
上

の
女
性
を
対
象
と
し
た
医
療

機
関
で
の
視
・
触
診
検
査
に

加
え
、
50
歳
か
ら
70
歳
ま
で

の
５
歳
刻
み
の
人
に
は
希
望

制
で
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と

は
、
乳
房
を
挟
ん
で
行
う
Ｘ

市　報　に い が た （2）平成15年５月18日第　　　号1890

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

内容 離乳食の進め方、試食
対象 ４カ月児以上の保護者
申し込み 電話で各会場へ

は じ め て の 離 乳 食

期日 会 場 時 間
中地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

※受付時間
午後１時15分

6・02
6・05
6・11
6・24
6・25
6・26

会場 坂井輪・西・東・南・黒埼地域保
健福祉センター、入舟分室、大山台高齢
者福祉センター、シルバーピア石山、老
人憩の家・阿賀浜荘　※日時は会場によ
って異なります
内容 週１回２時間の集団での機能訓練
対象 40歳以上で病気、外傷、老化など
で心身の機能が低下している人（介護保
険サービスを受けている人を除く）
申し込み 健康増進課（�内線3664）へ

リ ハ ビ リ 教 室

日時 ５月24日午後４時～５時半
会場 中央公民館
内容 犬のしつけに関するワンポイント
講座、ほか　参加費 1,000円
申し込み 同事務局（食品衛生課内�内
線3627）へ

市動物愛護協会 親 ぼ く 会

日時 ６月13日午後１時15分～同30分受
け付け　会場 南地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人　
申し込み 保健予防課（�内線3643）へ

マタニティおすすめ栄養教室

日時 ６月13・27日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健予防課（�内線3643）へ
※予約制

遺 伝 相 談

期日・内容 ①６月２日～５日に個別面
接１回（約40分）②禁煙開始後の３カ月間
に電話相談・個別面接（４回程度、約15分）
対象者 １カ月以内にたばこをやめよう
と思っている先着10人（禁煙外来受診中
の人を除く）
申し込み 健康増進課（�内線3661）へ

個別相談でたばこをやめませんか

対象 在宅の重度障害児・者
追加する給付品 視覚障害者用活字文書
読み上げ装置（１級・２級）、聴覚障害者
用情報受信装置
廃止する給付品 視覚障害者用タイムス
イッチ・はかり
問い合わせ 障害福祉課（�内線2624）へ

日常生活用具給付品が変更に

受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書
問い合わせ 保健予防課（�内線3643）へ

母子健康手帳の交付

期 日 会 場
6・05
6・06
6・09
6・11
6・12
6・16
6・18
6・19
6・25

中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

内 容

・妊婦相談
・各種制度
の説明

・歯科健診
・保健指導

受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、料金1,020円
申し込み 電話で各会場へ　※予約制
問い合わせ 保健予防課（�内線3647）へ

フ ッ 素 塗 布

期 日
6/5・20
6/6

6/10・12
6/11
6/16
6/18
6/19

会 場
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター

定 員
各日70人

150人

各日60人

70人

70人

150人

100人

内容 骨密度測定、血圧測定、ほか（希
望者に血液・尿検査を実施）
対象 18歳以上各日各回先着30人
参加費 640円（血液・尿検査は別途負
担あり）
申し込み 健康増進課（�内線3669）へ
※予約制。後日事後指導会あり

骨粗しょう症健康診査

会 場
入舟分室
南地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター

期 日
5/22
6/04
6/13・25

時 間

①午前10時から
②午後１時半から

内容 離乳食中・後期の進め方、ほか
対象 ７カ月～１歳１カ月児の保護者各
会場先着25人
申し込み 健康増進課（�内線3669）へ

ステップ離乳食（中・後期編）

期日
6・02
6・24

時間
午前10時
～11時半

会 場
中地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター

日時 ６月17・24日午前10時～午後０時半
会場 東地域保健福祉センター
内容 幼児期の食生活、調理実習、ほか
対象 １歳６カ月児以上の保護者先着20人
参加費 300円　※保育あり
申し込み 健康増進課（�内線3669）へ

わんぱくキッズ食べものセミナー

線
撮
影
検
査
。
撮
影
は
女
性

の
放
射
線
技
師
が
行
い
ま
す
。

な
お
、
視
・
触
診
検
査
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
の
結

果
を
持
参
し
、
後
日
各
医
療

機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

自
己
負
担
額

各
９
０
０
円

（
60
歳
以
上
は
無
料
）

問
い
合
わ
せ

保
健
予
防
課

（
�
内
線
３
６
４
９
）
へ

乳
が
ん
早
期
発
見
の
た
め
に
�

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
導
入
�

街
路
樹
や
、
公
園
・
学
校

な
ど
の
樹
木
を
ア
メ
リ
カ
シ

ロ
ヒ
ト
リ
（
以
下
ア
メ
シ
ロ
）

の
被
害
か
ら
守
る
た
め
、
薬

剤
散
布
を
行
う
ほ
か
、
10
月

31
日
ま
で
防
除
機
具
の
貸
し

出
し
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
都
市
緑
化
推
進

協
会
で
は
、
家
庭
や
事
務
所

な
ど
民
有
地
で
発
生
す
る
ア

メ
シ
ロ
な
ど
の
病
害
虫
の
防

除
、
空
き
地
の
除
草
も
有
料

で
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
都
市
緑
化

推
進
協
会
（
�
２
３
２
・
７

４
０
０
）
、
ア
メ
シ
ロ
防
除

対
策
室
（
�
２
８
１
・
３
３

７
１
）
へ

機具を貸し出し�

民有地も有料で防除�

アメシロ防除�

“にいがたマンガ大賞”作品を募集�“にいがたマンガ大賞”作品を募集�

マンガ雑誌編集者・　　　　さ
んが審査�

水 島 新 司 �
魔 夜 峰 央 �マンガ雑誌編集者・　　　　さ

んが審査�
水 島 新 司 �
魔 夜 峰 央 �

「
に
い
が
た
マ
ン
ガ
大
賞
」

を
、
同
実
行
委
員
会
と
の
共

催
で
実
施
し
、
全
国
か
ら
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

一
般
部
門
（
ス
ト
ー
リ
ー

マ
ン
ガ
の
部
、
コ
マ
マ
ン
ガ

の
部
の
２
部
門
制
）、
中
学
・

高
校
生
部
門
、
小
学
生
部
門
、

幼
児
と
小
学
生
を
対
象
と
し

た
コ
ミ
ッ
ク
イ
ラ
ス
ト
部
門

で
作
品
を
募
集
。
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
を
問
い
ま
せ
ん
。

審
査
に
は
、
地
元
の
マ
ン

ガ
家
や
東
京
の
有
名
マ
ン
ガ

雑
誌
の
編
集
者
な
ど
が
参

加
。
最
終
審
査
は
、
本
市
出

身
の
漫
画
家
、
水
島
新
司
さ

ん
と
魔ま

夜や

峰み
ね

央お

さ
ん
が
行
い
、

審
査
結
果
は
12
月
上
旬
に
本

紙
と
同
大
賞
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
発
表
し
ま
す
。

同
大
賞
の
開
催
は
６
回

目
。
受
賞
を
ス
テ
ッ
プ
に
、

現
在
プ
ロ
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
人
も
い
ま
す
。

募
集
チ
ラ
シ
＝
写
真
＝

は
、
市
役
所
本
館
・
分
館
案

内
、
黒
埼
支
所
、
地
区
事
務

所
、
市
内
の
主
な
書
店
な
ど

で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
詳
し
い
内

容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

本
市
は
、
高
橋
留
美
子
さ

ん
や
小
畑
健
さ
ん
な
ど
の
よ

う
に
、
第
一
線
で
活
躍
し
て

い
る
漫
画
家
を
数
多
く
輩
出

し
て
い
る
ほ
か
、
ア
マ
チ
ュ

ア
に
よ
る
創
作
活
動
も
盛
ん

な
マ
ン
ガ
王
国
で
す
。

同
大
賞
は
、
マ
ン
ガ
創
作

の
楽
し
さ
や
マ
ン
ガ
の
持
つ

表
現
の
豊
か
さ
を
、
マ
ン
ガ

王
国
・
新
潟
か
ら
全
国
へ
ア

ピ
ー
ル
し
よ
う
と
開
催
し
て

い
る
も
の
で
す
。

賞

に
い
が
た
マ
ン
ガ
大
賞

１
人
（
賞
金
30
万
円
）
、
こ

ど
も
に
い
が
た
マ
ン
ガ
大
賞

１
人
（
図
書
券
２
万
円
分
）
、

ほ
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.geocities.c

o.jp/M
ilkyw

ay/5539/

実
行
委
員
を
募
集

同
大
賞
の
実
行
委
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
同
大
賞
に

関
連
す
る
事
業
の
企
画
や
運

営
な
ど
を
行
っ
て
も
ら
い
ま

す
。

対
象

高
校
生
以
上

申
し
込
み

は
が
き
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年

齢
を
記
入
し
、
〒
９
５
１
・

８
５
５
０
、
文
化
振
興
課

（
�
内
線
２
１
５
３
）
へ

表　貸し出しする防除機具
貸 し 出 し 場 所

アメシロ防除対策室
（東京学館新潟高校向かい）
黒埼支所、東・西・南・北
地区事務所
中・石山・坂井輪地区事務所
曽野木・大形・入舟連絡所
関屋コミュニティハウス

手押型
動　力
噴霧機 小型電動

噴霧機
高枝切り
ばさみ

―

防　除　機　具

�部門・賞

�応募方法
作品受付期間は９月１日～30日（消印有効）
作品に、所定の応募票を添付し、〒951-8550、文化振興課
（�内線2153）へ
※原稿の返却を希望する人は、切手を張った返信用封筒を同
封してください。ただし、入賞作品は返却しません

部 門
一
般
部
門

中学・高校生部門

小学生部門

コミックイラスト部門
※対象は幼児・小学生

�ストーリーマンガ
の部
�コママンガの部 にいがたマンガ

大賞（1人）

最優秀作品賞（各1人）
優秀作品賞（各1人）
入選、準入選
最優秀作品賞（１人）
優秀作品賞（１人）
入選、準入選
最優秀作品賞（１人）
優秀作品賞（１人）
入選、準入選

最優秀作品賞（１人）
優秀作品賞（１人）
入選、準入選

こどもにいがた
マンガ大賞（1人）

賞

表１　乳がん検診

表２　マンモグラフィ集団検査日程（前期分）

マンモグラフィ検査
希望制。視・触
診検査と併用し
てください

視・触診検査

対 象

来年3月31日現在、
50・55・60・
65・70歳の女性

30歳以上の女性

実施場所

表2を参照

乳がん検診
委託医療機関

申し込み

希望日の前月か
ら保健予防課
（�内線3649）へ

各医療機関へ

期 日
５・28
５・29
６・05

６・09

６・12
６・24
６・30
７・14
７・17

会 場
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

黒埼地域保健福祉センター

時 間
午前９時半～11時半
午後１時～３時
午後１時～４時
午前９時半～11時半
午後１時～３時

午後１時～４時

午後１時～３時

午後１時～４時

（ ）

院
。
○問

に
い
が
た
・
骨
髄
バ

ン
ク
を
育
て
る
会
（
�
２
３

３
・
５
９
６
３
）

�
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
講

座

５
月
28
日
午
前
９
時
半

〜
午
後
４
時
半
、
新
潟
西
郵

便
局
。
60
歳
以
上
14
人
。
７

０
０
円
。
○問

ゆ
う
メ
デ
ィ
ア

西
・
後
藤
（
�
２
６
０
・
０

２
７
１
）

�
峯
島
才
志
・
モ
ト
コ
写
真

展
「
地
球
の
果
て
ま
で
」

５
月
31
日
ま
で
午
前
８
時
半

〜
午
後
５
時
、
県
下
越
婦
人

会
館
（
白
山
浦
１
）
。
○問

会

場
（
�
２
６
６
・
６
１
７
６
）

�
春
季
一
般
乗
馬
教
室

６

月
11
日
〜
27
日
午
前
８
時
半

〜
午
後
０
時
半
（
水
・
木
・

金
曜
全
９
回
）
、
新
潟
競
馬

場
乗
馬
セ
ン
タ
ー
。
18
歳
〜

45
歳
。
１
５
０
０
円
。
○問

会

場
（
�
２
５
９
・
３
１
４
１
）

�
新
潟
大
学
工
学
部
創
立
80

周
年
記
念
講
演
会

６
月
14

日
午
前
９
時
55
分
〜
午
後
０

時
50
分
、
市
民
プ
ラ
ザ
。
毛

利
衛
、
ほ
か
。
○問

同
学
部

（
�
２
６
２
・
６
７
０
３
）

�
住
ま
い
の
無
料
相
談

５

月
20
日
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
、
建
築
国
保
会
館
（
川
岸

町
３
）
。
○問

新
潟
地
域
住
宅

相
談
協
議
会
（
�
２
６
６
・

６
６
５
０
）

�
映
画
「
Ｄ
Ｖ
・
ド
メ
ス
テ

ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
」

５
月
24
日
①
午
前
９
時
半
〜

午
後
０
時
半
②
午
後
２
時
〜

５
時
、
総
合
福
祉
会
館
。
１

０
０
０
円
。
○問

女
の
ス
ペ
ー

ス
・
に
い
が
た
（
�
２
３

１
・
３
０
１
２
）

�
環
境
セ
ミ
ナ
ー
〜
美
し
い

地
球
を
子
ど
も
た
ち
に

５

月
24
日
午
後
１
時
半
〜
４
時

半
、
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
。

３
０
０
人
。
一
般
１
０
０
０
円

（
当
日
２
０
０
円
増
）、
学
生
５

０
０
円
（
当
日
１
０
０
円
増
）。

○問

循
環
型
社
会
を
考
え
る
会

（
�
２
７
０
・
５
５
４
８
）

�
講
演
会
「
血
液
の
病
気
」

５
月
24
日
午
後
２
時
15
分
か

ら
、
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
病

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市

報
に
い
が
た
」
が
、
き
ょ
う

18
日
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
紙
面
を
そ

の
ま
ま
掲
載
す
る
ス
タ
イ
ル

（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
版
）
で
し
た
が
、

今
年
４
月
以
降
の
発
行
号
に

つ
い
て
、
文
章
の
引
用
や
検

索
が
可
能
な
よ
う
に
「
テ
キ

ス
ト
版
」
も
追
加
し
ま
し
た
。

任
意
の
単
語
や
熟
語
を
キ

ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、
過
去
の

紙
面
か
ら
探
し
た
い
記
事
を

検
索
で
き
る
ほ
か
、
記
事
の

内
容
を
コ
ピ
ー
し
て
活
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
音
声
読
み
上
げ
ソ
フ
ト

に
も
対
応
で
き
、
視
覚
障
害

者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
利

便
性
が
向
上
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

広
報
課
（
�

内
線
２
１
４
２
）
へ

市
報
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
版
を
改
良

単
語
検
索
や
コ
ピ
ー
が
可
能
に


