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黒埼農村環境改善センター
金巻746-3 �378-7807

トキ草

サーズデイ

黒埼バレエスタジオ

鳥原新田ダンス

フライディダンスクラブ

諏訪町ダンス愛好会

フォークすみれ

アイリス

フレンドサークル

合唱団　円

野ばら

ひまわりの会

彩美会

叙情歌を歌う会

黒埼俳句会

サザンクロス黒埼スクウェアダンスクラブ

土曜ダンスサークル

おおきな木

メビウスリング

スマイル

花様会

テネシーガールズ

黒埼の今昔を語る会

（パッチワーク小物作り）

（デコパージュ）

（クラシックバレエ）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（フォークダンス）

（フォークダンス）

（社交ダンス）

（合唱）

（フォークダンス）

（歌の練習）

（油絵）

（歌の練習）

（俳句）

（社交ダンス）

（美術教室）

（バルカンダンス）

（フォークダンス）

（社交ダンス）

（カントリーダンシング）

（古文書読解の勉強会）

籠島

田村

金塚

山際

前山

高橋

山崎

笠原

黒川

西原

笹川

藤崎

土田

木村

横木

小林

樋口

内山

笠原

斎藤

木口

高橋

青木

３７９－３５１３

３７８－７４９１

３７３－２３２０

３７７－５６５５

３７７－３４８１

３７７－５８１１

３７７－３６６２

３７７－３４４７

３７７－４０２４

３７７－２２２０

３７７－３６５０

３７７－７８６７

３７７－３０６４

３７７－５０４７

３７７－２６６１

３７７－２５５３

090－8689－6821

３７７－０４８０

３７７－３８０１

３７７－４６３５

３７７－２３５１

３７７－６０９５

３７７－３７６６

毎週（水）

第２・４（木）

毎週（月）

毎週（木）

毎週（金）

毎週（日）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（火・土）

第１・３（土）

第１・２・４（土）

第２・４（火）

第３（土）奇数月

毎週（火）

第１～３（土）

毎週（金）

毎週（水）

毎週（金）

毎週（火）

第２（土）

第４（土）

午後

午前

夜間

夜間

夜間

夜間

午前

夜間

夜間

夜間

午後

夜間

夜間

午前

第４（金）偶数月
午後

夜間

夜間

午後

午前

午後

夜間

午前

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

臨 空 船 江 会 館
船江町2-11-3 �271-5999

ステップ

なかよし

コスモス

サタデー・ナイト

ザ・サンデー

ホタル

シャッセ

プア・アロアロ・フラ臨空

健康太極拳

スキップ

歌謡ひまわり会

初心会

歩絵夢

押花サロン

抹茶の会

照帆会

船江民謡教室

臨空会館囲碁将棋愛好会

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（シェイプアップバレエ）

（フラダンス）

（親子リトミック）

（カラオケ）

（書道）

（パッチワーク）

（表千家）

（民謡）

（尺八・三味線）

帆苅

山谷

小柳

小川

藤井

吉田

中野

渋谷

堀

佐藤

徳田

尾竹

宮田

角田

滝沢

米田

宮川

棚橋

２７５－８２５９

２７３－７２５８

２７３－３５２１

２７２－３９８７

２７４－８８９９

２５５－２７３３

２７２－０３４５

３８４－５４５５

２４３－０７１２

２７３－５７７９

２７４－１２４７

２７５－６２０２

２７４－７８０８

２７５－６５６６

２７４－７２４０

２７０－３４０５

２７１－４３０９

２７１－０６７１

毎週（火）

第１・２・４（木）

毎週（金）

毎週（土）

毎週（日）

月２回（日）

月３回（火）

第２・４（金）

第２・４（水）

第１・３（土）

月２回（金）

月３回（木）

第２・４（金）

第２（土）

第１・３（水）

月３回（金）

月３回（土）

毎週（火） 夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

午前

午後

午前

午前

午後

午前

夜間

夜間

午前

午前

午前

午後

夜間

毎週（土)       午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

女性センター「アルザ」
（万代市民会館内）

東万代町9-1 �246-7713

エイズ・サポート新潟

N・Femini

女のスペース・にいがた

女のユニオン・にいがた

石けんを使うにいがたの会

新潟カウンセリング研究会

新潟国際友好市民の会

新潟友の会

パワフルエイジング研究会

（社）日本産業カウンセラー協会関東支部新潟事務所

（性感染症に関する講座）

（女性学を英語で学ぶ）

（女性のための相談・支援活動）

（労働組合）

（飲水や食べ物などの安全性を考える）

（カウンセリングワークショップ）

（NIFS英会話教室）

（「婦人之友」読者の集い）

（向老学）

（カウンセリングに関する活動）

樫山（夜間）

遠藤

事務局

里村

安沢

本間

山根

同会（昼）

小林（夜）

同事務所（午後）

２６３－３０４５

２４５－４７３３

２３１－３０１２

２３１－３１８８

２６９－５５３５

２６６－１４９７

２７３－５３５６

２６０－０２８７

２２２－７７１３

２９０－３８８３

第２・４（土）

毎週（火）

不定期

不定期

隔月（土）

第３（日）

第２・４（土）

不定期

第２（水）

不定期

午後

午後

午後

午後

午後

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

大 畑 少 年 セ ン タ ー
東大畑通2-376 �228-4100

ぽよぽよサークル

ミッキーマウスクラブ

げんKid's

（幼児の親子遊び）

（幼児の親子遊び）

（指導の先生のもとでの親子遊び）

小林

関口

中村

２８３－９３２２

２８４－４８２１

２２９－０３６９

毎週（木）

毎週（火）

毎週（火）

午前

午前

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

こ ど も 創 作 活 動 館
牡丹山1-33-23 �279-2113

すくすくkids

ぴょんぴょんクラブ
（同活動館先生と親子遊び）

（同活動館先生と親子遊び）

関口

青木
２７２－６２１７

２７２－９１８７

第２・４（水）

毎週（金）
午前

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

エ コ ー プ ラ ザ
下木戸3-4-2 �270-3009

パッチワークエコー

リサイクルパッチワーク
（古着、はぎれを利用したパッチワーク）

（古着、はぎれを利用したパッチワーク）

綱島

渡辺
２７７－１４２６

２５９－８４２５

第１・３（水）

第１・３（木）

午前

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時ふ れ あ い 白 山

本町通1-168-2 �222-8867

白山体操教室

ふれあい太極拳

社交ダンス火曜会

民謡ひまわり会

文山会

習字の会

絵手紙の会

気楽な健康気功太極拳

フラワ－アレンジメント

躍り組、日向

白山民謡会

松波着付け教室

しゅんこう和紙ちぎり絵井川教室

歌謡虹の会新潟教室

囲碁教室

洋裁・手芸の会

つむぎの会

ひまわりレックダンス

カラオケ五月会

ステップ白山

３Ｂ体操

華陽会

草月流生け花教室

ファインウォーク

（健康増進体操）

（初心者太極拳）

（初心者社交ダンス）

（民謡唄と三味線）

（宝生流謡曲）

（書道）

（楊名時気功太極拳）

（よさこいおどり）

（民踊おどり）

（カラオケ）

（初心者囲碁）

（洋裁・手芸）

（着付け教室）

（レクリエーションダンス）

（社交ダンス初心者）

（健康増進体操）

（謡曲（宝生流））

（ウォーキング・ストレッチ）

小網（勤）

中村

佐藤（勤）

高橋

小柳

藤田

藤田

川原

真島

小山

福田

渡辺

川口

長屋

鈴木

今井

長谷川

小林（朝）

小林（夜）

野瀬

阿部

山田

田中

須貝

２２２－６３５３

２２８－５８８６

２２２－３０９７

２２２－２６５６

２２９－５１７７

２２２－９３８７

２６６－５６７７

２８５－３４０８

0256－32－3906

２２９－０７０８

２２２－７２３９

２３１－４６３８

２２３－４２３７

２２２－９３０１

２２５－２３８２

２２５－４５３４

２２９－０７９１

２２２－８１１９

２８４－８９７５

２４７－５３１６

２２３－１２０９

２６０－７８５１

0256－32－3906

２８６－７００７

毎週（火）

毎週（火）

毎週（火）

第１～３（火)

毎週（水）

第１・３（水）

第２・４（水）

毎週（水）

第２・４（水）

第１・３（水）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（金）

第１・３

毎週（金）

毎週（金）

第１～３（金）

毎週（金）

毎週（土）

毎週（土）

第１・２・４（土）

月２回（土）

午前

午後

夜間

午後

午前

午後

午後

午後

夜間

夜間

夜間

午前・午後

午前

夜間

午前

午後

午前・午後

午前

午後

夜間

午前

午後

午後

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

毎週（火）

毎週（金）

毎週（月）

毎週（木）

毎週（水・日）

毎週（火）

毎週（木・土）

第２・４・５（月）、毎週（木）

毎週（火・金）

毎週（日）

市　青　年　の　家
（万代市民会館内）

東万代町9-1 �246-7711

歌月の会

月曜会

池田会

伝導瞑想会

花みずき

SSW万代

歌の甲子園

新潟稜友会

紀の会

大鼓の会

伝導瞑想会２

峡彩山岳会

山岳同好会新潟望遠

新潟山岳会

民謡万代会

桜吟詠会

友吟会

日新ペン同好会

新潟市相撲甚句会

ロマンドール．M．M

チューリップヘルシーエクサ

ザ・チップス

汎月会

むつみ会

彩筆会

グループフラワーズ

劔豪会新潟道場

紅雲会

朗読「声」

あすなろ教室

ドゥザフラ新潟

にいがた言友会

108ぴきのやう

野村生涯教育講座

カラオケアイリス会

（カラオケ）

（初心者社交ダンス）

（新舞踊）

（瞑想）

（パッチワークキルト）

（カラオケ）

（カラオケ）

（登山・岩登・スキー）

（ちぎり絵）

（能楽・囃子・大鼓）

（グループ瞑想）

（尾根・沢・岩・雪山）

（一年を通しての登山）

（登山・クライミング・沢登・岩登）

（民謡・唄）

（詩吟）

（詩吟）

（硬筆文字）

（相撲甚句・相撲踊り・櫓太鼓）

（磁器・紙粘土人形）

（健康体操）

（タップダンス）

（詩吟）

（宝生流謡曲・仕舞・囃子）

（絵手紙）

（中級社交ダンス）

（劔舞・詩舞）

（実用書道）

（ハンディをもつ人達のための絵画教室）

（初級フラダンス）

（吃音改善の勉強）

（テーブルトークロールプレイングゲーム）

（真の教育をめざして）

（女性のカラオケ）

伊藤

和田

遠藤

野々原

佐藤（夜）

藤塚

柄沢

金子

石丸

永井

小川

谷中（夜）

玉木

阿部

関川

木下

村田

中野

瀧澤（勤）

石崎（勤）

桝口

佐々木

佐藤

野口

佐藤（昼）

石川（昼）

蓮見

高沢

佐久間（昼）

桜沢

樋口（夜）

家田

成田

岩見

長谷川

２７６－０１２８

２２２－８８２１

２４７－７４７９

２６６－９７０３

２７１－４３５９

２７４－２４６０

２４１－８５８２

２２３－０３９３

２８６－８３６７

２２４－１７０２

２７５－１６３５

３８６－０９６５

２６０－１４２４

２７３－１５７２

２４５－８４８４

２８４－４８６１

２４４－１３７５

２６９－２２１７

２７６－８１８１

２４１－４１１１

２７６－４３２１

２４６－０３５５

２８７－６４３６

２７１－０６７３

２７３－１２３２

２６７－８２９７

２６６－１２０３

２４６－２５５３

２４６－０５１１

２６８－６７０６

２６７－６０９３

２６６－５７４１

070－6528－2667

0259－29－2028

２２８－３０７９

第１・３（月）

第１～３（月）、４（火）

毎週（月）

毎週（月）

第１・３（火）

第１・３（火）

第１・３（火）

第１・３（火）

第２・４（火）

毎週（火）

毎週（火）

第１（水）、３（火）

第１・３（水）

第１・３（水）

第２～４（水）

毎週（水）

毎週（水）

第２・４（木）

第４（木）

第２・４（木）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（木）

第１～３（金）

第２・４（金）

毎週（金）

第２・４（土）

第２・４（土）

第２・４（土）

月３回（土）

毎週（土）

第１（日）

第２（日）

月１回

第１・３（火）

午後

午後

午後

午後

午前

午後

夜間

夜間

午前・午後

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

午前

午後

午後

夜間

夜間

午前

午前

午前・午後

午後

午前

午後

午前

午後

午後

午後

午前

午後

午前・午後・夜間

午前・午後

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

音楽文化会館（つづき）
新潟ドルチェマンドリンアンサンブル

アンサンブル・イディオ

新潟交響楽団

新潟室内合奏団

新潟ウインドオーケストラ

ネーベル室内合奏協会

シンフォニック・アンサンブル・リルト

シンフォニア　アンサンブル　ニイガタ

新潟市民吹奏楽団

J.O.B

（マンドリン・ギターなど）

（弦楽器アンサンブル）

（社会人オーケストラ）

（オーケストラ練習）

（吹奏楽）

（弦楽器）

（社会人吹奏楽団）

（吹奏楽）

（管・打楽器（吹奏楽））

（フィリピン人音楽サークル）

滝沢（夜）

武田

大塚（勤）

渡辺（夜）

小林（夜）

清水（夜）

田辺（夜）

坂牧

斎藤（昼・勤）

笠原（夜）

２４７－４８８０

２４３－２６５９

２７１－２１７５

２７６－０９２１

２７４－０５１１

２２２－２７８２

0256－72－1778

２７６-６８７７

２２８－２３３９

２２６－４８１１

夜間

午前

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

午前


