
毎週（火）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（金）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（日）

毎週（土）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（土）

毎週（水）

毎週（火）

毎週（金）

毎週（火）

第２（木）

毎週（金）

毎週（火）

第１・３（水）

毎週（火）

第２～４（水）

毎週（木）

毎週（月）

第１（土）

毎週（金）

第１～３（木）

毎週（金）

毎週（木）

第１～４（水）

第３（金） 午前

第１・２・４・５（金）午前

毎週（水）

毎週（火）

毎週（木）

毎週（火）

毎週（水）

毎週（水）

第１・２（火）

第１（日）

第２・４（火）

第１・３・５（火）

毎週（木）

毎週（火）

毎週（火・木）

第１・３（水）
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そ の 他 施 設

音 楽 文 化 会 館
一番堀通町3-2 �224-5811

ザ・ベーシック

鶴和会

銀河会

ABCダンス

ダンスサークルビギン

ユリカモメ会

白山ダンス同好会

社研会

朱鷺の会

創健会

社交ダンス同好木曜会

サタディーフォー

ソシアルダンス水麗会

踏好クラブ

大幸ダンス

あしたばコーラス

コーロ・ブリランテ

おひさまコーラス

コスモスコーラス

コーロ・アミーカ

アカシアコーラス

沙羅・ぐみはらコーラス

新潟混声合唱団

合唱団にいがた

童謡を楽しむ会

壱声会

涛声会

エーデルワイス

ダンシングマリン

ダンスイングスカイ

新潟スコティッシュダンスクラブ

新潟ラウンドダンス研究会

R.D.水曜会

ラウンドダンスターリア

ダンキー会

ニューダンキー会

フォーク・カトレア

フラッシュ

新潟波柳会

新潟正絃社

山田流筝曲　花葉会

すずむし

竹育サークル

カラオケ青春の会

新潟市カラオケ友の会

ぐるーぷオカリナ

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス、初級）

（社交ダンス、初級）

（社交ダンス、初級）

（社交ダンス、初・中級）

（社交ダンス、中級）

（社交ダンス、中級）

（社交ダンス、中級）

（社交ダンス、中級）

（社交ダンス、中級）

（社交ダンス、中・上級）

（社交ダンス、中・上級）

（社交ダンス、中・上級）

（社交ダンス、中・上級）

（女声コーラス）

（女声コーラス）

（女声コーラス）

（女声コーラス）

（女声コーラス）

（女声コーラス）

（女声コーラス）

（混声合唱）

（混声合唱）

（童謡）

（仕舞・謡曲（観世流））

（謡曲（観世流））

（レクリェーションダンス）

（レクリェーションダンス）

（レクリェーションダンス）

（ラウンドダンス（初・中級））

（ラウンドダンス）

（フォークダンス）

（フォークダンス）

（フォークダンス）

（ジャズダンス&エアロ）

（民謡）

（箏）

（琴）

（箏曲（山田流））

（竹山節津軽三味線）

平田

平田

難波（夜）

加賀田（午前）

楯

青木

小林（夜）

祝（夜）

宮村

大黒（夜）

藤田

渡辺

戸枝（夜）

阿部

石川

峰村（昼）

宮島

塩原

中沢（夜）

加藤（夜）

後藤（夜）

山田（夜）

吉田

藤田（夜）

南雲

大塚

深沢

村山（昼）

山崎

星（昼）

地主（夜）

佐藤

高橋（昼）

椎谷（昼）

酒井（昼）

酒井（昼）

多田（昼）

関

佐藤

渋谷

荒井（夜）

五十嵐

笹川（昼）

波多野（昼）

渡辺（夜）

霜鳥

２８６－１６０２

２８６－１６０２

２８１－２７０９

２７４－７４５７

２７１－６５９２

２８５－１４１３

２７３－９６９４

２７７－２０３４

２４５－６７６０

２２８－８６６５

２４４－３６１１

２７４－６０１４

３７７－４６５２

２７５－２９５９

２４６－０５４３

２４６－３６６７

２８４－５７５４

２７４－６５３７

２３３－１２６０

２６９－４５１０

２６７－３２９１

２６６－９９７５

090-4069-5695

２４４－０６４４

２６６－４７３２

２６６－７００４

２４５－６０８４

２４５－６９２４

２６６－７９０８

２６７－００７３

２６８－３６７５

２８５－１８０１

２４９－３５９４

２２８－１９１０

２６６－２８７６

２６６－２８７６

２２２－７２２６

２５９－８２５９

２７４－０４８２

２６６－６５９０

２６７－０２１３

２４４－７５９７

２６６－３７５５

２４６－３４３８

２３２－０７７２

２６９－５３００

午前

午前

午後

午後

夜間

午後

午後

午前

午後

午後

夜間

午前

夜間

午前

夜間

午前

午前

午前

午前

夜間

午後

午前

夜間

夜間

午前

夜間

午後

午前

午前

午前

第４・５（金）午後

第１～３（金） 午後

午後

午前

午後

午前・午後

午後

午前

午前

午後

午前

夜間

夜間

午後・夜間

午後・夜間

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

上山コミュニティハウス
網川原2-1-15 �283-7460

火燿会

健康太極拳

スプリング

プチモニ

健康体操ハーモニー

スキップ３B

いきいき３B

日の出会

茜会

おしゃべりパッチワーク

新潟福祉囲碁協会

民謡どうしょば座

人材センターダンスクラブ

たんぽぽ

声出し会

レクダンス

ギターラ！！ ソラシ

小扇会

都忘れの会

都忘れの会

網川原自治会民謡部

いけ花小原流

カラオケ友の会

カラオケ友の会金曜教室

健康体操

くれない会

なかよしくらぶ

なかよしくらぶ

なかよしくらぶ

上山囲碁クラブ

ニューウェーブ

SSW歌謡教室

愛久会

グループA

キッズクラブ

親子クラブ・ハッピータイム

銀河会出来島ダンスサークル

あけぼのの会

上山太極拳同好会

楽鳴会

大正琴仲良し会

（実用書道）

（気功太極拳）

（ソフトエアロビクス）

（キッズジャズダンス）

（健康体操、ジャズダンス）

（３B体操）

（３B体操）

（新舞踊）

（抹茶（裏千家））

（ボランティア囲碁）

（民踊）

（社交ダンス）

（大正琴）

（唄の会）

（ギター）

（新民踊）

（フラワーアレンジメント）

（生け花（草月流））

（民踊）

（リズム体操）

（生花（草月流））

（親子遊び、１才児対象）

（親子遊び、２才児対象）

（親子遊び、３才児対象）

（囲碁）

（社交ダンス）

（カラオケ教室）

（新舞踊）

（鉛筆デッサン）

（子育てサークル）

（親子集会）

（社交ダンス）

（生け花（草月流））

（24式太極拳）

（カラオケ）

小山

菊地

時田

平野

平野

北

北

馬場

渡辺

山田

阿部

吉田

花輪

伊藤

杉山

冨井

佐藤

高橋

鈴木

鈴木

早川

刈谷

遠藤

遠藤

大竹

木村

宮田

宮田

宮田

小菅

中村

長潟

関

小菅

鈴木

樋口

難波

池

馬場

佐藤

高橋

２８５－１０９３

２８３－１７０１

２８５－６９２８

２８３－６４０３

２８３－６４０３

２８５－８５８５

２８５－８５８５

２８４－４４３６

２８３－０２３５

２８５－１６０３

２８４－６０６８

２８１－６７５５

２２４－２５０８

２８４－１６１６

２８４－３０１２

２８４－６３７８

２４５－７８０８

２８４－１１１８

２６２－１８３２

２６２－１８３２

２８５－９９０９

２８４－２３７６

２８０－２７２１

２８０－２７２１

２８３－３８１７

２６７－９６３７

２６８－４９６２

２６８－４９６２

２６８－４９６２

２８３－４６５６

２８４－２６５７

２８４－５５８８

２８５－２８５２

２８３－４６５６

２８５－１９３９

２８３－１１９０

２８１－２７０９

２８５－９４９６

２８１－０１５２

２８５－４６２３

２８５－７３７０

第１・３（火）

第１～４（火）

第１～４（火）

第１～４（火）

第１～４（火）

毎週（火）

第１～４（水）

第１・３（火）

第１～３（火）

第１・３（火）

毎週（水～金）

毎週（水）

第１～４（水）

第２・４（水）

第２・４（水）

第１・３・５（水）

第２・４（水）

第１・３（水）

第１（水）

第２・４（水）

第１～４（木）

第２・４（木）

第１～４（木）

第１～４（金）

第１～４（木）

第１・３（木）

第２・４（木）

第１・３（木）

第１・３（金）

毎週（木）

毎週（金）

第２・４（金）

第１・２・４（金）

第２・４（金）

第３（金）

第４（金）

毎週（土）

第１～３（土）

第１～３（土）

第１～４（日）

第２・４（日）

午後

午前

午前

夜間

夜間

午後

夜間

夜間

午後

午後

午前・午後

夜間

午前

午前

午後

午前

夜間

午後

午後

午後

夜間

午前

午後

午後

午後

午後

午前

午前

午前

夜間

夜間

午後

午前

夜間

午前

午前

午後

午後・夜間

午前

夜間

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

五十嵐コミュニティハウス
上新栄町4-5-68 �260-3890

心身すこやかクラブ

煎茶友の会

トールペイントサークル

いけばな小原流

春律会

太極悠遊の会

トレモロ歌謡会

ハイビスカス

新潟真向法協会

ホッピーズ

シェイプアップル

チャンドラ

カラオケ木曜会

さわやか３Ｂ体操

ヒッポファミリークラブ

きものを楽しむ会

キルトサークル

尺八教室

わかば会

（調和道丹田式呼吸）

（日本舞踊）

（太極拳）

（カラオケ）

（フラダンス）

（健康体操）

（ヒップホップダンス）

（ステップエアロビクス）

（ヨガ）

（言語活動・交流）

（着付指導）

（パッチワーク）

（カラオケ）

高橋

宗村

大坂

大竹

渡辺（夜）

中村

窪田

亀貝

安食

佐藤

中村

八木

細貝

小林（夜）

吉田

富樫

巻

増井

川上

２６３－５５５０

２６９－３０５０

２６２－４１１５

２６９－５６７７

２６８－２３００

２７７－１１０２

２６０－３７１３

２６９－５５６４

２６８－４９４４

２４１－１９０２

２６０－０３５１

070－5560－4241

２６９－２１３９

２６８－５０１６

２６９－４３５３

２６０－２１４３

２６０－０１３３

２６０－６２３５

２６８－２４８４

毎週（火）

第２・４（火）

第２・４（火）

第２・４（火）

第４（火）

毎週（水）

第２・４（水）

毎週（水）

第１・３（水）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（木）

第２・４（木）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（金）

第１・３（土）

第２・４（土）

第１・２（土）

午前

午前

午前

午後

午後

午前

午後

午後

午後

夜間

午前

午前

午後

夜間

夜間

午後

午前

午後

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

二葉コミュニティハウス
古町通13-5148-2 �210-9275

優美会

ダン研

やさしい健康太極拳

オカリナサークル

（社交ダンス）

（社交ダンス）

鈴木

鷲尾

藤田

竹内

２２２－８９６１

２２３－６４８３

090－3145－4864

２２８－８３３７

毎週（水・金）

毎週（火）

毎週（水）

第１・３（水）

午後

夜間

夜間

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

はなみずきコミュニティハウス
はなみずき1-15-12 �270-2837

中高年の健康体操

ストレッチヨーガ

氣の健康学

真向法体操

しゅんこう和紙ちぎり絵

押し花教室

はまなす会

生け花教室

花真珠

硯友書道会

はなみずきソフト将棋クラブ

雅扇会

ヒップファミリークラブ

トールペイント教室　カルナリイ

はなみずきの会

歌謡ひまわり会

ＳＳＷ歌謡

愛唱会

桑の実ジュニア

はなみずきプチ

親子リズム　はなみずき・プチ

（ソフトエアロビック）

（煎茶（小川流））

（小原流）

（フラワーアレンジメント）

（新舞踊）

（多言語交流）

（アメリカン・フォーク・アート）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（コーラス・童謡）

（あかちゃんマッサージ）

（リズム体操）

石崎（午後）

藤井

長谷川

高橋

若山

堀口

高橋

三原

菅原

三膳

星

木村

佐藤

渡辺

桜井

近藤

三膳

小泉

猪俣

高橋

高橋

２７０－６１１０

２７７－３７６７

２７３－４１６７

２７５－６６５０

２７３－３２６２

２７５－８８７３

２７３－１５３２

２７６－４７８６

２７５－６２５１

２７４－４８７８

２７０－９８１５

２７１－２８８９

２７０－２４７９

２７５－０９１２

２７６－６６０９

２７３－４６７９

２７３－９６４９

２７４－４３６９

２７１－５５６６

２７４－７４６３

２７４－７４６３

毎週（火）

毎週（火）

第１・３（木）

第２・４（木）

第１・３（火）

第２・４（木）

月３回（金）

第１・３（水）

第１・３（水）午前

毎週（木）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（金）

第１～３（金）

毎週（水）

第２・４（日）

第２・４（木）

第１・３（土）

第２・４（木）

第１～３（火）

毎週（木）

午前

午後

午前

夜間

午後

午後

午前

午後・夜間

第２・４（木）夜間

夜間

午後

夜間

夜間

午前

午後

夜間

午後

午前

午前

午前

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時


