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北地区コミュニティセンター
名目所3-1129 �259-6471

女性のためのダンベル体操

50代のウォーキングフィット

60代のウォーキングフィット

レクリエーションダンスクラブ

40代からのフィットネス

キャッツ

ふれあい太極拳クラブ

剣の会

あずま会

ゆうすげの会

ダンスゆり

阿賀社交ダンスの会

ハマナス

もみじ会

こま草

あゆみ会

空手拳法道希道塾

ＮＡＣ（新潟アクションクラブ）

プア　アロアロフラ北

こもれびの会

松浜ペン

すずらんの会

ソーイング教室

きものを楽しむ会

あじさい歌謡会

さくら会

歌謡アカシアの会

バード弦楽研究会

キャスター５

スイトピー

（健康体操）

（健康体操）

（ソフトエアロビクス）

（エアロビクス）

（太極拳）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（舞踊）

（健康フラ）

（油絵）

（ペン習字）

（生け花（草月流））

（和裁・洋裁）

（着付け）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（弦楽合奏）

（エレキバンド演奏）

（大正琴）

飛田野

南

吉岡

池田

石崎

佐藤

池田

皆川

渡辺

平松

田村

飯塚

佐々木

村山

此村

滝沢

神田

榎本

渋谷

南

井村

五十嵐

小熊

菊池

南

村山

中川

池

市嶋

青木

２７５－１５６５

２５５－２６００

２７４－１４０６

２５９－８６３６

２７０－６１１０

２５９－５２４７

２５９－８６３６

２５９－０９６３

２７１－６０３８

２５９－４５６７

２５９－３４３７

090－2168－6913

２５９－４４６９

２５９－４１０３

２５９－４８４５

２５８－２８１９

２５９－８４３４

２７２－７３００

３８４－５４５５

２５８－２９１０

２７５－３６３９

２５８－２０１７

２５７－４０６０

２５９－３０５７

２５５－３３０５

２５９－４１４３

２５８－２１９０

２４６－６９０４

090－3476－0604

３８６－１４９８

毎週（火） 午後

毎週（火）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（金）

毎週（木）

毎週（火）

毎週（金）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（土）

毎週（金）

毎週（土）

毎週（金）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（水・土）

第２・４（水）

第１・３（火）

第１・３（火）

第２・４（火）

毎週（木）

第３・４（火）

第１・２・４（水）

第１・３（土）

毎週（木）

第３（日）

隔週（日）

第２・４（金）

毎週（土） 午前

夜間

午前

夜間

夜間

午前

午後

午後

午後

夜間

午後

午後

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

午後

午前

夜間

午前

午前

夜間

夜間

午後

午後

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

青山コミュニティハウス
青山6-16-20 �233-2990

コーラス　有明

卓球体操

北斗流生花教室

千鳥会

太極拳青山会

３B健康体操

青山囲碁クラブ

華蓉会

さわやか３Ｂ体操

第一蒼美会

第二編物教室

親和葉月会

小山民踊会

ヨーガの会

第二ダンスクラブ

英語勉強会

すみれ会

ラウンド青山

アカシア

親和睦美会

大舟会

まつの会

第二蒼美会

親和会民謡

琴青会

はまなす会

３Ｂストレッチ体操

箏の会

尺八の会

民謡松葉会

浦山囲碁クラブ

叙情歌を歌う会

親和ダンスクラブ

カウセリング勉強会

中村ダンス

（民謡）

（初・中級）

（ペン習字）

（書道）

（俳句）

（民謡・舞踊）

（社交ダンス）

（手芸）

（ダンス）

（卓球）

（書道）

（日本画）

（民踊）

（書道）

（大正琴）

（健康体操、フラダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

立石

青山コミュニティハウス

大湊

小出

小川

平山

青山コミュニティハウス

小柳

青海

篠田

荒井

大期

小薗

渡辺

坂田

熊西

池田

鈴木

鷲尾

出村

和田

松田

星野

風間

長井

菊池

相田

佐々木

山田

磯田

川本

高橋

庭山

渡辺

中村

２６７－５９０５

２３３－２９９０

２６５－１０９１

２６６－０８９６

２６５－４７８６

２６６－０８２７

２３３－２９９０

２６５－２６０１

２６６－８２６３

２６６－６７０８

２６６－７８７８

２６５－００３６

２６７－０３５３

２３１－３５１９

２６５－１０３２

２３３－０２４５

２６５－２３０５

２６５－４６８９

２６７－１６２３

２３１－１０２０

２３３－６５７７

２６５－２６４９

２６３－５６４３

２６５－２３８３

２６７－３５９９

２６６－７４８７

２６２－０８９９

２６７－１５９９

２６２－５６６５

２６７－８８１１

２６７－２４１６

２６７－６９８１

２６５－４９７３

２６７－９７６４

２６６－９３４１

第１・３・５（火）

第２・４（火）

第２・４（火）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（火）

第２・４（火）

毎週（水）

第２～４（水）

毎週（水）

第１（水）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（水）

第１・３（木）

第１・３（木）

第１・３（木）

第２・４ (木)

第２・４（木）

毎週（木）

毎週（金）

第２～４（金）

毎週（金）

第１～３（金）

毎週（金）

毎週（土）

毎週（土）

第１・３（土）

毎週（土）

毎週（土・日）

第２・４（土）

第２～４（日）

第３（日）

第２（日）

午前

午前

午前

午後

午後

夜間

夜間

夜間

午前

午前

午前

午後

午後

午後

夜間

午前

午前・午後

午後

午後

午後

夜間

午前

午前

午後

午後

午後

午前

午前

午前

午後

午後

夜間

午前

午前

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

白新コミュニティハウス
白山浦2-180-3 �232-6411

アルバ

墨友会

プルメリア

白節会

華陽会

琴白山

あみあーむ

はくにダンス同好会

白栄会ダンス同好会

有明マイム

しゅんこうの和紙ちぎり絵の会

押し花同好会

なかよし会

秋桜

春雨会

気楽な健康気功太極拳

松風会

明墨会

（ギター）

（水墨画）

（フラダンス）

（民踊）

（謡曲（宝生流））

（大正琴）

（手編み）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（フォークダンス）

（民踊）

（フォークダンス）

（競技百人一首）

（日本舞踊）

（水墨画）

二宮

庭山

高野

籏

滝沢

中野

椎谷

森

加羽沢

渡辺

井川

早川

中山

近藤

籠島

星

田村

阿部

２２２－０４４０

２６２－１０５３

２６６－８７６８

２６７－８６７４

２６７－４６９２

２６６－１５３６

0256－72－0526

２６６－７７９５

２６７－６２４１

２７４－３７５２

２２２－６８５９

２６７－６７３１

２６６－３９２４

２６７－５４２８

２２３－２２３６

２８４－２４２１

２６８－５２１５

２６６－４７７３

第２～４（火）

第２・４（火）

第１～３（火）

第２～４（火）

毎週（水）

第１・３（水）

毎週（水）

第１・３（水）

第２・４（水）

毎週（木）

第１・３（木）

第２・４（木）

毎週（木）

第１・３（木）

毎週（木）

毎週（金）

毎週（金）

第１・３（金）

午前

午後

午後

夜間

午前

午前

午後

夜間

夜間

午前

午前

午後

午後

午後

夜間

午前

午前

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

関屋コミュニティハウス
関屋田町4-566-1 �266-1348

ダンス・エスプラナ－ド

フラ・関屋　CWブーツ

３Ｂ体操リフレッシュ

見原会

いきいき93

ぶどうの会

みずは会

花園会

琴ヒトミ

たかはし会

すみれ舞踊会

日輪会

謡風会

新潟レッドシュ－ズ

関屋いきいきネットワーク

ＳＤ雪椿

美竹会

竹寿会

気楽な健康気功太極拳

ホッピ－ズ

（モダン・ジャズ、幼児）

（フラダンス・カントリーダンス）

（ストレッチ体操）

（新舞踊）

（ストレッチ体操）

（手芸）

（生け花（小原流））

（生け花（小原流））

（大正琴）

（民謡）

（謡曲（宝生流））

（謡曲（観世流））

（スクエアダンス）

（茶話会・レクリエーション）

（スクエアダンス）

（舞踊）

（津軽三味線）

（ヒップホップダンス）

長谷川

若林

望月

渡部

小林

鴻島

阿部

斉藤

堀端

高橋

榎本

大日向

海老名

若井

堀内

新田

竹田

小林

寺沢

佐藤

２６６－０２７８

２６７－５８０５

２３３－２１２７

２６６－２０４６

２３１－３４１２

２６６－４６６２

２６５－０４２９

２６８－０５５１

２３３－６５７６

２６６－８０８７

２６６－４９１８

２６０－６８６８

２６７－４６８７

２６６－７６０５

２６６－１５６３

２６７－４８９５

２３３－８３６７

２２３－０４８７

２３１－４５６６

２８６－２６０６

（日・火）

第１～３（金）

月３回（土）

月３回（木）

第２・４（火）

第１・３（水）

第１・３（金）

毎週（金）

第１・３・４（木）

第１・３・４（金）

毎週（火）

月３回（土）

毎週（木）

第１・３（土）

第４（土）

毎週（木）

毎週（水）

第１・２・４（水）

毎週（木）

毎週（水）

午後・夜間

午前

夜間

夜間

午前

午後

午前

午後・夜間

午前

午前

午前・午後・夜間

午後

午前

午後

午後

午前

午後

夜間

午後

午前・夜間

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

寄居コミュニティハウス
西大畑町617 �228-8944

チェリー

タンツ・スコティッシュ

タンツ・イヤ・ラウンド

ブリュウメン・フロール

池の坊生花の会

氣の体操

木蓮会

雪椿の会

英会話

（ラウンドダンス）

（スコティッシュダンス）

（フォークダンス）

（フォークダンス）

（生け花（池坊））

（気の健康学）

（フォークダンスとやさしいレクダンス）

（押絵・木目込人形）

（英会話教室）

筑木

笹谷

笹谷

中村

本間

田村

大黒（夜）

片野

星野

２２８－１２７６

２６７－３３０４

２６７－３３０４

２２２－４０６１

２３１－１２９１

２２５－７１２３

２２８－０５１７

２２９－５４８１

0250－38－5108

第４（火）

第１～３（火）

毎週（火・水）

毎週（土）

第２・４（木）

第２・４（水）

毎週（木）

第１・３（金）

毎週（金）

午前

午前

午後

夜間

午前

午前

午後

午前・午後

夜間

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

駅南コミュニティセンター（つづき）
楽しいパッチワーク

マザーグース

しゅんこうの和紙ちぎり絵

ラベンダー

駅南籐和会

テディベア

桐彩会

グループ虹

陶美会

青焔

面打ち同好会

奕山会

駅南カメラ同好会

美装会

着付けの会

紫蝶華クラブ

椎の実俳句会

あすなろ手話の会

日本語友の会

チューズデー

Fun English Club

英会話サークルYORK

駅南囲碁同好会

駅南将棋同好会

新潟ブリッジクラブ

ロイヤルクッキングクラブ

（パッチワーク）

（折り紙）

（籐あみ）

（トールペイント）

（水彩画）

（七宝焼）

（陶芸）

（陶芸）

（能面作り）

（能面作り）

（写真）

（表装）

（前結び着付け）

（外国人のための日本語）

（英会話）

（英会話）

（トランプ）

（料理）

佐藤

大久保

丸山

中村

三富

田中

佐藤

神林

伊藤

小柳

渡辺

菊田

石口

山下

渡辺

城元

戸田

渡辺

加藤

山崎

熊倉

渡辺

米山

渡辺

阿部

丸山

２７６－５３３５

２４３－１４８９

２４７－５５４８

２４３－８８７０

２８３－８４２４

２７７－７５８４

２６９－５３０６

２４７－３８２４

２７３－７９２１

２８３－８４２５

２７１－２８７３

２４７－７４３６

２４４－４３５０

２４７－７７６６

２４７－６０１１

090－2257－5996

２４５－３８１７

２８３－７４６５

２８６－８７２２

２８５－３３０５

２６６－８９７４

２８４－６０６７

２８４－３５０５

２４７－３８４６

２４７－７４５０

２４５－４６３６

第１・３（水）

第１・３～５（木）

第２・４（火）

第２（木）

第４（金）

第１・２・４（水）

第１～３（火）

第２（火）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（水）

第１・３（火）

毎週（火）

第２・４（木）

毎週（火） 午前

第１・３（木）

毎週（水）

毎週（日）

毎週（火）

毎週（金）

毎週（土）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（土）

第４（水）

午前

午前

午前

午前

午後

午前

午前

午前

午前

夜間

午後

午後

午後

午後

午前

毎週（土） 午後

午後

午後

午前

午前

午後

午前

午前

午後

午後

午前

白新コミュニティハウス（つづき）
さわらび

頌声会

恵み書道

日輪会

手作りを楽しむ会

新鏡会

遊悠会

白山囲碁同好会

カラオケ＆ダンス同好会

白西カラオケクラブ

ダンス愛好会

（短歌）

（謡曲（観世流））

（書道）

（謡曲（宝生流））

（洋裁）

（民踊）

（抹茶（表千家））

（社交ダンス）

小山

金子

木下

大日向

小田

本間

市村

宇佐美

中野

本間

西沢

２６６－５６２９

２６６－６５６４

２２８－２９４８

２６０－６８６８

２６０－３８８０

２２２－３６２２

２６８－０６５１

２６５－３５１０

２６６－１５３６

２６６－４８８５

２２８－１０９０

第３（金）

毎週（金）

毎週（金）

第１・３（土）

毎週（土）

毎週（土）

第２・４（土）

毎週（土）

毎週（土）

第２・４（日）

第１・３（日）

午後

夜間

夜間

午前

午前

午後

午後

夜間

夜間

午後

夜間


