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東新潟コミュニティセンター
（万代市民会館内）

東万代町9-1 �246-7714

白佑会

万謡会

高謡連

宝生流うとう会

神国会

神風流萌誠会

新潟鼕扇会

嶺吟詩吟教室

京風吟詠会

美声会

伸峰流風の会

風の会

倉島会

市山流七十繁会

和葉会

民謡かず美会

民謡青松会

グループどってん

しゅんこう和紙ちぎり絵

編物手芸サークル

創作布の花

草月流　紅会

小原流　ミモザ会

（観世流謡曲・仕舞）

（観世流謡曲）

（宝生流謡曲）

（素謡、地拍子の練習）

（神風流詩吟の研修）

（漢詩吟詠の指導）

（囃子方の大鼓の稽古）

（神風流詩吟の練習）

（漢詩、朗詠）

（詩吟）

（新舞踊）

（新舞踊）

（新民踊）

（市山流日本舞踊）

（新舞踊）

（踊・地方）

(民謡・唄の会)

（津軽三味線)

（朝比奈教室）

（編み物）

（布染めの花造り）

（生け花（草月流））

（生け花（小原流））

水留

金山（夜）

前田

小島

石川

佐藤

渡辺

中山

中川

伊藤

風間

倉島

阿部

池田

真柄

伊丹

渡辺

三上

小島

皆川

山岸

斉藤

２４５－８９８７

２４１－９８８３

２４７－６４８１

２７４－３０８７

２７４－０９０５

２６９－５６０２

２８７－０８７４

２４５－８４２０

２７３－２９９６

２６６－１０４４

２４４－３４８８

２４５－３０４６

２６６－１５１１

２４７－６４９６

２４５－２８２９

２８５－９６４７

２７１－８７０２

２７４－７２９７

２４７－３４２２

２６０－７４３６

２２４－７０１８

２４４－６８４７

第１～３（金）

毎週（金）

毎週（水)

第４(火)

毎週（水）

毎週（土）

第４（土）

毎週（木）

第１～４（土）

第１・３・４（土）

第１（土）

毎週（金）

毎週（金）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（水）

毎週１～３（月）

第１・３（月)

第２・４（水）

毎週（金）

第１・３（金）

第1・３・4（火）

毎週（木）

午後

夜間

午後

午後

夜間

午後

午後

午後・夜間

午前

午前

夜間

午前

午後

午後・夜間

午前

夜間

午後

午前

午後

午前・午後

午前

夜間

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

シ ル バ ー ピ ア 石 山
石山団地10-13 �277-6093

国吟会

ニュー石山舞踏会

あずま会

東会

すずらんの会

ニュー舞踏会

１．３教室

シルバーピア研究会

レクさくら草

プア、アロアロフラ石山

ピア、ネイティブ

レクピア

ストレッチクラブ

サークル愛

YOU＆愛

３B体操

石山太極拳クラブ

剣の会

自力整体教室

ヨーガの会

猿ヶ馬場ヨーガ同好会

新潟MBA

あじさい会

うぐいす会

さつき会

一声会

虹の会

叙情歌を唄う会

琴花希

琴シルバーピア

さくら会

石山コカリナ合奏団

龍生派新潟県支部

草月

池坊

小原流

すみれ会

美祥会

愛泉クラブ

静苑会

井葉会

石書会

石山墨州会

しゆんこうの和紙・ちぎり絵

押花サークル

フローラル、ミニッツ

かえで会

ポピンズ

中国語勉強会

ひなたぼっこ

（詩吟、和歌（神風流））

（社交ダンス初級）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス中級）

（社交ダンス）

（社交ダンス初・中級）

（レクダンス）

（フラダンス）

（フォークダンス）

（ストレッチ、リズム体操）

（柔軟、筋力強化運動）

（整美体操）

（太極拳32式剣）

（バトントワリング）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（コーラス）

（大正琴）

（大正琴）

（大正琴）

（生け花）

（生け花）

（生け花）

（生け花）

（民踊）

（新舞踊）

（ペン習字）

（書道）

（書道）

（書道）

（水墨画）

（フラワーアレンジ）

（茶道（石州流））

（子ども英語）

（子育てサロン）

柿倉

小松

鈴木

石山

北村

小松

波多野

小松

笠原

古川

山本

山田

阿部

馬場

小野塚

笠原

皆川

菅原

渡辺

藍沢

堅田

山添

佐藤

渡辺

河内

笠原

大代

笠原

渡辺

亀井

津田

宮島

五十嵐

田辺

岸本

伊藤

横田

猪股

渡辺

柿本

服部

亀井

田中

加藤

伊藤

渡部

土田

大越

伊藤

２４７－２５９０

２５９－４４６６

２７６－３６１９

２７６－０４５７

２７６－３９３８

２５９－４４６６

２７６－３５２０

２５９－４４６６

２７６－０９０７

２７７－１４５０

２８３－６０８７

２７６－１６８９

２７６－４９５７

090－4020－5269

２７７－８５５５

２７６－００５９

２５９－０９６３

２７５－６８６６

２７６－４４０１

２７６－０８６１

２４７－９８６４

２７７－００７０

２７７－７２３３

２７６－２０１９

２７６－０５４１

２７６－２４９１

２７７－７６８１

２７６－７５８１

２７６－１８８０

２７６－３２２１

２７７－５６３２

２７６－３０８６

２７６－０１２１

２７６－０１４１

２２３－５３２０

２７６－００６４

２７６－４２５８

２７７－３６９１

２７６－１７０８

２７３－７３２５

２７６－５１８６

２７６－３２２１

２７７－０９５０

２７６－４８１６

２７６－５１９７

２７６－７２３０

２５６－５３５６

２７１－００８９

２７７－４１２１

毎週（火）

第１～４（木）

毎週（水）

毎週（火）

毎週（日）

第１～４（水）

第１・３（木）

第１～４（土）

毎週（金）

第２・４（土）

毎週（土）

毎週（木）

毎週（金）

毎週（火・木）

毎週（金）

毎週（火・土）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（火） 午前

毎週（金）

第１～３（金）

第１～４（水）

第１・３（土）

第２・４（土）

第２・４（木）

第１・３（木）

第２・４（土）

第２・４（日）

第１・３（金）

毎週（土）

毎週（金）

第１・３（土）

毎週（金）

第１・３（水）

第２・４（水）

第１・３（木）

第１～４（木）

毎週（水）

第２・４（土）

第１・３（木）

第２・４（火）

第１～４（火）

第２・４（金）

第１・３（水）

第２（水）、３（木）

第３（土）

第１（金）、３（土）

毎週（水）

第２・４（火）

第１（木）

午前

午前

午後

夜間

午後

夜間

午後

午後

午後

午前

午前

午後

午後

夜間

午前

夜間

午前

午前

毎週（金） 夜間

午後

午後

夜間

午後

夜間

夜間

夜間

午後

午後

午前

午前

午前

午前

午後・夜間

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

夜間

午前

午後

午前

午前

夜間

午後

夜間

夜間

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

レク・フリージア

エアロビクス同好会

３Ｂストレッチ体操

小針ヨーガサークル

沖ヨガ小針

新潟操体の会

いずみ会

みずは会

ひまわりの会

洸友会

新潟雪の会

新東会

長月会

木石会

風鈴会

ゆうゆう会

あむあむサｰクル

ニッテングサークル

手芸バラの会

真多呂人形教室

墨勝会

フリージァの会

ウッドペッカー

メリーメイト

すみれ会

わかばの会

コミセン民謡会

カトレアの会

あやめ会

そよ風サークル

ホッピーズ

ポニーフラメイツ

コスモスの会

坂井輪コミュニティセンター（つづき）

（レクリエーションダンス）

（生け花（小原流））

（生け花（小原流））

（生け花（池坊））

（生け花（草月流））

（俳句）

(煎茶（東阿部流））

（書道）

（囲碁）

（囲碁）

（手編み物）

（手編み物）

（手編み物）

（木目込み人形･押絵）

（水墨画）

（フラワーアレンジメント）

（木彫り）

（レクリエーションダンス）

（カラオケ）

（カラオケ）

（唄と尺八）

（ソシアルダンス）

（舞踊）

（カラオケ）

（ヒップホップダンス）

（フラダンス）

（調和道丹田呼吸法）

佐藤

高橋

松本

仲川

石井

川上

伊比

栄森

高野

小林

石井

磯部

鈴木

野上

広上

室星

鈴木

瀬尾

野澤

森

小山

磯部

結城

佐藤

金井

羽賀

松島

堀

渡辺

大滝

工藤

関本

斎藤

２６６－７７０２

２６８－３２７２

２３１－９５３２

２６７－０２５２

２６７－５３９７

２６６－０２３６

２６８－２１４１

２６０－６２７７

２６６－００５０

２６９－２８９２

２３１－２４９２

２６７－６４２３

２６６－７５００

２６５－０６８４

２６７－７９０７

２６５－３４７１

２６５－２９０９

２６６－９００８

２３３－１００５

２６６－５４０５

２６６－８０３１

２３３－８６２０

２６８－３４６９

２６７－００９５

２６６－５６７４

２６５－２０６５

２６７－４５８９

２６５－１３９７

２６５－０９４９

２６６－３９００

２６０－５５５７

２６８－６３９０

２６５－４５６６

毎週（火)

毎週（金）

第１・３・４（火）

毎週（木）

第１・３～５（土)

第１（土） 午後

第２・４（木）

第２・４（水）

第１・３（金)

第１・２・４（金）

第１・３（火)

第２・４（水）

第２・４（火）

毎週（木)

毎週（土)

毎週（火)

毎週（土）

毎週（金）

第１・３（土）

毎週（水）

第１・３・４（火）

第２・４（火）

第１・３・４（金)

毎週（水)

毎週（水）

毎週（木)

毎週（金)

毎週（土）

毎週（火）

第２・４（木）

毎週（木）

毎週（金）

毎週（金)

夜間

午前

午後

午前

午前

第２（土)     午前

午後

午前

午前

午後･夜間

午前･午後

午前

午前

午前･午後

午前･午後

午前

午前

午前

午前･午後

午後

午後

午前

午後

午後

午前

午後

午後

午後

午後

午前

夜間

夜間

午前

東新潟コミュニティセンター（つづき）
池坊　金曜会

花工房

とねりこ句会

ねこやなぎ川柳会

葉音短歌会

茶道保水会

茶道睦会

秀芳会

椿会

花かつぎ

山野流着装教室

着付の会

清紫会作法教室

万友会

万代かな書道

時習会

蒼心会

興永書道会

かな書道彩華

東友会

子供硬筆教室

書道研究親墨

新潟ヨーガ同好会

自然体健康法

万代健康サークル

坐禅サークル

新潟ヨーガ禅道友会

練法十八法の会

調和道丹田呼吸教室

新潟クライミングクラブ

なでしこ会

囲碁月曜会

新潟県余暇会

グループ蒼

子供英会話教室

囲碁勉強会

囲碁親睦会

聖竜会

つくしの会

L・L・Ｅ

家庭料理教室

簡単クッキング

おもてなし料理教室

魚料理教室

キッズクッキングパート１

20世紀の映像を見る会

押し花アレンジ

（くらしの生け花から格化学習）

（フラワーアレンジメント）

（俳句）

（初心者川柳）

（作歌・短歌・名歌の鑑賞）

（抹茶（裏千家））

（抹茶（石州流））

（煎茶（花月菴流））

（煎茶（東阿部流））

（抹茶（石州流））

（初心者着付帯結び）

（初心者着付）

（生活に役立つマナーの勉強）

（ペン習字）

（書道の練習）

（書道）

（書道技術の習得）

（実用書道）

（古典の勉強・詩文を書く）

（健康体操・気功）

（ヨガと西式健康体操）

（呼吸法と健康）

（健康気功体操）

（丹田呼吸で心と体を健康に）

（登山）

（女性の囲碁学習会）

（講義・対局）

（余暇の支援活動・相談）

（油絵教室）

（英会話）

（級位者）

（段位者）

（居合・剣舞詩舞）

（俳画）

（英語同好会）

（小・中学生向け料理教室）

（絲綢之路の映像美術環境）

田宮

内海

亀山

稲垣

斉藤

徳永

桜井

松鷹

大矢

竹田

斎藤

木下

山本

西脇

佐野

湯田

鈴木

沢井

内山

皆川

石山

花沢

青木

野乃原

渡辺

安宅（夜）

熊倉

岩木

村木

佐藤

小島

高野

笹川

佐藤

桜井

河井

小林

押木

森内

東新潟コミュニティセンター

木村

堀川

２７４－２４９２

２８７－５２８０

２６０－５５３９

２４５－１０３３

２６５－２５８５

２４３－９３３０

２４４－７０１７

２８４－１４２６

２７３－７６５６

２４５－０９３２

070－6184－5775

090－6623－5608

２６９－２４７３

２４７－９０５１

２４５－３８２２

２６６－１４７３

２４５－８４２７

２４４－４７２８

２４４－１２７８

２６５－４６２８

２４４－３９６４

２４４－０５２５

２８６－５８３９

２６６－９７０３

２７４－１０７０

２７６－３０３４

２６５－０６９１

２４７－４０８６

２７１－７４２８

３８６－５８８６

３８２－９５５０

２７１－１６３４

２６０－７５７４

２４５－４８９３

090－3403－4933

２４４－７９５５

２４５－７０７５

２６９－２５７７

２６０－５４７５

２４６－７７１４

２４６－７７１４

２７６－３７４５

第１～３（金）

第２・４（金）

第４（日）

第２・４（金）

第１（土）

第１～４（木）

第１～３（火）

第１～３（月）

第１・３（月）

第１・３（木）午前

毎週（火）

第１～３（木）

第２（土）

第１・３・４（土）

第１・３・４（土）

毎週（火）

第１・２・４（木）

第２・４（金）

第１～３（火）

第１～３（月）

第１・３・４（土）

毎週（土）

第１・３・４

第１～３（月）

毎週　(火)

第１（水）

毎週（火） 夜間

第１～３（月）

月４（火）

第３（水）

第２（月）

第１・３（月）

偶数月第２（土）

第１～３（月）

第２・４（土）

第１・２・４（水）

第１・２・４（水）

毎週（木）

第３（水）

毎週（木）

第１～３(火)

第２・３(火)

第１～３（木）

第１～３（金）

第２（土）

月３回（月）

第２（金）

夜間

午前

午後

午後

午後

午後・夜間

午後・夜間

午後・夜間

午前・午後

第２・４（土）午前

夜間

夜間

午後

午後

午前

午前

午前・午後

午前

午後

午前

午後

夜間

午前

午前

午前

午後

毎週（土） 午後

午後

午後

夜間

午後

午後

午後

午後

午後

午後

夜間

夜間

午後

午前

午前

夜間

午前

午前

午前

夜間

午後


