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西地区公民館（つづき）
竹茂会

野の花会

民謡三日月会

雪椿会

レスポアール

兼踊会

民踊はまなす会

葦の会

草人会

ともしび社俳句会

紫の会

さわらび会

煎茶の会

つくばねの会

カテドラルウィンドウ

ニットフレンド

和裁サークル

内野仙友会

内野英会話サークル

ウチノニイハオ会

ドイチェ・ブルーメン

朋友会

内野ダンスサークルなごみ

内野フォークダンスの会

さくら会

ステップ21

ソシアルダンス金踊会

ニューあすか

パステル

ばらの会

内野体操クラブ

ゆりの会

新潟断酒新生会

健康と料理

男性料理’12

月曜会

ママカンガルー

サークル虹

国際交流をすすめる市民の会

（尺八（琴古流）初級～上級）

（謡曲（宝生流））

（民謡（唄・三味線・太鼓・尺八））

（カラオケ）

（初心者からのクラシックギター）

（民謡・新舞踊（兼坂流））

（民踊）

（短文・随筆）

（俳句）

（俳句）

（古典文学の学習）

（生け花（池坊））

（煎茶（小川流））

（抹茶）

（パッチワーク）

（毛糸手編み）

（和裁・着付）

（囲碁）

（日常英会話）

（中国語中級）

（ドイツ文化普及のための新聞発行）

（北京語入門）

（社交ダンス・初中級）

（フォークダンス）

（社交ダンス・初中級）

（社交ダンス・中級以上）

（社交ダンス）

（社交ダンス・初中級）

（ソフトエアロビクス）

（社交ダンス）

（ストレッチ体操、３B体操）

（腹式呼吸を使った自然体操）

（断酒健康管理）

（調理実習）

（料理）

（表装）

（親の学習会）

（地域ボランティア）

（国際交流推進、日本語教室運営）

岡野

中川

渡辺

松井

坪井

小林

大橋

横山

安澤

藤田

田代

高橋

五十嵐

野

稲田

斎藤

若井

真島

大山

渋谷

南波

岩渕

宮原

高橋

貴船

石川

布谷

笠巻

光山

田辺

宮口

角田

保苅

高橋

石田

安藤

伊藤

井上

横田

２６１－０８８７

２６３－１８５８

２６２－４４２６

２６０－７４９６

２６３－１４２５

２６２－２４７３

２６２－４５２３

２６３－１３４１

２３９－２０２３

２６２－３３１８

２６９－５０７９

２６２－２３４４

２６７－３５８６

２６２－５２４９

２６８－４５２６

２６０－４１９８

２６１－０１９２

２６２－２００７

２６９－１１１０

２６１－０４１８

２６１－３９９７

２６２－２８８８

２６２－２０３０

２６９－４９６３

２６８－２７２４

２６０－５４４１

２６２－３０２８

２６２－２０６７

２６１－１２７５

２６９－２４４１

２６１－９７００

２６２－２７３０

２６８－０５４６

２６２－２３４４

２６９－７００３

２６８－２０７５

２６７－６８２２

２６２－１００６

２６２－５５０２

第１～４（金）

第１～４（水）

第１～４（金）

第１～３（金）

第２・４（火）

第１～４（金）

第１～４（月）

第１・３（水）

第３（金）

第２・４（水）

第１・３（火）

第２・４（木）

第１・３（水）

第１～４（月）

第２・４（木）

第２・４（木）

第１～４（火）

第１～４（土）、１・３・４（日）

第１～４（土）

第１～４（火）

第１～４（火）

第１～３（金）

第１～４（金）

第１～４（水）

第１・３（月）

第１・２（金）

第３・４（金）

第１～４（木）

第１～４（水）

第１～３（水）

第１～４（木）

第１～４（土）

第１（日）

第３（木）

第１（土）

第１～４（土）

第１～４（水）

第１・３（金）

第１～４（火）

夜間

夜間

夜間

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午前

午前

午前・午後

午後

午前・午後

午後

午前

夜間

夜間

夜間

午後

午後

午後

夜間

夜間

夜間

午前・午後

夜間

午前

午前

午後

午前

午前

午前・午後

午前

午前

午前

中野小屋公民館
中野小屋590-4 �262-2273

スレンダースクラブ
（エアロビクスダンス）

遠藤
２６１－１５５７

第１～４（土）
夜間

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

赤 塚 公 民 館
赤塚2280-２　�239-2001

赤塚ダンスクラブ木曜会
（社交ダンス）

中野
２３９－２７０６

第１～４（木）
夜間

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

鳥屋野地区公民館
新和３-３-１ �285-2371

なかよしリズム

にこにこクラブ

ラッコちゃんクラブ

ガールスカウト新潟県第11団

グループ辻が花

グループDe

彩交会

三水会

七宝焼クラブ

彫金クラブ

篆美会

陶　会

仏彫会

萌木会

ラタン会

ささのはの会

（親子リトミックと製作）

（親子リトミック）

（親子体操）

（少女の健全育成）

（染色）

（鉛筆デッサン）

（水彩画）

（油彩画）

（七宝焼）

（ヘラ彫金）

（篆刻）

（陶芸）

（木彫）

（水彩画、デッサン）

（籐工芸）

（実用書道）

渡辺

小田島

竹下

小林

小泉

大坪

高橋

高山

上之山

土肥

梶原

錦沢

鈴木

五十嵐

田代

井口

２８３－１８６６

２８２－２７１４

２４３－７８７０

２８４－８１６３

２８４－７２１０

090－2448－0123

２４４－３４２２

２８４－０２５１

２８４－３０８６

２８５－８９５５

２６９－５７３７

２８５－１７１０

２８５－５６５８

２４６－３５１８

２８４－５０１２

２８３－３５３１

第１～４（月）

第１～４（木）

第１～４（金）

第１～３（土）

第２・４（火）

第２・４（月）

第１・２・４（火）

第１～４（水）

第１～４（木）

第１・３（水）

第２・４（金）

第２・４（土）

第１～４（金）

第１～４（月）

第２・４（木）

第１・３・５（月）

午後

午前

午後

午後

夜間

夜間

夜間

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午前

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

鳥屋野地区公民館（つづき）
新風会

窗風会

うらら会

エコードレミ

丘里奈の会

カラオケ愛好会

ギタークラブかっこう

ギターラ

琴和会

コーロ・ブリランテ

翠謡会

箏美会

中央岳風会

鳥西会

鳥謡会

とやの竹の会

マジシャンとやの

民謡尺八の会

民謡とやの会

ラ・メール

諒吟会

緑友会

あかね会

ゴールドシスター

小扇会

子ども文化創造の会

桜吟詠会

人形劇団ちょうちん座

鳳扇会

夕鈴会

写友会

文の会

芹の芽会

百人一首かささぎ会

浅茅会

きさらぎ会

グループさくら

藤湖会

さざんか

鳥屋野囲碁クラブ

鳥屋野囲碁同好会

SOS

謝謝会

好好会

８７４サークル

ボアノイチ

マルガリータ

エアロビクス16ビート

チューズディーズ

鳥屋野社交ダンス愛好会

とやのダンシング

とやのマイム

鳥屋野ラウンドダンスクラブ

新潟レッドブーツスクエアーズ

バルカン

フォークダンスクローバー

プチダンス

フレッシュ新潟RG

ポテト・チップ

レクダンス・スワン

操の会

太極拳クラブ上所

ヨーガサークル

鳥屋野美装会

えだまめくらぶ

鳥屋野ハンズ手話サークル

（ペン習字）

（書道）

（大正琴）

（抒情歌）

（オカリナ）

（カラオケ）

（ギター）

（クラシックギター）

（大正琴）

（女声コーラス）

（観世流・謡曲、仕舞）

（箏）

（詩吟）

（三味線）

（謡曲と仕舞）

（民謡）

（マジック）

（尺八）

（民謡、唄学習）

（シャンソン、ジャズ、タンゴ、軽音楽鑑賞）

（詩吟）

（詩吟）

（民踊）

（かくし芸）

（新舞踊）

（パペットカーニバル準備）

（詩舞）

（人形劇）

（日本舞踊）

（新民踊）

（写真撮影技術の向上）

（文章合評会）

（俳句）

（百人一首）

（抹茶（裏千家））

（生け花（草月流））

（生け花（小原流））

（抹茶（石洲流））

（パッチワーク・キルト）

（囲碁）

（囲碁）

（英会話（初・中級））

（中国語）

（中国語・入門～中級）

（話し方）

（ポルトガル語）

（英会話）

（エアロビクス）

（ジャズダンス、ヒップポップダンス）

（社交ダンス）

（ジャズダンス）

（フォークダンス）

（ラウンドダンス）

（スクエアダンス）

（バルカンダンス）

（フォークダンス）

（ジャズダンス（子ども））

（新体操）

（タップダンス）

（レクダンス）

（操体の学習）

（太極拳）

（ヨガ）

（表装）

（双子・三つ子の家族交流）

（手話）

藤田

伊田

山田

小田

新保

山崎

水沼

真嶋

坂井

宮島

片桐

名児耶

岡本

河合

後藤

河合

志田

伊丹

塩原

伊藤

谷田

田中

山口

青木

和泉

山宮

木下

山宮

高橋

大野

工藤

香田

山際

山本

吉倉

宮野

桜井

小出

上島

牧

後藤

宮原

渡辺

青木

相馬

若槻

岡村

大久保

千田

小出

田村

岡田

遠藤

糸賀

高橋

和田

田辺

倉林

中田

屋井

山本

桐生

有磯

小林

山岸

寺島

２８３－５２６７

２８５－４７７２

２８５－３５０１

２８５－１０４７

２３０－５２１５

090－4066－9561

２８４－０５０４

３８１－８７４２

２８５－３７９７

２８４－５７５４

２６９－５２２８

２８３－３２０８

２６７－６８６０

２８５－２６８０

２８５－６６７４

２８５－２６８０

３７７－５０１９

２８５－９６４７

２８５－４６２６

２８５－２９９５

２８５－９５５９

２８４－９８９２

２８５－７５６１

２８５－６２７８

２８５－３８７９

２８３－８５５６

２８３－４８６１

２８３－８５５６

２８５－２７０３

２８５－９７６１

２６５－２９０２

２８３－６９３７

２８５－０８０２

２４７－３８１１

２８５－２５０５

２８５－３５９０

２４５－０５３７

２６２－５８３７

２４３－７５５８

２８５－３７８０

２４７－６４００

２２３－６０３５

090－5317－4103

２８５－１４１３

２８３－３０３０

090－4522－6686

２８５－２７８６

２８４－５５５６

２８４－４７７１

２６２－５８３７

２８５－２５３７

２４４－１９３４

２８４－５６９０

２８３－０９８６

２４７－６５０７

２７４－３４４３

２８４－３５７９

２８３－２８１８

２８４－０１８６

２６８－１５５１

２４５－０４６９

２８４－２９００

２８５－１９２５

２６９－２３７８

２６１－３４０３

２８４－１００８

第１・２・４（土）

第１～３（土）

第１～４（月）

第２・４（金）

第２～４（火）

第１～４（土）

第１～４（金）

第１～４（月）

第１～４（水）

第４・５（木）

第１～４（水）

第１～４（木）

第１～４（水）

第１～４（月）

第１～４（月）

第１～４（木）

第１・３（木）

第１～４（火）

第１～３（火）

第２（土）

第１～４（土）

第１～４（火）

第１～４（月）

第１～４（金）

第１～４（月）

第３（土）

第１～４（金）

第１～４（木）

第１～４（火）

第１～４（月）

第３（火）

第４（火）

第２（水）、４（土）

第２（木）

第１～４（水）

第２・４（水）

第２・４（火）

第１～４（木）

第１・３（水）

第１～４（土）

第１～４（土）

第１～４（月）

第１～４（木）

第１～４（木）

第１～４（金）

第１～４（木）

第１～４（月）

第１～４（木）

第１～４（火）

第１～４（水）

第１～４（金）

第１～４（火）

第１・３・５（土）

第１～４（土）

第１～４（金）

第１～４（金）

第１～４（金）

第１～４（水）

第１～４（火）

第１～４（火）

第１・２・４（土）

第１～４（金）

第１～４（月）

第１～４（木）

第２（金）、４（木）

第１～４（水）

午前

午前

午前

午後

夜間

夜間

午前

夜間

午後

午前

夜間

午後

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

午後

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

夜間

夜間

午後

午後

午後

午前・午後

午後

午前

夜間

午前

午後

午前

午後

夜間

午後

夜間

夜間

夜間

午後

夜間

夜間

午前

午前

午前

夜間

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午前

夜間

午後

午後

午前

午前

北 地 区 公 民 館
松浜１-７-1 �259-7330

つくしんぼ

どんぐりクラブ

松月会

大舟会

松浜鳥凧の会

楽彫会

かな書道　聿会

九月会

白峰会

碧水会

豊会

オカリナクラブ

北地区マジック同好会

月曜歌謡会

コール・つばさ

松箏会

水謡会

竹道会

つまびきの会

新潟「空港あんさんぶる」

初美会

浜ちどり会

ひまわりの会

松浜ギタークラブ

松浜ハーモニカクラブ

マミーズ

民謡　松浪会

詩吟と健康松風会

新潟中央おやこ劇場

謡友会

あじさい会

秋桜会

辻ケ花

松加茶の会

わかば会

エッグノッグ

北新潟スピーチクリニック

社交ダンス同好会

社交ダンス四期会

ダンス火曜会

ダンスはまなす

ダンスひまわり

たんぽぽ新潟

フィット

北地区太極拳同好会

菜の花ヨーガクラブ

二千年会

クロワッサン

月曜会

表装表具クラブ

メルヘンの窓

松浜みどりの会

（親子ふれあい）

（親子遊び）

（水墨画）

（日本画（絹本）、絵手紙）

（鳥凧製作）

（木彫り）

（書道）

（ペン字）

（毛筆書道）

（書道）

（書道）

（オカリナ）

（マジック）

（カラオケ）

（コーラス）

（琴）

（謡曲）

（尺八（琴古流））

（クラシックギター）

（室内楽アンサンブル）

（民踊）

（大正琴）

（抒情愛唱歌）

（クラシックギター）

（ハーモニカ）

（コーラス）

（民謡）

（詩吟）

（青少年健全育成）

（謡曲、仕舞）

（生け花）

（生け花）

（煎茶）

（抹茶）

（編み物）

（英会話）

（話し方）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（フォークダンス）

（エアロビクス）

（太極拳）

（ヨガ）

（高齢者さわやか体操）

（料理の基礎）

（料理研究）

（表装表具）

（絵本の学習）

（環境問題の学習）

伊藤

神田

内山

酒井

本間

熊倉

藤井

谷内田

五十嵐

佐藤

吉原

小柳

井上

高橋

牧野

井村

坂上

田中

渡辺

原田

斎藤

沼田

井島

田中

樋口

新井田

佐藤

小山

杉浦

神田

栗原

滝沢

山田

亀山

本間

阿部

坪井

斉藤

鈴木

吉田

吉田

高橋

小林

小松

平田

田中

金田

窪田

神田

成田

鈴木

鈴木

２５８－１８３３

２５９－８６７６

２５９－５６６８

２５９－７７０３

２５９－６８４０

２５８－２１２９

２６９－３９７３

２５９－７３３４

２５９－４０９８

２７４－３９９８

３８６－７４１９

２５８－４６６６

２５８－７０５４

２５９－２１６１

２７１－５７８９

２７５－３６３９

２５８－４５１６

２５８－２１２２

２７４－３０２０

２７１－７７８６

２５９－２５４０

２５９－７２４３

２５９－３３１６

２５８－００６１

２５８－３４９５

２７７－０３３５

２５９－３０８１

２７５－７７４５

２５８－２２２１

２５９－２５３０

２５９－７３７８

２５９－３６３５

２７４－４７０２

２７５－３７７５

２５８－３９３４

２７２－０１８６

２５９－４５２０

２５９－３８５０

２５９－４９２２

２７４－４５４４

２５５－２７３３

２５９－４７８８

２７４－３７９２

２５９－５１９１

２５８－４０００

２５８－４５６７

２５９－２４４４

２５９－４０２８

２５９－４０７８

２７３－８５４４

２７０－５７０３

２５９－４９２２

第１～５（火）

第１～５（金）

第２・４（月）

第１～４（土）

第１・３（水）

第１～５（土）

第１・２・４（木）

第１～３（火）

第１・３・４（水）

第１・３・４（金）

第１～４（金）

第２・３（土）

第１・３（土）

第１～４（月）

第１～３（水）

第１～３（金）

第１～４（水）

第１～４（水）

第１～４（木）

第１（日）

第１～５（金）

第１～５（火）

第１～４（火）

第１～５（火）

第１・３（水）

第１～５（金）

第１～４（火）

第１～５（金）

第３（土）

第１～４（月）

第２・４（木）

第２・４（水）

第１～４（火）

第１・３・４（金）

第１～４（月）

第１・３（木）

第２・４（月）

第１～５（木）

第１～５（月）

第１～５（火）

第１～５（木）

第１～５（水）

第１～３（月）

第１～５（土）

第１～５（土）

第１～４（木）

第１～５（金）

第３（水）

第２・４（月）

第１～４（火）

第３（木）

第１（月）

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午前

午前

夜間

夜間

午前

夜間

夜間

夜間

午前

夜間

午前

夜間

午前

午後

午後

午後

午前

夜間

午後

午前

夜間

午後

午前

夜間

午前

夜間

午前

午後

午前

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

午後

夜間

午後

午前

午後

夜間

午後

夜間

午前

午後

午前

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

濁 川 公 民 館
新崎2607 �259-2816

うさこちゃんの会

コアラの会

リトルキッズ

火曜水彩クラブ

墨友会

阿賀ギタークラブ

女声合唱きよら

大正琴ロマンの会

はなみずきの会

すみれ会

藤の会

社交ダンス四季の会

ステップの会

仲よし会

（絵本の読み聞かせ）

（親子遊び）

（親子遊び）

（水彩画）

（書道）

（クラシックギター）

（合唱）

（大正琴）

（舞踊）

（生け花）

（生け花）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

伊藤

佐藤

島

本間

皆川

曽我

栗原

伊藤

福沢

斉藤

加藤

山際

北村

山際

２５８－７５００

２５８－２４８５

２５８－１０３１

２５９－６８４０

２５９－２３０１

２５９－２４５２

２５８－６８９０

２５９－６０２８

２５９－８１９１

２５９－６５３７

２５９－４１８９

２７１－７７６０

090－4665－5727

２７１－７７６０

第２・４（金）

第１～５（水）

第１～５（金）

第１・３（火）

第１・２・４（月）

第１・３（水）

第１～５（火）

第１～３（土）

第１～５（水）

第１・３・４（金）

第１～４（火）

第１～５（金）

第１～５（土）

第１～５（火）

午後

午前

午前

午前

夜間

夜間

夜間

午前

午後

午後

夜間

午後

夜間

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時


