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小針青山公民館（つづき）
ウクレレ・サークル「ハイビスカス」

カラオケ愛好会

カラオケクラブかなりや

カラオケ弥生

ギターグループサリュー

琴登会

琴遥会

江雲会尺八を楽しむ会

コーラス　ウエーブ

コーラスしなのジュニア

琴の会

小針竹魅会

サークル　トレモロ

サンディソング

西友吟詠会

関屋コーラス

ともしび

ハーモニー　わかば

萌誠会

汐見会

民踊万年青会

いけばなサークル藍

お煎茶友の会

お煎茶の会

お煎茶を楽しむ会

コスモス

静和会

ひなげし会

りんどう

ルピナス

あみもの手芸サークル

泉の会

手作りサロン

雪椿の会

和紙ちぎり絵菊の会

グーテンターク

ナジェージダ

アイビス

青葉ダンス会

金曜ダンス同好会

スイートハート

ダンスサークルウイング

ダンスサークル土踊会

新潟シーガルスクエアーズ

日踊会

ひまわり会

ラ・カサブランカ

レク青山

３B体操シルクロード

３B体操翡翠の会

気功愛好会

気楽な健康太極拳

拳青会

小針太極拳同好会

自彊術愛好会

スマイル

ヨーガシャーンティ

リフレッシュ体操

つむぎの会

礼法沙羅の会

ハンドtoハンド

（ウクレレ練習、訪問コンサート）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（クラシックギター）

（大正琴）

（大正琴（初心者））

（尺八練習）

（女声コーラス）

（男声コーラス）

（琴）

（三味線）

（カラオケ）

（カラオケ）

（詩吟）

（女声コーラス）

（混声合唱）

（女声コーラス）

（詩吟の吟詠）

（民謡・民踊）

（民謡・民踊）

（生け花（小原流））

（煎茶（初心者)）

（煎茶（東阿部流））

（煎茶（小川流））

（生け花（池坊））

（煎茶（賣茶流））

（生け花（小原流））

（生け花）

（生け花（古流松濤会））

（編み物・手芸）

（和紙ちぎり絵）

（粘土細工・手芸）

（木目込人形・押し絵）

（和紙ちぎり絵）

（ドイツ語）

（ロシア語会話）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（スクエアダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（フォークダンス）

（レクダンス）

（ストレッチリズム体操レクダンス）

（ストレッチ体操・リズム体操）

（呼吸法リラクゼーション体操）

（気功太極拳）

（太極拳）

（気功太極拳）

（健康体操）

（ソフトエアロビクス）

（ヨガ）

（健康のための全身運動）

（きもの着付け）

（所作・冠婚葬祭マナー）

（手話学習　初・中級）

長島

白川

吉田

吉岡

堀

鍋田

中村

大岩

鈴木

市原

間島

森田

窪田

小林

菅

内山

伊藤

森

南波

中山

川口

滝澤

阿部

今井

毛塚

松木

解良

中野

海老

加藤

柏

諸橋

阿部

相馬

佐藤

須長

本間

小玉

村松

佐藤

板屋

清野

青木

本間

佐藤

相馬

林

伊積

堀

金子

古堀

藤村

黒金

若杉

栗原

阿部

馬場

斎藤

佐藤

臼井

内藤

２３２－５５５２

２６６－５４３４

２６７－５４５５

２６６－４５１５

２３１－２０５３

２２９－１７６６

２６６－５７４８

２３０－４８２８

２３１－３７１０

２６７－３９６６

２６７－２２７５

２６６－８５２４

２６０－３７１３

２６６－２０２０

２６０－６４５７

２６６－５５２７

２６６－９６３４

２６５－２９０８

２６９－２４１５

２６１－０６３４

２６２－０４６３

３７２－３９２２

２６０－３５１０

２３２－０７７８

２３０－６１８０

２３３－２２０８

２６２－３６２０

２６６－７１４０

２３１－４４１４

３７７－４００３

２３１－５００８

２６６－９３３０

２６５－０６０１

２６７－７６６１

２２３－００１１

２６６－９７８３

２６２－５０６０

２３０－３７１７

２６５－０９９７

２６８－２３３９

２６７－８１０７

２６５－０４６５

２６６－４７４２

２３１－５８７４

２６８－２３３９

２８６－８８４４

２６５－４８９１

２３３－４５９６

２６５－６８０５

２３１－７９６５

２６６－０１８７

２３１－０４８２

２６６－７８２３

２６７－４１６７

２３１－２６７８

２３０－０４００

２３０－５１６６

２３１－７８５３

２６３－５２００

２６６－５０１８

２８４－５５７９

第１・２・４（金）

第２・４（火）

第２・４（水）

第２・４（火）、３（水）

第１～４（土）

第１～４（火）

第１～４（土）

第１～４（日）

第２・４（水）

第３（土）

第１～４（土）

第１～３（水）

第１・３（水）

第１～４（日）

第１～４（金）

第２・４（木）

第２（日）、第４（水）

第２・４（木）

第１～４（火）

第１～４（金）

第１～４（金）

第２・４（木）

第１・３（金）

第１・３（水）

第２・４（金）

第１・３（金）

第２・４（木）

第２・４（火）

第１～４（土）

第１・３（金）

第１～４（木）

第２・４（木）

第２・４（木）

第１・３（木）

第２・４（土）

第１～４（火）

第２・４（金）

第１～４（木）

第１～４（火）

第１～４（金）

第１・３（火）

第１・２・４（火）

第１～４（土）

第１～４（水）

第１・３（日）

第１～４（日）

第１～４（水）

第１～４（火）

第１・２・４（土）

第１～４（水）

第１～４（水）

第１～４（水）

第１～４（木）

第１～３（木）

第１～４（金）

第１～４（木）

第１～４（水）

第１～４（水）

第１～３（水）

第２・４（水）

第１～４（金）

夜間

午後

午後

夜間

午後

午前

午前

夜間

午前

夜間

午後

午後

午後

午後

夜間

午後

午後

午後

夜間

午前

夜間

夜間

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午前

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後

夜間

夜間

午前

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

午前

夜間

午前

午前

午後

午前

午前

午前

午後

夜間

午前

午前

夜間

午後

午前

午前

午後

石山地区公民館
石山1-1-12 �286-5631

石山おやこ劇場どろんこの会

親子で１・２・３

親子リズムの会

石山ウオッチングクラブ

石の華

石美会

おりがみの会

かたつむりの会

（親子遊び、リズム体操）

（親子リトミック）

（リズム体操　工作遊び）

（亀田郷を中心に郷土史）

（木版画）

（洋画一般）

（折り紙製作）

（レザークラフト）

清野

久

佐藤

山内

瀧山

広田

後藤

北野

２７７－９７２３

２８７－５８３２

２８６－５６５２

２７３－０６８４

２７６－５５６１

２８７－０１７０

２７６－６０３５

２８６－２６９８

第１・３（水）

第２・４（火）

第１・３（木）

第１・３（金）

第１・３（水）

第１・３（木）

第２（金）

第２・４（金）

午前

午前

午前

午後

夜間

夜間

午前

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

石山地区公民館（つづき）
彩芳会

シルク

ステンドグラスティファニー

ステンドグラスビードロの会

青樹会

新潟鳥凧同好会

紫峰会

成蹊会

東濤会

木曜会

朝顔の会

幾和佳会

石山吟詠会

石山グリーンコーラス

石山詩吟クラブ

オカリナ山鳩

カラオケアート

観石会

コーラス火曜日

コーロ　カンターレ

詩吟・朋友会

尺八を楽しもう会

千樹会

新潟中南米音楽愛好会

フォーラム

マジック・テン

石山桜会

石山民謡クラブ

人形劇サークル赤ずきん

民謡華みずき

山喜会

石山文学友の会

石柳会

なかよしkid’s

むらさめ会

ききょう

笙秋会

みやこわすれの会

ラベンダー

レディース石山囲碁クラブ

英会話　How are you？

英会話マーガレット

コンパニェロス

長春会

にほんごガヤガヤクラブ

芙蓉会

ロシア語同好会

絵手紙もみじ

石山卓好会

卓友会

太極拳クラブ

石山山歩きの会

石山社交ダンスクラブ

石山フォークダンスクラブ

石山レク

五月会

パブリックスペース

フレンド金星

リフレッシュサークル

レモンの会

石山気功の会

石山ヨーガクラブ

健康チューブ体操の会

（透明水彩画）

（シルクスクリーン版画）

（ステンドグラス）

（ステンドグラス）

（日本画技法の習得と向上）

（鳥凧製作と研究）

（書道）

（書道）

（書道）

（ペン字）

（カラオケ）

（新舞踊）

（詩吟）

（女声コーラス）

（詩吟）

（オカリナ）

（カラオケ）

（謡曲（観世流））

（コーラス）

（発声の基本）

（詩吟）

（初心者尺八（琴古流））

（詩吟）

（音楽）

（ギター演奏の習得）

（手品）

（詩舞）

（民踊・新民謡）

（人形劇の制作・公演）

（民踊・新舞踊）

（歌謡舞踊、新民謡）

（徒然草の学習）

（川柳）

（人形劇の製作と学習・公演）

（百人一首競技かるたの練習）

（生け花（小原流））

（生け花（草月流））

（茶道（東阿部流））

（ハーブの学習）

（囲碁）

（英会話）

（英会話）

（スペイン語）

（中国語）

（在日外国人への日本語学習と交流）

（ゼロから始める中国語）

（初級ロシア語）

（絵手紙）

（卓球）

（卓球）

（太極拳）

（山歩き）

（社交ダンス）

（フォークダンス）

（ストレッチ・レクダンス）

（フォークダンス）

（レクダンス）

（社交ダンス）

（ストレッチ・ジャズダンス）

（レクダンス）

（気功体操と呼吸法で健康増進）

（ヨガ）

（ストレッチ体操・チューブ体操）

須貝

大杉

竹内

小菅

小形

三原

田中

伊藤

木戸

渡部

笠原

原

久須美

金池

伊藤

大沢

星島

織田

前田

田村

荒木

江部

田原

星

大森

笠原

高橋

小林

山岸

鈴木

萩野

長谷川

小野

中野

八幡

高橋

曽我

加藤

番場

川口

中川

斎藤

数井

沢野

石塚

沢野

苅部

松崎

町井

伊藤

安宅

田代

佐藤

小松

福土

成田

磯島

鷲尾

佐藤

斎藤

宗村

小川

笠原

２７７－４９０３

２７４－７８５２

２８６－３４５４

２４５－９３３５

２８６－４０７３

２７４－２４４５

２７６－６１０４

２８６－７４９１

２７６－０９４５

２７６－６２９０

２７６－２４９１

２４４－５６７０

２７７－２０１５

２７７－３９８３

２８６－１７５５

２７６－３９９５

２７７－０８０８

２７７－１４６６

２７３－８５９０

２７６－１０６０

２８７－１４３６

２７６－７００１

２７４－４３００

２７６－５３５７

２７７－４７０７

２８６－７６０９

２８６－１６４７

２７６－２６９８

２８６－２４７８

２８６－９５１２

２８６－１６２４

２８６－５５９３

２８７－０６８７

２８７－７０８２

２７１－２１８４

２７６－２２２５

２８６－７３７０

２８６－７４５３

２８７－１３１７

２８６－６３５０

２３３－４７６６

２７６－３６９４

２７７－６９９７

２８６－７９１３

２７７－２４５３

２８６－７９１３

２８６－１５７５

２８６－３８０８

２７６－２７０３

２８６－７８３０

２７６－３０３４

２７６－３８８０

２８６－９４３２

２７６－０１６１

２７６－０８７７

２７４－１０９５

２７７－３４７７

２７６－１９３１

２４３－２６８５

２７７－７８１５

２８６－６９１６

２８６－１３２４

２７６－００５９

第１・３（火）

第１・３（土）

第２・４（水）

第１・３（金）

第２・４（土）

第２・４（金）

第２・３（月）

第１・３（土）

第１・３（水）

第１・３（木）

第１・３（金）

第１・２（水）

第１・３（木）

第１・３（木）

第１・３（月）

第２・４（月）

第２・４（月）

第１・３（火）

第１・３（火）

第１・３（土）

第１・３（月）

第１・３（土）

第２・４（土）

第４（土）

第１・３（金）

第１・３（金）

第３・４（火）

第２・４（土）

第２・４（木）

第３・４（水）

第１・３（月）

第１・３（木）

第１・３（水）

第２・４（火）

第１・３（日）

第１・３（金）

第２・４（金）

第２・４（火）

第４（金）

第２・４（木）

第２・４（木）

第２・４（火）

第１・３（水）

第１・３（水）

第２・４（土）

第１・３（木）

第１・３（火）

第１・４（木）

第１・３（水）

第１・３（水）

第１・３（火）

第２（金）

第２・４（木）

第１・３（火）

第１・３（土）

第１・３（水）

第２・３（月）

第１・３（金）

第１・３（月）

第２・４（火）

第２・４（土）

第１・３（木）

第１・３（金）

午後

午前

午前

午前

午後

午後

午前

午前

夜間

午前

午後

午後

夜間

午前

午後

午前

夜間

午後

午前

午後

夜間

夜間

夜間

午後

午前

午後

午後

午後

午前

午後

夜間

午後

午後

午前

午前

夜間

午後

午後

午前

午後

夜間

午後

夜間

夜間

午前

夜間

夜間

午後

夜間

午後

午後

午後

夜間

夜間

午後

午前

午前

夜間

午前

午前

午後

夜間

午後

大 江 山 公 民 館
細山401 �276-2691

元気っ子クラブ

山の子クラブ

江墨会

大江山詩吟同好会

新潟歌謡愛好会

大江山俳句連盟

大江山茶道倶楽部

華道クラブ

暮らしを豊にする生け花教室

クロッカス

エアロビクス若葉

大江山ダンス愛好会

大江山ダンス研究会

日曜会

大江山気功愛好会

大江山太極拳同好会

さわやか健康クラブ

大江山ストレッチヨーガ

大江山荘楽寿ダンス

大江山荘ダンス部

大江山荘代代の会

もみの木

大江山荘七栄会

大渕荘MYクラブ

大江山荘琴かおり

大淵荘琴大淵

（親子リトミック）

（親子リズム）

（水墨画）

（詩吟）

（カラオケ）

（俳句）

（茶道（石州流））

（生け花（池坊））

（生け花（池坊））

（生け花（小原流））

（エアロビクス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（気功）

（太極拳）

（軽体操、軽運動）

（ストレッチヨガ）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（フォークダンス）

（フォークダンス）

（舞踊）

（舞踊）

（大正琴）

（大正琴）

長井

樋宮

三原

高野

藤田

桑野

風間

小沢

小見

小林

渡辺

菅原

桜井

新田見

喜嶋

宗村

喜嶋

武田

和田

長谷川

風間

和田

大澤

小沢

阿部

中山

２７７－０４０６

２８７－８０１２

２７６－１５５６

２７６－６５２２

２７６－１７３５

２７６－６４９４

２７６－５４２４

２７７－０４７４

２７６－０８８３

２７６－３６８５

２７７－０４８３

２７６－６０９４

２７６－５２３９

２７７－０２４６

２７６－３７５６

２７６－０８９３

２７６－３７５６

２７６－３７９６

２７７－０４８７

２７６－５５４８

２７６－６０６４

２７６－３０１３

２７６－２４４４

２７７－０４７４

２７７－１３７１

２７７－０４４４

第１～４（火）

第１～５（金）

第１・３（金）

第２・４（水）

第１～５（日）

第３（日）

第２・４（水）

第２・４（水）

第１・３（金）

第２・４（水）

第１～４（水）

第１～５（金）

第１～５（火）

第２・４（日）

第１～４（水）

第１～５（金）

第１・２・４・５（木）

第１・３（月）

第１～５（木）

第１～５（水）

第１～５（火）

第１～５（金）

第２～４（日）

第１～３（火）

第２・４（木）

第１・３（金）

午前

午前

午前

夜間

夜間

午後

午前

午前

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

夜間

午後

夜間

午前

夜間

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

西 地 区 公 民 館
内野町603 �261-0031

たまごくらぶ

つぼみの会

内野の今昔を語る会

一葦会

内美会

彩’91

ちぎり絵の会

朴の会

美墨会

木遊会

紅会

寿会

清和会

芳扇会

墨水会

墨友会

アダージョの会

杏会

歌のつどい

内野カラオケ同好会

内野民謡研究会

内野民謡すずらん会

合唱団NEWS

金糸雀の会

ギターサークル・ドレミ

琴仙会

吟鈴会

箏賀会

男声合唱団トルヴェール

竹育会

（親子リトミック、季節の小物製作）

（親子遊び）

（古文書の学習と研究）

（初心者からの油絵）

（日本画・色紙淡彩画）

（水彩画（淡彩画））

（ちぎり絵）

（木版画）

（水墨画）

（仏像彫刻・木彫り）

（ペン習字・実用毛筆）

（書道（漢字硬筆・かな・実用文））

（書道）

（書道（北日本書芸院））

（書道（北日本書芸院））

（書道）

（クラシックレコード鑑賞）

（大正琴）

（抒情歌を歌う（斉唱・合唱））

（カラオケ）

（民謡）

（新民謡舞踊）

（合唱（ア・カペラ））

（大正琴（琴城流））

（初心者からのクラシックギター）

（大正琴（琴名流））

（詩吟（神風流））

（箏）

（合唱）

（津軽三味線（竹山節本流））

渡辺

古俣

志賀

坂口

夏井

柳

大島

後藤

松田

秋山

長谷川

斉藤

本間

高橋

花岡

筒井

上村

渡辺

白井

明間

安藤

小出

斎藤

山口

小林

井又

清水

片桐

二木

北上

２６２－２７３２

２６３－２１８３

２６２－２１５１

２３３－７８７４

２６９－３９４７

２６２－３４７８

２６２－３００１

２６１－０８８５

２６３－３１０４

２６８－３３３１

２６１－４４８８

２８３－１６２８

２６３－５２８９

２６１－４１８３

２６２－４７１６

２６１－０２６６

２６２－３９４８

２６２－１７５９

２６２－２８５９

２６２－１２０３

２６２－４６５７

２６２－５８３７

090－4379－1239

２６２－４１３２

２６５－４８２５

２６２－０４６１

２６２－３７２３

２６０－４８７５

２６７－０４６３

２６９－２６９８

第１・３・４（水）

第１～４（月）

第１～４（土）

第２・４（水）

第１・３（木）

第１・２・４（月）

第２・４（月）

第１・３（金）

第２・４（火）

第１・３（火）

第２～４（金）

第１・３（木）

第１～４（金）

第１・２・４（火）

第１～４（水）

第２・４（火）

第２（金）、４（日）

第１～４（火）

第２・４（土）

第１・３・４（土）

第２・４（木）

第１～４（金）

第１～４（土）

第１・３（水）

第１～４（木）

第１～４（木）

第２～４（月）

第１～４（月）

第１～４（水）

第１～４（火）

午前

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午前

午後

午後

午前

午前

午前

午後

午前

夜間

午後

午前

午後

夜間

夜間

午後

夜間

夜間

夜間

午後

午後

午前

夜間

午前

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

石山地区公民館（つづき）
みかんの会

YOUYOUヨーガ

ヨーガジョイフル

フライパンクラブ

メンズクッキング

料理クラブふる里

手話サークルかざぐるま

（３B体操）

（ヨガ）

（ヨガ）

（料理）

（料理）

（料理）

（手話学習・聴覚障害者との交流）

山本

木伏

萩野

佐藤

土田

浜口

近藤

２７６－６１３５

２４３－０８２５

２７６－５２３７

２７７－４３７３

２７６－１２３８

２８５－２５４２

２８７－５５５４

第２・４（月）

第２・４（木）

第１・３（木）

第２（金）

第４（水）

第２（火）

第２・４（火）

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午前


