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中地区公民館（つづき）
ヨーガ同好会

楽しく学ぶ健康料理の会

えんがわ

中地区再発見・まなびの集い

つづみ草

水声会

ボランティア中地区

（ヨガ）

（健康づくりや栄養に関する学習）

（女性の社会参加と余暇の善用）

（中地区の歴史・民俗調査・研究）

（手話）

（朗読ボランティア）

（読み聞かせ、ほか）

元木

渡辺

羽田

三留

大槻

鈴木

司山

２７３－１２７７

２７４－３１９５

２７４－６９３４

２７３－４９７２

２５９－８７５６

２７５－７４０７

２７４－２０６７

第１～４（水）

第２（水）

第２（月）

第１・３（金）

第１～４（金）

第１・３（水）

第１（月）

午後

午前・午後

午前

午前

午前

午前

午後

坂井輪地区公民館
寺尾上3-1-1 �269-2043

ちびっこクラブ

ママチビックス

mam’s angel

ミッフィークラブ

ガールスカウト新潟県第23団A

ガールスカウト新潟県第23団B

新潟西おやこ劇場コカリナ合奏団

ウイメンズハウス

S．Y．C

サティス

茶論アイアイ

リバティ

良寛愛語会

坂井輪の郷土を語る会

坂井輪カウンセリング勉強会

わら工芸保存会

絵手紙の会

ガルーダ

木彫り　朴の木の会

木彫りの会

キャンバス水曜会

グループ篆信

パステルと水彩の会

版の会

墨画会

一楊会

硯友会

五月会

水美会

井々会

太和会

墨輪会

美筆会

木曜書道会

アンサンブルノーチェ

佳月会

観世同好会

ギターグループ木精

琴輪会一期

琴輪会二期

佳水会

コーラスしなの

コーラス花束

カラオケ永遠

詩吟金舟会

詩吟心舟会

（親子レク・絵本の読み聞かせ）

（親子体操・エアロビクス）

（子育て学習）

（親子遊び）

（少女たちの育成）

（少女たちの育成）

（コカリナの練習）

（女性問題）

（アサーティブ・トレーニング学習）

（女性学学習）

（情報交換）

（家庭教育学習）

（良寛研究）

（坂井輪の郷土学習）

（カウンセリング学習）

（わら工芸の細工の習得）

（絵手紙の描き方）

（彫刻）

（木彫り）

（木彫り）

（油彩画）

（篆刻）

（パステル画と水彩の学習）

（木版画）

（水墨画）

（書道）

（書道）

（書道・ペン字）

（実用習字）

（書道）

（書道）

（書道）

（書道・ペン字）

（書道）

（女声コーラス）

（民謡）

（謡曲）

（ギター）

（大正琴）

（大正琴）

（三味線・民謡）

（女声コーラス）

（女声コーラス）

（カラオケ）

（詩吟）

（詩吟）

今井

渡辺

渋木

野口

小司

白旗

磯部

笹岡

後藤

馬場

吉田

梨本

大矢

小林

深田

深川

青山

斉藤

酒井

小林

遠藤

白井

須田

柚口

横山

田村

橋爪

片桐

柏

田中

鎌田

太田

川村

佐久間

古井

高橋

相馬

溝口

船山

杉山

伊藤

本田

保高

中林

高橋

松田

２６９－２３５０

２６９－４６７８

２６７－９８００

２６５－１６８７

２６８－０３７５

２３３－２３２１

２６８－３１１０

２４１－９８５８

２６０－３８２４

２８１－１４０７

２６７－６７８９

２６０－３５５９

２６５－２８６９

２６０－２２２５

２６１－５６３０

２８６－５７５９

２６８－０２１２

２３３－６６３４

２６０－２７６５

２６８－５１０３

２６８－４３８０

２６９－２９０６

２６０－２８４１

２６０－５６６４

２６８－２６０５

２６６－８４５１

２６９－３６５７

２６０－２３９０

２６９－２２６４

２６９－５４３３

２６８－２５２０

２３９－３５６０

２６７－５５０７

２６５－４９６９

２６３－２５１５

２３３－０６７０

２６８－３６６３

２３２－０７３８

２６５－４９７５

２６５－３０２８

２６９－３５２４

２６６－４０７８

２６０－４４５０

２６０－０８０５

２６８－３８６３

２６８－４８１０

第２（木）

第１・２・４（水）

第１～４（水）

第２・４（月）

第１・３（土）

第１・３（土）

第２・４（土）

第１・３（月）、４（木）

第２・４（金）

第１・３（月）

第２（木）

第１・２（金）

第２・４（木）

第４（金）

第３（月）

第２・４（土）

第２（木）

第１・３（水）

第２・４（金）

第１・３（金）

第１・３（水）

第１・３（火）

第２・４（月）

第１・３（土）

第１・３（金）

第２・４（金）

第１・３（木）

第２・４（火）

第２・４（水）

第２・４（水）

第１・３（水）

第１・３（金）

第１・３（火）

第１（木）

第２・４（水）

第２・４（水）

第１・３（水）

第１・３（木）

第１・３（火）

第１・３（土）

第２・４（水）

第１・３（火）

第１・３（水）

第２・４（土）

第１・３（金）

第１・３（水）

午前

午前

午前

午前

午前・午後

午前・午後

午前

午前

午前

午前

午後

午前

午前

午後

午後

午前・午後

午後

午後

午前

午前

夜間

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

夜間

午前

午前

午前

午後

夜間

午前

午後

午前

午後

午前

夜間

午前

午前

夜間

午後

夜間

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

坂井輪地区公民館（つづき）
抒情愛唱歌の会

津軽三味線どってん

寺尾マジッククラブ

ハーモニーわかば

流箏会

緑宝会

すみれ会

はまなす会

春律会

婦踊会

荒海俳句会

春耕いなほ句会

俳句・こぶしの会

文学の小径の会

四季

清和グループ

宗友会

ちとせの会

ちどり会

フラワーアレンジメント

グループ紫草

手編みサークル

手作りサロン

パッチワークサークルパフ

はなみずき

ほのぼの会

和紙ちぎり絵坂井輪サークル

囲碁研究サークル

バーモスフントス

中国語講座

ニイハオ会

ブルースカイ

坂井輪社交ダンスアカシア会

坂井輪社交ダンスすみれ会

坂井輪レクダンス

社交ダンス金曜会

ソシアルダンス砂山

つくし

土曜若返り教室

フラ・サカイワ　Aグループ

フラ・サカイワ　Bグループ

ラウンドダンスさかいわ

３B体操さかいわ

気功体操会

坂井輪気功研究会

坂井輪太極拳教室

太極拳友の会

中高年のたのしい運動クラブ

花の輪

ロータス

ふるさと料理

寺尾新町婦人会

坂井輪地域学研究会

（コーラス）

（三味線）

（マジック）

（女声コーラス）

（琴）

（謡曲）

（民踊）

（民踊）

（日本舞踊）

（民踊）

（俳句）

（俳句）

（俳句）

（近代文学）

（生け花（古流））

（茶道（裏千家））

（茶道（宗偏流））

（茶道（裏千家））

（生け花（成月流））

（フラワーアレンジメント）

（染色）

（編み物）

（手芸）

（パッチワーク）

（パッチワーク）

（パッチワーク）

（ちぎり絵）

（囲碁）

（スペイン語）

（中国語）

（中国語）

（英会話）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（レクダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（体操・リズムダンス）

（フラダンス）

（フラダンス）

（ラウンドダンス）

（３Bストレッチ体操）

（気功）

（気功）

（太極拳）

（太極拳）

（ストレッチ体操・レクダンス）

（空手の技術の習得）

（ヨガ）

（郷土料理）

（地域活動）

（地域での諸課題について調査研究）

小林

伊藤

風間

内山

藤巻

渡辺

高橋

諸橋

渡辺

村越

増子

渡辺

安達

増田

佐藤

高橋

斎藤

藤岡

黒崎

丸山

高松

斎藤

達川

太田

田崎

中波

歌代

石丸

桜井

百崎

山田

高桑

金田

横山

小柳

志苫

鈴木

梶原

細野

石川

高木

安東

片桐

佐藤

山岸

高橋

長井

小柳

中山

小田

吹山

小林

飯塚

２６８－４４４１

２６２－２５４４

２６９－４９５４

２６８－２８４５

２６８－４３１１

２６７－５３３３

２６０－１５７１

２６９－３８６８

２６８－２３００

２６０－１００６

２６９－２９０４

２３１－２７１９

２６８－２３５８

２６０－５２０７

２６８－２０３５

２６６－６３８５

２６６－９７２０

２６０－２０８６

２６３－６６６０

２３０－３０５４

２３３－６５６７

２６９－３６５９

２６０－５０３３

２６９－５２４３

２６９－２０１０

２６９－４３００

２６９－５５１１

２６８－４５９３

２２２－５４４３

２６０－３４０７

２６９－４１６７

２３１－４６０８

２６６－７９８８

２６１－１６３９

２６０－１６３９

２６６－１２０４

２６７－２３０３

２６８－４３７５

２６９－３６５２

２３１－３０２６

２６７－９５８８

２２２－５８３０

２６９－５２１３

２６７－８３２９

２６９－２１８７

２６６－７０８６

２６０－３９３９

２６０－１６３９

２６９－０４４２

２６９－５６１９

２６６－７７３８

２６９－２５６８

２６９－５７６８

第１・３（木）

第２・４（金）

第２・４（木）

第１・３（火）

第２・４（月）

第１・３（木）

第２・４（木）

第２・４（木）

第１・３（火）

第１・３（月）

第２・４（木）

第２・４（金）

第２（日）

第２・４（水）

第１・３（木）

第２・４（金）

第２・４（月）

第２・４（金）

第１・３（火）

第２・４（水）

第１・３（水）

第１・３（金）

第１・３（水）

第２・４（月）

第１・３（木）

第１・３（月）

第１・３（火）

第１・３（土）

第１・３（木）

第１・３（月）

第１・３（水）

第２・４（土）

第２・４（火）

第１・３（火）

第１・３（木）

第１・３（金）

第２・４（土）

第２・４（月）

第１・３（土）

第１・３（金）

第１・３（金）

第１・３（月）

第１～４（木）

第１・３（月）

第２・４（月）

第１・３（土）

第２・４（土）

第１・３（金）

第１～４（土）

第２・４（土）

第３（水）

第１（月・水）

第３（火）

午後

午前

夜間

午後

午後

午前

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午前

午前

午前

午後

午前

午前

夜間

午後

午前

午前

午前

午前

午前

午後

夜間

夜間

夜間

午前

夜間

夜間

午前

夜間

夜間

夜間

午前

午前

午後

午後

午前

午前

午後

午後

午後

午前

夜間

午前

午前・午後

午前

午後

小 針 青 山 公 民 館
（西新潟市民会館内）

小針2-24-1 �230-1071

おひさまキッズ

３Bベビー教室

新婦人ふきのとう親子リズム

なかよしくらぶ

Pキッズクラブ

まんまるう

グループ創

小針彩の会

ステンドグラス　アルファ

すみれ水墨会

丸彫会

幸書道会

青山岳風会

青山吟詠会

アンサンブル　フィーデル

アンサンブル・デュー

（育児・母と子の集い・情報交換）

（母と赤ちゃんのふれあい）

（親子リズム体操・手遊び）

（親子体操、手遊び、工作遊び）

（親子遊び、リズム遊び、工作）

（未就園児親子の遊び）

（油彩・水彩画・版画）

（水彩画・パステル画）

（ステンドグラス製作）

（水墨画）

（木彫り（仏像））

（書道一般）

（詩吟）

（詩吟）

（弦楽アンサンブル）

（女声コーラス）

伊藤

西澤

真藤

宮田

桑原

蓑和

山本

天野

永野

白川

甲斐

関根

岡本

大沢

佐藤

阿部

２３１－５４０３

２３１－０４７０

２３３－７６０４

２６８－４９６２

２３０－３２５５

２３０－３２１２

２２３－０７５２

２３３－６４８５

２６７－２７０６

２６６－５４３４

２６６－５２９８

２６５－１４２７

２６７－６８６０

２６６－７２２３

２２４－５７１０

２６０－５１７４

第１～４（木）

第１～４（火）

第１～４（火）

第２・４（金）

第１～４（火）

第１～４（金）

第２～４（土）

第１・２・４（水）

第２・４（日）

第２・４（木）

第２・４（水）、３（火）

第２～４（木）

第２・４（木）

第１～４（火）

第１・３（金）

第２・４（水）

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午後

午前

午後

午後

午前・午後

午前

夜間

午後

夜間

夜間

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

中 地 区 公 民 館
古川町４-12 �271-0017

ミッキーサークル

わんぱくの会

ミレニアムBaby’s

木彫の会鳩車

グループ７

刻和会

墨水会

わかばOB会

和紙ちぎり絵の会

金晴会

山清会

山友会

水友会

山友水曜ペン習字

やまぶきの会

ウクレレ遊

歌の愛好会

江差追分研究会

思い出し会

喜美栄会

琴山会�期

琴山会�期

吟悠会

健康民謡高砂会

コ－ロ・カンパ－ナ

こま草コーラス

三絃会

山謡会

三味線同好会

三味線友の会

鈴音会

清吟会

高砂カラオケ会

新潟梅若会

新潟空港あんさんぶる

白佑会

はまなすの会

腹話術　あしたば

北友会

民踊・民舞あじさいの会

民謡結山会

睦会

山の下吟詠会

楽唱会

漁火

万象河交俳句会

撫の会

あじさいの会

裏千家ふきのとう

グループフラワー

キルト紫陽花の会

毛糸だま

手編みの会

パッチワーク同好会

もめんの会

和裁の会

サークルABC

スペイン語同好会

ひよこ

コスモスの会

ザ・ペガサス

JOCダンスサークル

社交ダンス茜会

すみれ会

中地区社交ダンス同好会

フォーク山の下

レクダンスオリーブ

健康体操の会

さちの会

さわやか体操クラブ

山の下操体の会

山の下ヨガクラブ

（生涯学習）

（親子あそび）

（子育てについての話し合い）

（木彫彫刻）

（水彩パステル画）

（篆刻と刻字）

（水墨画）

（ちぎり絵）

（和紙を使った絵の作成）

（書道）

（書道の研究と実技）

（ペン習字）

（書道）

（ペン・ボールペン習字）

（かな書道）

（ウクレレ練習）

（カラオケ）

（尺八・民謡）

（民踊）

（民謡・新舞踊）

（大正琴）

（大正琴）

（詩吟（神風流））

（民謡・民踊）

（コ－ラス）

（コーラス）

（唄と三味線の練習）

（民謡（全国各地の唄））

（初心者三味線）

（三味線、県内外の民謡の研究）

（謡曲（宝生流））

（詩吟）

（カラオケ）

（秋田民謡）

（室内楽アンサンブル）

（謡曲・仕舞・囃子）

（琴曲（山田流））

（腹話術を通じた友愛親睦地域交流）

（カラオケ）

（民踊・民舞）

（民謡・唄の練習）

（カラオケ）

（詩吟）

（カラオケ）

（短歌、競詠、詠草の指導）

（俳句）

（俳句）

（茶道（江戸千家））

（茶道（裏千家））

（生け花（池坊））

（パッチワ－ク）

（手編みの技術の取得）

（手編み）

（パッチワーク）

（パッチワーク）

（和裁）

（英会話）

（スペイン語の研修（初級））

（卓球）

（社交ダンス）

（エアロビクス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（フォークダンス）

（レクダンス）

（健康体操）

（健康体操）

（健康体操）

（操体法）

（ヨガ）

風間

金田

渡辺

仁藤

吉田

永井

飯野

北原

中山

田辺

大場

長束

二階堂

古俣

南

高見

湯浅

宮川

赤沢

岡田

佐野

白井

菊地

中島

長谷川

斉藤

荒川

堀川

清水

野崎

佐藤

佐々木

山田

細野

原田

久世

紫竹

木村

神田

小林

伊藤

北原

上林

岡田

若槻

井島

小野

阿部

宮本

片桐

佐藤

荒川

坂上

小田

井越

剣持

石澤

山田

植木

新田

本間

大湊

渡辺

渡辺

仲川

沼田

金柏

高橋

小池

島谷

木下

長谷川

２７０－０１４０

２７２－３５０４

２７６－３１５４

２７５－３８８６

２７３－１３２８

２７４－３６３１

２６５－００４０

２７３－８０８３

２７５－０８７０

２７４－４９９０

２７３－６０２６

２７１－３４３６

２７１－２８８２

２７５－５２３５

２７５－２１６６

２７５－９８２６

２７５－６１５０

２７１－４３０９

２７３－０９５７

２７３－５５１２

２７４－７７８２

２７３－２０７５

２７３－１７５２

２７４－４７６６

２７０－６５３０

２７３－５５５５

２７３－４４４４

２７３－６０８３

２７５－７７０６

２７５－７３４６

２７４－５６４６

２７５－４３２０

２７３－１５５８

２２３－１８９１

２７１－７７８６

２８６－２７１６

２２２－５２８６

２７４－１９３８

２７３－２８４２

２７６－２９６７

２７４－７４７４

２７３－８０８３

２７４－２８１０

２７３－５５１２

２７４－３０１９

２７４－２０８３

２８４－５３４７

２７３－３５８９

２７１－５０２３

２７３－０４１７

２７３－１９２３

２７３－４４４４

２７４－８７６９

２７３－３１３６

２７３－９５５１

２７５－８９３２

２７７－１９３３

２７４－４７０２

２７１－５２５２

２７４－２８０９

２７５－７３３３

２７３－８７３７

２７３－１７１０

２７３－４５３５

２７３－５３９９

２７５－６５２０

２７５－９５５３

２７５－９８８５

２５８－２２９７

２７３－１２４０

２７５－３８１５

２３１－１７７２

第１（水）

第２～４（火）

第１～４（水）

第１・２・４（月）

第１～４（火）

第２・４（火）

第２・４（木）

第１・３（月）

第１・３（金）

第１～４（金）

第１・２・４（金）

第１～４（月）

第１・３・４（火）

第１～４（水）

第１～３（木）

第１～４（木）

第１～３（土）

第１～４（月）

第１・３（火）

第２・４（月）

第１～４（月）

第１～４（金）

第１～４（火）

第３・４（日）

第１～４（水）

第１～４（火）

第１・３（日）

第１～３（火）

第１～４（水）

第１・４（日）

第１～３（月）

第１～３（土）

第１～４（水）

第１～４（土）

第３（日）

第１～３（月・水）

第１～４（水）

第２・４（火）

第１～４（月）

第１～４（土）

第１～３（木）

第１～４（火）

第１～４（水）

第１～４（金）

第４（水）

第３（日）

第２（水）

第１～４（木）

第１～４（水）

第２・４（水）

第２・４（金）

第２・４（木）

第１・３（木）

第１～４（火）

第１～４（火）

第２・４（火）

第１～４（月）

第２・４（土）

第１・３（木）

第２・４（水）

第１・３（火）

第２・４（水）

第１・３（金）

第２・４（月）

第１・３（木）

第１・３（月）

第１・３（火）

第１・３（月）

第１・３（月）

第１・３（木）

第２・４（土）

第１～４（木）

午前

午前

午前

午後

午後

夜間

午前

午前

夜間

夜間

午前

午前

午後

午前

午前

午前

夜間

夜間

夜間

夜間

午後

午後

午後

午前

夜間

午前

午前・午後

夜間

夜間

午前

夜間

午前

午前

夜間

午後

午後・夜間

午前

午前

午前

午後

午後

夜間

夜間

午前

午後

午後

午後

午前

午前

午前

夜間

午前

午後

午後

午前

午前・午後

午後

夜間

午前

午後

午後

夜間

夜間

午後

夜間

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時


