
各
講
座
の
定
員
に
は
明
鏡

高
校
の
生
徒
も
含
み
、
ロ
シ

ア
語
、
中
国
語
、
ハ
ン
グ
ル

の
各
講
座
に
つ
い
て
は
、
同

校
の
生
徒
を
優
先
し
ま
す
。

出
願
期
間

３
月
26
日
〜
４

月
４
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時願
書
提
出
先

明
鏡
高
校
　

願
書
の
配
布

３
月
18
日
か

ら
同
校
（
沼
垂
東
６
）
ま
た

は
学
校
指
導
課
（
市
役
所
第

２
分
館
３
階
）
で
配
布

参
加
費

２
８
８
０
円
　

※
出
願
は
１
人
１
講
座
。
応

募
多
数
の
場
合
抽
選
。
別
途

材
料
費
や
テ
キ
ス
ト
代
が
必

市　報　に い が た 平成15年３月９日（3） 第　　　号1880

広報ラジオ　９時です！新潟市です（BSN 毎週土曜9:00～9:03） NICE TOWN にいがた（FM新潟毎週土曜10:55～11:00）、にいがた・シティインフォメーション（FM Port 毎週土曜9:30～9:35）、ほか

新潟地域職業訓練センター
申し込み 同センター（�271-2535）へ
�ワード講習
日時 ４月１日～25日◯昼 午後１時～４
時◯夜 午後６時～９時（火・水・金曜全
12回） 定員 各コース先着10人
参加費 25,000円
�ＣＡＤ基礎講習
日時 ４月１日～５月30日◯昼 午後１時
～４時◯夜 午後６時～９時（火・金曜全
16回） 定員 各コース先着20人
参加費 27,000円
�エクセル基礎講習
日時 ４月２日～５月８日◯昼午後１時～
４時◯夜 午後６時～９時（月・水・木曜全
16回） 定員 各コース先着20人
参加費 27,000円
�漆芸教室
日時 ４月13日～５月11日午後１時半～
４時半（日曜全４回） 定員 先着20人
参加費 14,000円

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
、
四
季

折
々
の
花
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
＝
写
真
＝
。

こ
の
公
園
は
、
既
存
の
潟

を
自
然
と
触
れ
合
え
る
施
設

に
整
備
し
た
も
の
で
、
洪
水

時
に
お
け
る
調
整
池
の
役
割

も
持
っ
て
い
ま
す
。

26
�
に
お
よ
ぶ
敷
地
内
に

は
、
芝
生
広
場
、
桜
並
木
の

遊
歩
道
、
せ
せ
ら
ぎ
水
路
、

水
辺
を
渡
る
木
道
、
遊
具
や

休
憩
所
な
ど
が
あ
り
、
だ
れ

で
も
自
由
に
利
用
で
き
る
憩

い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

開
園
時
間

終
日

※
休
憩
所
の
み
午
前
８
時
半

か
ら
午
後
５
時
（
11
月
か
ら

３
月
ま
で
休
所
）

問
い
合
わ
せ

巻
町
建
設
課

（
�
０
２
５
６
・
７
２
・
３

１
３
１
）
へ

仁
箇
堤

仁
箇
堤
は
、
角
田
山
の
ふ

も
と
、
巻
町
仁
箇
に
あ
る
人

造
池
と
そ
の
周
り
を
取
り
囲

む
堤
の
総
称
で
す
。

桜
の
古
木
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
満
開
の
桜
が
湖
面
に

映
っ
た
姿
は
大
変
美
し

く
、
桜
の
名
所
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

巻
町
商
工

観
光
課
（
�
０
２
５
６
・

７
２
・
３
１
３
１
）

R460

至 新潟市�

R
１
１
６�

巻
駅�

J
R
越
後
線�

県
道
五
千
石
巻
新
潟
線�

県
道
新
潟
寺
泊
線�

上堰潟公園�

仁箇堤�

上
堰
潟
公
園
で
は
、
角
田

山
を
背
景
に
し
た
抜
群
の
ロ

情
報

ネッ
トワー

ク

巻町

自
然
と
触
れ
合
お
う
！

上う

わ

堰せ

き

潟が

た

公

園

明
鏡
高
校
で
は
、
市
民
の

生
涯
学
習
推
進
の
た
め
に
初

心
者
を
対
象
に
開
催
し
て
い

る
「
社
会
人
講
座
」
の
15
年

度
の
受
講
者
を
募
集
し
ま

す
＝
表
＝
。

要
な
講
座
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ

同
校
（
�
２

４
６
・
３
５
３
５
）
へ

表

講 座 名 定員内　容
陶芸の基本　
※実費１万円程度
漆器作りの基本と各種の漆技法
※実費２万円程度
絵とことばの表現
※実費7,000円程度
卓球
ロシア人講師によるロシア
語会話、歴史・文化
中国人講師による中国語会
話、歴史・文化
韓国人講師によるハングル
会話、歴史・文化
基礎的な英会話を中心とした
授業
オペラの音楽・歴史につい
て解説を加えた名作鑑賞

各
20人

各
30人

陶芸入門

郷土の工芸
（新潟塗り）

絵手紙入門

スポーツ教室

ロシア語

中国語

ハングル

英会話入門

オペラ鑑賞入門
（初心者）

4月23日か
ら毎週水曜
午後１時半
～３時
※夏休みな
ど、長期休業
期間は閉講

日　時

に
　
か
つ
つ
み

申し込み　　表中に申し込み方法の記載がないものは往復はがき、

または直接会場へ申し込んでください。

(直接申し込みをする人は、返信用はがきをお持ちくだ

さい) ※ 応募多数の場合抽選　

問い合わせ　各体育施設へ　※ 各教室とも毎回入場料が必要

往
復
は
が
き
（
往
信
面
裏
）�

○○教室�
第1希望○曜日コース�
第2希望○曜日コース�
�
受講者氏名（ふりがな）�
郵便番号�
住　　所�
電話番号�
生年月日　　　　年齢�
性　　別�
※テニスは、経験年数�
　も記入�

記 載 例 �

平成15年度　第１期

体 育 施 設 ス ポ ー ツ 教 室

鳥屋野総合体育館　〒950-0983 神道寺310-1 �241-4600

児童初心者水泳

女性初心者水泳

女性泳法水泳
成人初心者水泳
成人泳法水泳

アクアエクササイズＡ
アクアエクササイズＢ

中高齢者水中健康

卓球
エンジョイエアロビクス

エアロビクス
太極拳教室A
太極拳教室B

シェイプアップ健康
とやの健康
中高齢者健康

4/07～6/23
4/08～6/20
4/08～6/17
4/09～6/18
4/07～6/23
4/09～6/18
4/08～6/17

4/12～6/28

4/07～6/23
4/08～6/17
4/09～6/18
4/11～6/09
4/15～7/08
4/16～7/16
4/17～9/24
4/18～9/19
4/17～7/03
4/16～7/02
4/11～7/04

教 室 名 期　間
月・水
火・金
火
水
月・金
水
火

土

月
火
水
月･金
火
水

木（水）
金

木（金）
水
金

17：00～18：00

10：00～11：00

19：00～20：00

09：30～10：20
10：40～11：30

14：00～15：00

10：00～12：00
10：00～11：30
19：00～20：30

10：30～12：00

19：00～20：30
10：00～11：30
13：30～15：00

20

10

20

10

15

10

20

10

泳げない小学3年～6年生

泳げない女性

クロール・背泳ぎで各25ｍ以上泳げる女性
泳げない成人

クロール・背泳ぎで各25ｍ以上泳げる成人

女　性

50歳以上

成　人

50歳以上

3/20まで

初回に直接
会場へ

－

1,300円

2,600円

1,300円

2,000円

－

3,000円

2,000円

3,000円

－

曜 日 時　間 回数

各40

各200

150

各40

各180

各50

60
150
200

各100

50

－

定員 対　象 申し込み 参 加 費

西総合スポーツセンター　〒950-2101 五十嵐1の町6368-48 �268-6400
女性健康

中高齢者健康

初心者バドミントン
太極拳教室

ダンベルエクササイズ
リフレッシュエアロビクス
ジョイフルエアロビクス

トレーニング入門講座

初心者テニス
女性水泳

成人初心者水泳

アクアエクササイズ

水中健康

児童初心者水泳

4/15～7/15
4/14～7/07
4/10～6/26
4/14～6/16
4/08～9/16
4/17～7/03
4/18～7/04
4/09～7/02
4/23～5/28
4/25～5/23
4/10～5/22
4/08～6/17
4/15～6/24
4/18～6/20
4/19～6/28
4/14～6/23
4/11～6/13
4/21～6/30

火
月
木
月・木
火（水）
木
金

水

金
月・木
火・木
火
金
土
月
金
月・木

13：15～14：45

13：30～14：45

10：00～12：00
10：00～11：30
19：00～20：30
10：00～11：30
19：00～20：30

13：30～14：30

10：00～12：00
10：00～11：00

19：00～20：00

10：00～11：00

17：00～18：00

10

15
20

10

5

12
20

10

20

女　性

50歳以上

成　人

成人の初心者

女　性

泳げない成人

成　人

泳げない小学4年～6年生

3/20まで

初回に直接会場へ
－

3,500円
3,000円

2,000円

－

7,000円
2,600円

1,300円

2,000円

－

－

各50

40

各70

100
200

各10

30
100

各20

各100

20

西海岸公園市営プール　〒951-8134 関屋1-93 �267-6858

女性水泳

成人初心者水泳
成人泳法水泳

アクアエクササイズ

水中健康

児童初心者水泳
女性指導者養成コース
親子遊戯教室

4/08～6/26
4/09～6/20
4/10～6/12

4/12～6/21

4/09～6/18
4/11～6/20
4/08～6/19
4/08～3/16
5/15～6/19

火・木
水・金
木

土

水
金

火・木

木

10：30～11：30

19：30～20：30

10：30～11：30

14：00～15：00

17：00～18：00
14：00～15：00
11：00～11：40

20

10

20
60
5

女　性

泳げない成人
クロール・背泳ぎで各50ｍ以上泳げる成人

成　人

泳げない小学3年～6年生
100m個人メドレーを泳げる女性
オムツの取れている2歳以上の幼児と保護者

3/20まで

2,600円

1,300円

2,000円

－

各150

各40

各100

40
20
10

北地区スポーツセンター　〒950-3114 名目所3-1125-1 �258-0200

エアロビクス

ホップステップエアロビクス

ダンベル・チューブエクササイズ
ステップアップ卓球
中高齢者健康

4/10～9/11
4/11～9/26
4/07～9/08
4/12～9/20
4/09～9/17
4/16～5/21
4/18～7/11

木
金
月
土

水

金

19：00～20：30

10：00～11：30

19：00～20：30
10：00～11：30
13：30～15：00

20

15
5
12

成　人

50歳以上

3/20まで

初回に直接会場へ
電話で受付

3,500円

2,800円
1,500円
－

各50

40
－

東総合スポーツセンター　〒950-0893  はなみずき3-4-1 �272-5150
さわやかエアロビクス
かろやかエアロビクス
ソフトエアロビクス
エンジョイトレーニング
中高齢者のためのいきいき健康

4/10～6/26
4/15～7/01
4/11～7/11
4/15～7/15
4/10～7/17

木
火
金
火
木

10：00～11：30
19：00～20：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00

10

12

成　人

55歳以下
50歳以上

3/30まで

初回に直接
会場へ

2,000円

－

各200

100

－

市庭球場　〒950-0101 江口114－1 �276-8900 ※期間は予備日を含む

初心者
初級者（午前）
初級者（午後）
スマイルテニス
ナイター初心者
ナイター初級者

4/14～6/04
4/15～6/20
4/15～6/24
4/14～6/04
4/14～5/28
4/15～5/30

月・水

火・金

月・水

火・金

10：00～12：00

14：00～16：00

18：30～20：30

8

成人(全くの初心者）

成人(テニス歴１年程度）

中高齢者の初心者
成人(全くの初心者）
成人(テニス歴１年程度）

3/23まで
4,000円

4,800円

各40

20

各40

市体育館　〒951-8132 一番堀通町3－1 �222-6006
らくらくエアロビクス
中高齢者健康

4/16～6/18
4/17～7/03

水
木

10：00～11：30
13：30～15：00 10 成　人

50歳以上
3/25まで
初回に直接会場へ

3,000円
1,500円

100
－

明 鏡 高 校

「社会人講座」受講者募集

新 潟 塗 り など９ 講 座

佐
潟
公
園
整
備
計
画
検
討
委
員
会

日
時

３
月
19
日
午
後
１
時
半
か
ら

会
場

市
役
所
第
１
分
館
１
０
１
会
議
室

※
傍
聴
席
（
先
着
20
人
）
を
設
け
ま
す

申
し
込
み

公
園
水
辺
課
（
�
内
線
２
８
３
５
）
へ


