
募
集
し
て
い
ま
す
＝
表
＝
。

ミ
ニ
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ

プ
は
、
商
店
街
の
担
い
手
と

な
る
起
業
家
の
育
成
や
、
空

き
店
舗
の
解
消
な
ど
を
目
的

と
し
て
行
っ
て
い
る
事
業
。

一
定
の
入
居
期
間
内
に
、
仕

入
れ
や
販
売
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な

ど
を
身
に
付
け
、
本
格
的
な

市　報　に い が た （2）平成14年12月22日第　　　号1869

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

医師による精神保健福祉相談

申し込み　保健所健康増進課（�内線36
66）へ　※予約制

午後１時半
～３時半

時　間会　場曜　日

中央地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

毎週火曜

毎週木曜

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満・糖尿病・介護や子どもなど
の食事、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※予約制
期 日
１・09

１・14

１・16

１・28

会　　　場
南地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

時 間

午前９時半
～午後３時

市スキー＆スノーボード選手権大会
日時 ２月８日午前11時から
会場 三川温泉スキー場
種別 スキー…男女・年齢別、スノーボ
ード…男女別　定員 先着200人
参加費 高校生以下1,000円、一般2,000円
申し込み 所定の申込用紙に参加費を添
えて、ミナミスポーツ駅南店、石井スポ
ーツとやの店へ
問い合わせ 市スキー協会（�どら内�
278-9201）へ

骨粗しょう症健康診査
日時 １月20日①午前10時から②午後１
時半から　対象 18歳以上各回先着30人
会場 坂井輪地域保健福祉センター
内容 骨密度測定、血圧測定　※希望者
には血液・尿検査を実施
料金 640円　※血液・尿検査は別途負
担あり
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ　※予約制

３ 歳 児 健 康 診 査
対象 平成11年７月生まれ（北・西・
曽野木・入舟地区は２月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、印
鑑、フッ素塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

１歳６カ月児健康診査
対象 平成13年６月生まれ
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ ※案内と問診票は対象者に郵送

生活に役立つひもの結び方
日時 １月19日午前10時～正午
会場 総合福祉会館　参加費 250円
申し込み 市視覚障害者福祉協会・佐藤
（�231-2657）へ

股関節検診・母体保護相談
対象 平成14年９月生まれ
持ち物 母子健康手帳、超音波（エコー）
検査料2,800円、問診票
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ ※案内と問診票は対象者に郵送

はじめての離乳食
内容 離乳食の進め方、試食と話し合い
対象 ４カ月以上の子どもの保護者
申し込み 電話で各会場へ
期 日 会　　場 時 間

石山地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター

黒埼地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

※受付時間
午後１時15分

１・08

１・15

１・16

１・28

１・29

育 　 児 　 相 　 談
持ち物　母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

※印は栄養士、△印は歯科衛生士による
相談あり

期　日
１・07
１・09
１・14
１・15

１・16

１・08
１・14
１・24
１・28

１・15

会　場
入舟分室

△石山地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

※曽野木分室
黒埼地域保健福祉センター

※中地域保健福祉センター
△北地域保健福祉センター

△坂井輪地域保健福祉センター

時　間

午後1時半
～3時

午前9時半
～11時

午前9時半～11時
午後1時半～3時

ステップ離乳食（中・後期編）
対象 ７カ月～１歳１カ月児の保護者各
日先着25人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ
期日
1・15
1・16

午前10時
～11時半

東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

時 間会　場

開
業
を
目
指
す
も
の
で
す
。

起
業
意
欲
を
持
っ
た
、
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
皆
さ

ん
の
挑
戦
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

に
い
が
た
Ｔ

Ｍ
Ｏ
事
務
局
（
新
潟
商
工
会

議
所
内
�
２
２
３
・
６
２
７

１
）
へ

独
立
店
が
続
々
オ
ー
プ
ン

ヨ
リ
ナ
ー
レ
を
卒
業
し
た

商
人
た
ち
が
次
々
と
独
立
し
、

商
店
街
の
新
た
な
担
い
手
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

６
月
に
は
、
独
立
開
業
第

１
号
店
「
Ｄ
Ｉ
Ｇ
　
Ｒ
Ａ
Ｇ
」

が
古
町
通
５
番
町
に
オ
ー
プ

ン
。
古
着
を
含
め
た
衣
料
品
、

ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
を
扱
う
同

西
堀
ロ
ー
サ
内
の
ミ
ニ
チ

ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
「
ヨ
リ

ナ
ー
レ
」
の
新
規
出
店
者
を

「
に
い
が
た
マ
ン
ガ
大
賞
」

の
最
終
審
査
が
12
月
11
日
に

行
わ
れ
、
受
賞
者
が
決
ま
り

ま
し
た
。

マ
ン
ガ
大
賞
は
こ
と
し
で

５
回
目
。
過
去
最
高
と
な
る

３
６
５
人
、
４
１
６
点
の
応

募
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

最
終
審
査
は
、
本
市
出
身

の
漫
画
家
・
水
島
新
司
さ
ん

を
迎
え
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
に
い
が
た
マ

ン
ガ
大
賞
は
エ
グ
チ
タ
カ
ユ

キ
さ
ん
（
五
泉
市
、
35
）
が

受
賞
し
、
こ
ど
も
に
い
が
た

マ
ン
ガ
大
賞
に
は
、
平
田
栄

美
さ
ん
（
丸
山
小
６
年
）
が

輝
き
ま
し
た
。

水
島
さ
ん
は
受
賞
者
発
表

の
記
者
会
見
で
、
「
同
賞
の

レ
ベ
ル
の
高
さ
は
ア
マ
チ
ュ

ア
で
は
日
本
一
」
と
総
評
を

述
べ
、
そ
の
後
、
篠
田
市
長

を
表
敬
し
、
「
昨
年
よ
り
応

募
作
品
が
１
５

１
点
も
増
え
喜

び
に
感
じ
ま

す
」
と
感
想
を

話
し
ま
し
た
。

大
賞
以
外
の

受
賞
者
は
次
の

通
り
で
す
（
敬

称
略
）。

�
一
般
部
門

﹇
ス
ト
ー
リ
ー

マ
ン
ガ
の
部
﹈

最
優
秀
作
品
賞

秋
津
銀
（
神
林

村
）
▽
佳
作

田
中
裕
介
（
新

津
市
）
▽
審
査

員
特
別
賞
　
し

れ
な
ば
あ
づ
み

（
木
戸
小
６
年
）
、
高
井
碧

（
新
潟
小
２
年
）
、
み
ら
く
る

４
！
（
下
山
小
６
年
）
、
山

作
雪
乃
（
竹
尾
小
５
年
）
、

青
林
檎
（
坂
井
輪
小
６
年
）
、

Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｕ
Ｎ
（
濁
川
小
６

年
）
、
雪
見
だ
い
ふ
く
（
鳥

屋
野
小
５
年
）
、
磯
部
綾
菜

（
立
仏
小
６
年
）
、
悠
悠
（
丸

山
小
６
年
）
、
ほ
か
市
外
応

募
作
品
６
点

�
コ
ミ
ッ
ク
イ
ラ
ス
ト
部
門

﹇
小
学
校
高
学
年
ク
ラ
ス
﹈

最
優
秀
作
品
賞
　
吉
澤
遥
香

（
関
屋
小
６
年
）
▽
佳
作

青
木
裕
美
（
丸
山
小
６
年
）
、

清
水
琴
友
（
亀
田
町
亀
田
小

６
年
）
、
望
月
緋
霞
（
福
島

県
堀
越
小
６
年
）
▽
入
選

吉
沢
美
佳
（
丸
山
小
６
年
）
、

や
き
い
も
ラ→

（
鳥
屋
野
小

５
年
）
、
廣
河
通
子
、
猪
股

希
和
子
、
青
木
か
お
り
（
沼

高
３
年
）
、
篤
山
み
い
（
高

志
高
２
年
）
、
楠
原
麻
希

（
松
浜
中
１
年
）
、
バ
ナ
ナ
・

オ
ー
レ
（
小
新
中
２
年
）
、

優
奈
（
五
十
嵐
中
２
年
）
、

橋
人
未
由
留
（
石
山
中
２

年
）
、
本
間
さ
や
（
舟
栄
中

１
年
）
、
ほ
か
市
外
応
募
作

品
23
点

�
小
学
生
部
門

最
優
秀
作
品
賞
　
森
野
楓

（
長
野
県
中
野
小
６
年
）
▽

佳
作
・
魔
夜
峰
央
賞
　
萩
田

諭
（
木
戸
小
６
年
）
▽
入
選

志
賀
愛
未
（
立
仏
小
６
年
）
、

7
☆
（
坂
井
輪
小
６
年
）
、

佐
々
木
理
沙
（
木
戸
小
６

年
）
、
安
田
五
郎
（
東
曽
野

木
小
６
年
）
、
に
し
の
し
ゅ

う
（
鏡
淵
小
５
年
）
、
岡
本

美
里
（
浜
浦
小
４
年
）
、
後

藤
絵
利
奈
（
東
中
野
山
小
６

年
）
、
椿
桜
・
月
代
星
也

（
寺
尾
）
▽
入
選
　
白
石
な

ぎ
さ
（
大
学
南
2
）
、
梅
澤

秀
（
曽
野
木
1
）
、
三
日
月

ね
む
（
沼
垂
東
4
）
、
野
浦

頼
安
（
大
淵
）
、
キ
チ
ン
・

キ
ト
サ
ン
（
新
石
山
5
）
、

ほ
か
市
外
応
募
品
15
点

﹇
コ
マ
マ
ン
ガ
の
部
﹈

最

優
秀
作
品
賞
　
井
上
孝
夫

（
横
浜
市
）
▽
佳
作
　
蓮
賀

ま
さ
と
き
（
大
分
県
）
▽
審

査
員
特
別
賞
　
い
わ
は
ま
よ

り
と
（
東
京
都
）
▽
入
選

中
川
大
輔
（
白
銀
2
）
、
ほ

か
市
外
応
募
作
品
８
点

�
中
学
・
高
校
生
部
門

最
優
秀
作
品
賞
　
ハ
ヤ
シ
ヒ

ロ
コ
（
敬
和
学
園
高
3
年
）

▽
佳
作
　
豊
岡
彩
夏
（
東
新

潟
中
3
年
）
▽
水
島
新
司
賞

う
り
（
江
南
高
3
年
）
▽
入

選
　
丸
美
甘
（
新
潟
東
高
１

年
）
、
ミ
カ
ゲ
キ
ョ
ウ
ジ

（
二
葉
中
２
年
）
、
本
田
怜
未

華
（
東
新
潟
中
３
年
）
、
八

重
樫
良
樹
（
新
潟
南
高
１

年
）、
家
鴨
（
山
潟
中
１
年
）、

九
葉
紫
希
（
明
訓
高
３
年
）
、

鈴
木
ふ
ぁ
む
（
舟
栄
中
２

年
）
、
龍
神
癒
羅
（
小
新
中

２
年
）
、
星
野
薫
子
（
沼
垂

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

を
受
け
る
の
が
２
年
目
以
降

の
人
を
対
象
に
、
要
介
護
認

定
に
係
る
主
治
医
意
見
書
の

内
容
を
確
認
し
た
証
明
書
を

交
付
し
ま
す
。

従
来
、
お
む
つ
代
が
医
療

費
控
除
の
対
象
と
し
て
認
め

ら
れ
る
た
め
に
は
、
確
定
申

告
の
際
に
、
医
師
が
発
行
す

る
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
で
し
た
が
、
平
成
14

年
に
使
用
し
た
お
む
つ
代

（
15
年
に
確
定
申
告
す
る
分
）

か
ら
、
市
が
交
付
す
る
確
認

書
で
も
、
お
む
つ
代
が
医
療

費
控
除
の
対
象
と
し
て
認
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

確
認
書
は
、
主
治
医
意
見

書
の
内
容
が
①
記
入
日
が
お

む
つ
を
使
用
し
た
当
該
年
に

作
成
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ

と
②
障
害
老
人
の
日
常
生
活

自
立
度
の
記
載
が
寝
た
き
り

で
あ
る
こ
と
③
尿
失
禁
の
発

生
可
能
性
の
記
載
が
「
あ
り
」

で
あ
る
こ
と
―
―
の
３
つ
を

満
た
す
場
合
に
発
行
し
ま

す
。な

お
、
お
む
つ
代
に
つ
い

て
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の

が
初
め
て
の
人
や
、
主
治
医

意
見
書
の
内
容
が
所
定
の
要

件
を
満
た
さ
な
い
人
は
、
医

師
が
発
行
す
る
、
お
む
つ
使

用
証
明
書
が
必
要
で
す
。

申
請
窓
口

１
月
６
日
か

ら
、
介
護
保
険
課
（
市
役
所

第
１
分
館
３
階
）
、
黒
埼
支

所
保
健
福
祉
課
、
地
区
事
務

所
へ
　
※
申
請
に
は
介
護
保

険
の
被
保
険
者
証
と
申
請
者

の
身
分
が
証
明
で
き
る
も
の

が
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

所在地

面　積

出店資格

家　賃

（共益費含む）

西堀ローサ内

2坪／店

18歳以上（飲食業は除く）

最初の3カ月…月額27,000円

4カ月目以降…月額33,000円

店
は
、
現
在
東
堀
通
６
の
Ｗ

Ｉ
Ｔ
Ｈ
ビ
ル
内
に
も
２
店
舗

を
構
え
て
お
り
、
他
店
で
は

手
に
入
ら
な
い
も
の
が
揃
う

と
評
判
も
上
々
で
す
。

９
月
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア

ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を
扱
う
店

「
Ｓ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ
」
、
10
月
に
は

家
具
や
フ
ィ
ギ
ュ
ア
な
ど
ア

ン
テ
ィ
ー
ク
グ
ッ
ズ
を
扱
う

「
ヤ
ン
グ
バ
バ
ァ
」
が
Ｗ
Ｉ

Ｔ
Ｈ
ビ
ル
内
に
オ
ー
プ
ン
。

ま
た
11
月
に
は
亀
田
町
に
、

洋
菓
子
店
「
ポ
ワ
ル
の
ほ
ほ

え
み
」
が
出
店
し
ま
し
た
。

Ｓ
ｔ
ｉ
ｎ
ｇ
の
長
谷
川
晶

江
さ
ん
（
21
）
は
、「
商
売
に

は
、
そ
の
店
な
ら
で
は
の
個

性
が
重
要
だ
と
実
感
し
ま
す

ね
。
目
標
は
、
ボ
デ
ィ
ピ
ア

ス
を
新
潟
に
根
付
か
せ
る
こ

と
な
ん
で
す
」
と
笑
顔
で
語

り
、
ヤ
ン
グ
バ
バ
ァ
の
小
山

喜
仁
さ
ん
（
40
）
は
、
「
新

潟
で
活
動
し
て
い
る
人
の
サ

ポ
ー
ト
に
な
れ
ば
と
、
市
内

の
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
デ

ザ
イ
ン
し
た
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

な
ど
も
置
い
て
い
る
ん
で

す
。
今
後
は
鑑
定
な
ど
の
勉

強
に
も
力
を
入
れ
て
、
更
に

い
い
店
を
目
指
し
た
い
で
す

ね
」
と
意
欲
を
新
た
に
し
て

い
ま
し
た
。

垂
小
６
年
）
、
渡
辺
成
美

（
同
５
年
）
、
蔵
野
綾
（
関
屋

小
６
年
）
、
ほ
か
市
外
応
募

作
品
3
点

﹇
小
学
校
中
学
年
ク
ラ
ス
﹈

最
優
秀
作
品
賞
　
該
当
な
し

▽
佳
作
　
竹
本
朱
花
（
青
山

小
４
年
）
▽
入
選
　
ス
タ
ー

ピ
ー
チ
（
東
曽
野
木
小
４

年
）
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク

ス
フ
ン
ド
（
鳥
屋
野
小
３
年
）

﹇
幼
児
・
小
学
校
低
学
年
ク

ラ
ス
﹈

最
優
秀
作
品
賞
・

佳
作
　
該
当
な
し
▽
入
選

山
村
萌
子
（
東
青
山
小
2

年
）
、
ほ
か
市
外
応
募
作
品

2
点

問
い
合
わ
せ

文
化
振
興
課

（
�
内
線
２
１
５
３
）
へ

※
受
賞
作
な
ど
を
収
録
し
た

作
品
集
は
2
月
下
旬
に
販
売

し
ま
す

篠
田
市
長（
左
）を
表
敬
に
訪
れ
た
水
島
新
司
さ
ん

にいがた国際映画祭

ボランティアスタッフを募集
興味のある人は、毎週開催している実

行委員会にご参加ください。
日時 毎週火曜午後７時から
会場 新潟国際友好会館（上大川前通６）
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 市国際交流協会（国際課内
�内線2052）へ　※12月24日は休み。
１月14日の会場は万代市民会館


