
65
歳
以
上
の
高
齢
者
な
ど

を
対
象
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

自
己
負
担
額
は
１
０
５
０

円
で
、
生
活
保
護
世
帯
と
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
無

料
と
な
り
ま
す
。

期
間

来
年
３
月
31
日
ま
で

（
接
種
は
１
人
１
回
）

市　報　に い が た （2）平成14年11月17日第　　　号1864

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

個別相談でタバコをやめませんか
期日・内容 ①12月３日～６日に個別
面接②禁煙開始後、来年３月までに４回
程度の電話または個別面接
対象 １カ月以内にタバコをやめようと
思っている人先着20人　※禁煙外来受
診中の人を除く
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
61）へ

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※3回1コース
期 日 会　場 受付時間 対 象

来年４・５月
出産予定の妊婦
各会場先着20人

12・04 東地域保健福祉センター 午前9時15分～同30分

午後1時15分～同30分
12・10 石山地域保健福祉センター
12・19 中央地域保健福祉センター

ふたご・みつごのプレママ・パパのつどい
日時 12月１日午後１時半～４時
会場 南地域保健福祉センター
内容 先輩ママ・パパから聞く妊娠・出
産・育児、抱き方・おむつ換え体験、ほか
対象 ふたご以上の赤ちゃんを妊娠中の
カップル10組
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
52）へ

女性の健康なんでも相談
日時 12月12日午後１時45分から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

遺 伝 相 談
日時 12月13日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

フ ッ 素 塗 布
受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、料金1,020円
申し込み 電話で各会場へ　※予約制　
期　日
12/06
12/11
12/16

12/16・26
12/18

12/18・20
12/19

会　　場
南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター

定　員
150人
70人
70人

各日60人
150人

各日70人
100人

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ
期日 会　　場

12/06
12/11
12/16

12/16・26

12/18

12/19
12/24
12/25

南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

内 容

・妊婦相談
・各種制度
の説明
・歯科健診
・保健指導

はじめての離乳食
内容 離乳食の進め方、試食と話し合い
対象 ４カ月以上の子どもの保護者
申し込み 電話で各会場へ
期 日 会　　場 時 間

中地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

西地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

※受付時間
午後１時15分

12・02

12・05

12・18

12・20

12・24

12・26

マタニティおすすめ栄養教室
日時 12月13日午後１時15分～同30分
受け付け　
会場 東地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ

健 　 康 　 相 　 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線36
62）へ　

※印は栄養士による相談あり

期日
11・18
11・19
11・21

11・22

11・25
11・27

11・20

会　場
※南地域保健福祉センター
木戸コミュニティセンター

※入舟分室
※寺尾中央公園会館
※シルバーピア石山
※北地域保健福祉センター
※中地域保健福祉センター
※濁川連絡所
※中央公民館

時　間

午前10時
～11時半

午後１時半
～３時

午後１時半
～３時

リハビリ体操講座 レッツ・リハビリ
日時 12月５・19日午後１時半～３時
対象 身体障害者手帳を持つ人各日先着
15人　会場 総合福祉会館
申し込み 障害福祉課（�内線2623）へ

対
象

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機

能
障
害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
障
害
の
あ
る
、
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
相
当
の
人
　

※
い
ず
れ
も
接
種
日
の
年
齢

接
種
場
所

市
内
の
病
・
医

院
な
ど
委
託
医
療
機
関
（
医

療
機
関
の
名
簿
は
自
治
・
町

内
会
を
通
じ
て
回
覧
。
地
区

事
務
所
、
地
域
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
も
用
意
）

問
い
合
わ
せ

保
健
所
保
健

予
防
課
（
�
内
線
３
６
４
１
）
へ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

予
防
が
大
切

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
12

月
下
旬
か
ら
翌
年
の
３
月
上

旬
に
か
け
て
流
行
す
る
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
、
風

邪
と
は
異
な
る
病
気
で
す
。

39
度
以
上
の
高
熱
や
頭

痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど

全
身
に
お
よ
ぶ
症
状
が
強

く
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
水
な

ど
も
見
ら
れ
ま
す
。
時
に
は
、

気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
合

併
し
、
特
に
抵
抗
力
の
弱
い

高
齢
者
は
、
重
症
化
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

に
は
、
予
防
接
種
が
有
効
で

す
。
効
果
が
現
れ
る
ま
で
に

２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
医
療
機
関
で
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

市
内
の
市
立
小
学
校
で
、

新
１
年
生
の
保
護
者
を
対
象

に
、
家
庭
教
育
に
つ
い
て
理

解
し
見
直
し
て
も
ら
お
う
と

い
う
「
子
育
て
学
習
出
前
事

業
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

同
事
業
は
、
よ
り
多
く
の

保
護
者
に
出
席
し
て
も
ら
お

う
と
、
小
学
校
入
学
前
に
実

施
し
て
い
る
、
就
学
時
健
康

診
断
や
学
校
説
明
会
に
合
わ

せ
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

教
育
学
や
心
理
学
な
ど
を

専
門
と
す
る
大
学
関
係
者
や

元
教
諭
な
ど
の
講
師
を
市
か

ら
派
遣
し
、
子
育
て
や
し
つ

け
な
ど
、
「
家
庭
教
育
の
大

切
さ
」
を
テ
ー
マ
に
講
話
形

式
で
実
施
し
て
お
り
、
来
年

３
月
ま
で
に
市
内
62
校
を
巡

り
ま
す
。

11
月
8
日
、
江
南
小
で
の

同
事
業
に
は
、
同
校
に
入
学

予
定
の
子
ど
も
の
保
護
者
約

90
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

講
師
を
務
め
た
、
県
立
新

潟
女
子
短
期
大
学
助
教
授
の

斎
藤
裕
さ
ん
は
、
子
ど
も
の

心
理
と
発
達
な
ど
に
つ
い
て

具
体
例
を
挙
げ
な
が
ら
紹
介

し
、
「
子
育
て
は
楽
し
い
こ

と
で
す
。
大
変
な
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で

ほ
し
い
」
な
ど
と
語
り
ま
し

た
。参

加
し
た
保
護
者
は
、
真

剣
な
ま
な
ざ
し
で
話
に
聴
き

入
り
、
「
自
分
ひ
と
り
で
悩

む
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、

こ
う
い
う
機
会
は
と
て
も
参

考
に
な
る
」
「
も
っ
と
、
子

ど
も
と
同
じ
目
線
に
立
っ
て

接
し
て
い
か
な
け
れ
ば
」
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
子
育
て
を
振
り

返
っ
て
の
感
想
を
話
し
て
い

ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課

（
�
内
線
3
２
５
５
）
へ

12
月
１
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
休
日
エ

イ
ズ
相
談
を
行
い
ま
す
。
同
相
談
は
、
匿
名
・
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

仕
事
や
学
校
な
ど
で
、
平
日
相
談
が
受
け
ら
れ
な
い
人

は
、
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
梅
毒
と
ク

ラ
ミ
ジ
ア
の
相
談
や
検
査
も
同
時
に
実
施
し
ま
す
。

日
時

11
月
23
日
、
12
月
７
日
午
前
10
時
〜
正
午

会
場

東
地
域
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

保
健
所
保
健
予
防
課
（
�
内
線
３
６
４
１
）
へ

※
当
日
の
問
い
合
わ
せ
は
会
場
（
�
２
４
３
・
５
３
１
５
）
へ

�
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
新
潟
２
０
０
２

日
時

12
月
１
日
午
後
3
時
〜
6
時
半

会
場

新
潟
フ
ェ
イ
ズ

内
容

ラ
イ
ブ
ト
ー
ク
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、

ほ
か

問
い
合
わ
せ

保
健
所
保
健
予
防
課
へ

11
23

12
7

休
日
エ
イ
ズ
相
談�

　

　

・

　

に

実

施

�

多
く
の
保
護
者
が
出
席
し
た
江
南
小
で
の
子
育
て
学
習
出
前
事
業

市
福
祉
公
社
の
「
ま
ご
こ

ろ
ヘ
ル
プ
」
は
、
市
民
相
互

の
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
手
助
け
を
必
要
と
す
る

人
が
利
用
会
員
、
手
助
け
で

き
る
人
が
提
供
会
員
と
な
っ

て
、
有
償
（
非
営
利
）
で
助

け
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
で
手
助
け
が
必

要
な
人
な
ら
だ
れ
で
も
、
必

要
な
時
間
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
ま
ご
こ
ろ
ヘ

ル
プ
の
助
け
合
い
の
輪
に
加

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

年
会
費

利
用
会
員
…
２
０

０
０
円
、
提
供
会
員
…
１
０

０
０
円
、
賛
助
会
員
（
利
用

や
提
供
活
動
は
で
き
な
い
が

支
援
を
し
た
い
個
人
や
団

体
）
…
個
人
２
０
０
０
円
、

団
体
…
１
万
円

利
用
・
活
動
謝
礼

日
常
家

事
援
助
・
介
護
・
介
助
…
１

時
間
８
８
０
円
　
※
２
時
間

目
以
降
は
１
時
間
ご
と
に
６

０
０
円
。
提
供
会
員
の
交
通

費
は
利
用
会
員
負
担

活
動
内
容

家
族
機
能
に
代

わ
る
介
護
、
家
事
援
助
、
出

産
・
子
育
て
支
援
、
配
食
サ

ー
ビ
ス
、
地
域
の
茶
の
間
、

訪
問
介
護
員
養
成
研
修

問
い
合
わ
せ

ま
ご
こ
ろ
ヘ

ル
プ
室
（
�
２
４
８
・
７
１

７
５
）
へ

電話加入権の公売
日時 11月19日午前10時から
会場 市役所第１分館301会議室
持ち物 印鑑　※入札により公売。買受
代金は当日午前11時までに現金で納め
てください
問い合わせ 納税課（�内線2366）へ

使
途

運
転
資
金

限
度
額

７
０
０
万
円
以
内

返
済
期
間

６
カ
月
以
内

利
率

信
用
保
証
付
き
年

１
・
７
５
％
、
そ
の
他
年

２
・
２
５
％

申
し
込
み

12
月
30
日
ま
で

に
直
接
、
市
制
度
融
資
の
取

扱
金
融
機
関
へ

問
い
合
わ
せ

商
工
振
興
課

（
�
内
線
２
５
２
２
）
へ

経
営
に
役
立
つ

中
小
企
業
向
け
融
資

年
末
資
金
融
資
制
度
の
ほ

か
に
も
、
中
小
企
業
を
対
象

に
し
た
各
種
の
融
資
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
＝
表
＝
。
業

種
や
借
り
入
れ
の
目
的
に
応

じ
て
、
事
業
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

低
利
で
融
資
し
て
い
ま
す

の
で
、
運
転
資
金
と
し
て
活

用
く
だ
さ
い
。

中
小
企
業
の
経
営
を
支
援

す
る
た
め
、
年
末
資
金
融
資

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

中
小
企
業
の
経
営
を
支
援

年
末
資
金
融
資
制
度

表　市の融資制度

※そのほか、事業協同組合など向けの、中小企業振興資金・
中小企業近代化資金・中小企業協同施設資金があります

融 資 制 度 取り扱い期間 問い合わせ先

地方産業育成資金

一 　 般 　 融 　 資

夏 　 期 　 資 　 金

商店街等活性化対策資金

無担保無保証人融資

工場等新増設資金　　　

設 備 近 代 化 資 金　　　

中小企業開業資金

人材確保・時短促進援助資金

経営支援特別融資

公害防止施設資金

常　時 商工振興課
（�内線2522）

環境対策課　
（�内線2726）

来年３月
31日まで

常　時


