
木
場
・
黒
鳥
・
板
井
小
学

校
の
３
校
を
統
合
し
た
小
学

校
と
し
て
、
平
成
16
年
４
月

に
開
校
を
予
定
し
て
い
る

「
黒
埼
南
小
学
校
」
の
建
設

が
始
ま
り
ま
し
た
。

木
場
保
育
園
に
隣
接
す
る

同
校
の
敷
地
面
積
は
２
万
３

１
８
０
平
方
�
で
、
校
舎
の

延
べ
床
面
積
は
３
８
６
１
平

方
�
で
す
。

校
舎
は
、
周
辺
の
ゆ
っ
た

り
と
し
た
田
園
地
帯
と
調
和

市　報　に い が た （2）平成14年10月27日第　　　号1861

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

市ボランティアセンター
会場 総合福祉会館
申し込み 同センター（�243-4370）へ
�初心者のための手話入門講座
日時 11月12日～12月10日毎週火曜午
後１時半～４時　
定員 先着20人　参加費 1,050円
�ボランティア講座
日時 11月14日～12月12日毎週木曜午
後７時～８時45分　
内容 誘導歩行、ほか
定員 先着30人　参加費 530円
�ボランティアガイダンス～はじめの一歩
日時 11月28日午後１時半～３時半
内容 車いす介助法、ほか
定員 先着20人

血液をサラサラにする食事と運動講習会
日時 11月15日午前10時～午後１時
会場 坂井輪地域保健福祉センター
定員 先着30人　参加費 300円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ

大豆を上手に使って健康づくり講習会
日時 11月14日午前10時～午後１時
会場 中央地域保健福祉センター
内容 大豆・大豆製品の効用、ほか
定員 先着30人　参加費 300円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ

３ 歳 児 健 康 診 査
対象 平成11年５月生まれ
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、印
鑑、フッ素塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

１歳６カ月児健康診査
対象 平成13年４月生まれ（曽野木・入
舟地区は来年１月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ ※案内と問診票は対象者に郵送

ふたご・みつごのスイートポテトの会
日時 11月12日午前９時半～11時半
会場 南地域保健福祉センター
対象 ふたご・みつごの保護者先着30人
参加費 100円
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
52）へ　※保育あり

精神障害者家族の集い
日時 11月４日午後１時～４時
会場 総合福祉会館
内容 ホームヘルプ事業とショートステ
イ事業について
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3665）へ

献血バス「ゆうあい号」

問い合わせ 献血会場フリーダイヤル（�0120-788224）へ

期 日 会　　場 時　間

新潟貯金事務センター
午後１時半～４時

（八千代1）10・ 31
新潟信愛病院11・ 07

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）
ばんだい（万代シネモールビル２階）

午前10時

～午後５時半

骨粗しょう症健康診査
内容 骨密度測定、血圧測定、ほか（希
望者に血液・尿検査を実施）
対象 18歳以上各日各回先着30人
参加費 640円（血液・尿検査は別途負
担あり）
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※予約制。後日事後指導会あり

会　場
北地域保健福祉センター
入舟分室

期　日
11・27
12・04

時　間
①午前10時から
②午後１時半から

ダニアレルギー相談
対象 ぜん息や鼻炎などのアレルギー性
疾患で困っている人
相談内容 ダニアレルゲン量検査、居住
環境や保健面での調査、アレルギー性疾
患改善のためのアドバイス
※ダニアレルゲン量検査料金は1,350円
問い合わせ 保健所環境衛生課（�内線
3631）へ

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満・糖尿病・介護や子どもなど
の食事、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※予約制
期 日
11・07

11・12

11・21

11・26

会　　　場
南地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

時 間

午前９時半
～午後３時

育 　 児 　 相 　 談
持ち物　母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

※印は栄養士、△印は歯科衛生士による
相談あり

期　日
11・05
11・07
11・12
11・20

11・21

11・12
11・13
11・22
11・26

11・20

会　場
入舟分室
石山地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

※南地域保健福祉センター
△東地域保健福祉センター
※西地域保健福祉センター
△黒埼地域保健福祉センター
※曽野木分室
※中地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター

※坂井輪地域保健福祉センター

時　間

午後1時半
～3時

午前9時半～11時
午後1時半～3時

午前9時半
～11時

を
さ
せ
、
利
便
性
と
安
全
性

に
も
考
慮
し
た
、
こ
う
配
屋

根
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造

２
階
建
て
で
、
中
庭
を
囲
む

形
で
建
設
し
ま
す
。

校
舎
内
は
、
普
通
教
室
、

音
楽
室
な
ど
の
特
別
教
室
や
、

全
校
児
童
が
一
堂
に
給
食
を

取
れ
る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す

る
食
堂
を
配
置
し
ま
す
。

ま
た
、
屋
内
で
の
活
動
に

幅
を
持
た
せ
よ
う
と
、
１
階
と

２
階
に
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
も

設
置
。
１
・
２
学
年
の
普
通

教
室
に
は
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー

ス
を
併
設
し
、
ゆ
と
り
あ
る

空
間
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。

体
育
館
と
プ
ー
ル
の
建
設

は
、
来
年
度
に
着
手
す
る
予

定
で
す
。

３
校
の
統
合
は
、
児
童
数

（
５
月
現
在
）
が
木
場
小
１

０
５
人
、
黒
鳥
小
74
人
、
板

井
小
63
人
と
減
少
し
て
き
た

こ
と
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
校
舎

の
老
朽
化
が
進
ん
だ
た
め

に
、
７
年
度
か
ら
検
討
を
重

ね
、
旧
黒
埼
町
と
の
合
併
建

設
計
画
に
盛
り
込
ま
れ
た
も

の
で
す
。

黒
埼
南
小
学
校
の
完
成
予
想
図

問
い
合
わ
せ

施
設
課
（
�

内
線
３
２
９
１
）
へ

�
ジ
ャ
ズ
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

あ
す
28
日
午
後
７
時

〜
９
時
、
関
屋
地
区
公
民
館
。

○問
新
潟
ジ
ャ
ズ
の
会
・
長
谷
川

（
○昼
�
２
３
１
・
１
３
１
０
）

�
市
身
体
障
害
福
祉
協
会
連

合
会
文
化
祭

11
月
３
日
午

前
10
時
半
〜
午
後
３
時
、
総

合
福
祉
会
館
。
○問
同
会
（
�

２
４
６
・
１
３
３
３
）

�
新
潟
み
ず
ほ
福
祉
会
文
化

祭
・
バ
ザ
ー

11
月
３
日
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
。
新
潟

み
ず
ほ
園
、
み
の
り
園
、
第

2
み
ず
ほ
園
。
○問
第
２
み
ず

ほ
園
（
小
見
郷
屋
�
２
６

１
・
２
２
１
１
）

�
有
明
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

11
月
３
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
。
芸
能
祭
（
鬼
太
鼓
、

民
謡
な
ど
）
、
バ
ザ
ー
。
○問

同
セ
ン
タ
ー
（
西
有
明
町
�

２
３
１
・
３
０
8
２
）

�
新
潟
青
陵
女
子
短
期
大
学

音
楽
研
究
室
有
志
ジ
ョ
イ
ン

ト
コ
ン
サ
ー
ト

11
月
３
日

午
後
２
時
か
ら
、
だ
い
し
ホ

ー
ル
。
７
０
０
円
。
○問
渡
辺

（
�
２
６
６
・
９
３
８
７
）

�
講
演
会
「
医
師
と
し
て
患

者
さ
ん
と
の
出
会
い
を
通
し

て
考
え
る
生
と
死
」

11
月

４
日
午
後
１
時
半
〜
３
時

半
、
総
合
福
祉
会
館
。
５
０

０
円
。
○問
新
潟
ホ
ス
ピ
ス
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
水
谷

（
�
２
３
３
・
４
１
１
８
）

��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������
��������

「
め
い
せ
い
デ
イ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
就
労

が
困
難
な
在
宅
の
知
的
障
害

者
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。同

セ
ン
タ
ー
は
、
知
的
障

害
の
あ
る
人
が
文
化
活
動
や

機
能
訓
練
な
ど
を
行
う
こ
と

を
目
的
に
、
平
成
８
年
に
開

設
し
た
市
の
施
設
で
す
。

現
在
、
約
50
人
が
趣
味
の

講
座
や
入
浴
、
給
食
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
＝
表
＝
を
利
用
し

て
い
る
ほ
か
、
社
会
体
験
旅

行
や
納
涼
会
、
ハ
イ
キ
ン
グ

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

利
用
日
時
は
、
月
曜
か
ら

金
曜
ま
で
が
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
、
土
曜
は
正

午
ま
で
（
日
曜
、
祝
日
、
年

末
年
始
は
休
館
）
。
対
象
は
、

18
歳
以
上
の
在
宅
の
知
的
障

害
者
の
人
で
、
利
用
す
る
場

合
は
事
前
登
録
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
登
録
は
、
開
館
時

間
中
い
つ
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

な
お
、
登
録
料
や
年
会
費

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
入
浴

（
１
回
２
０
０
円
）
と
給
食

体
験
コ
ー
ナ
ー
や
バ
ザ
ー
な

ど
、
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
の

「
あ
お
ぞ
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
を
11
月
３
日
に
開
催
し

助
が
困
難
な
人
が
低
額
な
料

金
で
入
居
で
き
る
施
設
。
今

回
の
開
設
に
よ
り
、
市
内
の

ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
10
カ
所
目
と

な
り
ま
す
。

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
４

階
建
て
で
、
全
室
個
室
の
40

室
を
備
え
て
い
る
ほ
か
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
や
地

域
交
流
ス
ペ
ー
ス
を
併
設
し

て
お
り
、
高
齢
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
新
た
な
拠
点
と
な
る

施
設
で
す
。

急
速
に
進
展
す
る
高
齢
社

会
に
対
応
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
、
今
後
も
市
で

は
施
設
整
備
な
ど
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

利
用
申
し
込
み

千
清
福
祉

会（
�
２
９
０
・
３
３
３
３
）へ

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉

課
（
�
内
線
２
６
５
２
）
へ

昨
年
か
ら
建
設
が
進
め

ら
れ
て
い
た
軽
費
老
人

ホ
ー
ム
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス

「
有
隣
」
（
社
会
福
祉
法
人

千
清
福
祉
会
、
紫
竹
山
）

が
、
10
月
１
日
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
、
60
歳

以
上
で
、
身
体
機
能
の
低

下
や
高
齢
な
ど
の
た
め
に

独
立
し
た
生
活
に
不
安
が

あ
り
、
か
つ
、
家
族
の
援

趣味の手芸講座
（
１
回
４
０
０
円
）

の
利
用
、
外
出
の
際

の
交
通
費
や
施
設
入

館
料
な
ど
は
実
費
負

担
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

同
セ

ン
タ
ー
（
�
２
３

１
・
６
２
１
０
）
へ

作
業
作
品
の

展
示
会
を
開
催

施
設
利
用
者
の
作

業
作
品
の
展
示
・
販

売
を
は
じ
め
、
作
業

子
ど
も
の
個
性
や
創
造
性

を
伸
ば
す
場
「
こ
ど
も
創
作

活
動
館
」
で
開
催
す
る
、
創

作
ク
ラ
ブ
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
す
る
の
は
、
絵
画
や

工
作
を
楽
し
む
造
形
コ
ー
ス

や
、
実
際
に
ろ
く
ろ
で
の
製

作
を
体
験
で
き
る
焼
き
物

コ
ー
ス
の
４
コ
ー
ス
で
す
＝

表
＝
。

参
加
費

各
コ
ー
ス
２
５
０

０
円

申
し
込
み

10
月
31
日
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に

希
望
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名

（
親
子
焼
き
物
コ
ー
ス
は
保

護
者
名
も
記
入
）
、
電
話
番

号
、
学
校
名
・
学
年
（
未
就

学
児
は
園
名
と
年
齢
）
を
記

入
し
、
〒
９
５
０
・
０
８
７

２
、
牡
丹
山
１
・
33
・
23
、

こ
ど
も
創
作
活
動
館
（
�
２

７
９
・
２
１
１
３
）
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

�
コ
ロ
コ
ロ
ペ
タ
ペ
タ
粘
土

で
遊
ぼ
う

紙
粘
土
を
丸
め
た
り
伸
ば

４
コ
ー
ス
の
創
作
ク
ラ
ブ�

　
絵
画
・
工
作
・
焼
き
物
に
チ
ャ
レ
ン
ジ�

ま
す
。

日
時

11
月
３

日
午
前
10
時
〜

午
後
２
時

会
場
・
問
い
合

わ
せ

同
セ
ン

タ
ー
、
明
生
園

（
�
２
３
１
・

６
１
７
７
）
へ

し
た
り
し
て
パ
ネ

ル
に
張
り
、
壁
飾

り
を
作
り
ま
す
。

日
時

11
月
９
日

午
後
２
時
〜
３
時

対
象

２
・
３
歳

児
と
保
護
者
先
着

12
組

参
加
費

２
０
０
円

申
し
込
み

同
館

へ

表

※給食サービスは月曜から金曜まで実施

曜日

月

火

水

木

金

土

趣味と生活の
広場
入浴サービス

地域生活探検隊

自主文化活動
（ひまわり会）

生活実践活動

自由活動

華道、陶芸、木工
などの専門講座
施設内活動
外出（外食会、健
康ウォークなど）

施設内外活動

調理実習、日常生
活動作、礼儀など
イベント、悩み事
相談

事 業 名 内　容

クラブ名

造形チャレ

ンジAコース

造形チャレ

ンジBコース

焼き物コース

親子焼き物

コース

11月9日～来年2月22日

第2・4土曜日午前10時～正午

11月10日～来年2月23日

第2・4日曜日午前10時～正午

11月9日～来年2月22日

第2・4土曜日午前10時～正午

11月10日～来年２月23日

第2・4日曜日午前10時～正午

5歳

～小学2年生25人

小学3年

～中学生25人

小学3年

～中学生20人

5歳～小学2年生

と保護者12組

日　時 対　象


