
海
王
丸
は
、
平
成
元
年
に

建
造
さ
れ
た
、
世
界
最
大
級

の
帆
船
で
す
。
そ
の
年
に
最

も
速
く
走
っ
た
帆
船
に
贈
ら

れ
る
「
ボ
ス
ト
ン
・
テ
ィ
ー

ポ
ッ
ト
・
ト
ロ
フ
ィ
ー
」
を

今
ま
で
に
４
度
受
賞
。
船
員

教
育
の
訓
練
に
使
用
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、
海
洋
教
室
や
体

験
航
海
な
ど
、
一
般
の
人
々

の
研
修
用
と
し
て
も
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
海
の
貴
婦
人
」
と
い
わ

れ
る
優
美
な
姿
を
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場

へ問
い
合
わ
せ

帆
船
「
海
王

市　報　に い が た （2）平成14年10月13日第　　　号1859

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

呆け老人をかかえる家族の会県支部

介護体験談と家族交流会
日時 10月19日午後１時半～４時
会場 総合福祉会館　参加費 300円
問い合わせ 佐藤（�259-6859）へ

講演会 優しさをありがとう
日時 10月23日午後１時10分～４時20分
会場 新潟ユニゾンプラザ
内容　「母を看て～私たちの介護体験か
ら」小林完吾（アナウンサー）、ほか
定員 先着400人
申し込み �エヌ・シー・エス（�244-
2105）へ　※保育、手話通訳・要約筆
記あり

市肢体不自由児者父母の会研修会
日時 10月24日午前10時～正午
会場 新潟ふれ愛プラザ（亀田町）
内容 肢体不自由児学童クラブ制度化に
向けて　申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 石山（�269-4900）へ

目の不自由な人のための実技・講習会
日時 10月27日午前10時半～午後３時
会場 信楽園病院
内容 拡大読書器などの光学的補助具と
音声パソコンの進歩
問い合わせ 県中途視覚障害者のリハビ
リテーションを推進する会（会場内�
267-1251）へ

10月期児童手当を支給
10月期支払い（６月～９月分）の児

童手当を10月15日に振り込みます。
特例給付の人は勤め先が変わった場

合、届け出が必要です。
問い合わせ 児童福祉課（�内線2616）へ

精神保健福祉ボランティア講座
日時 11月８日～12月13日午後２時～
４時（全５回） 会場 総合福祉会館
内容 講義、施設見学、ボランティア体験、
ほか　定員 先着25人　
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
67）へ

犬 の し つ け 教 室
日時 10月20日午後１時半～３時半
会場 新潟テルサ　参加費 1,000円
内容 飼い主がリーダーシップをとるた
めの方法　※実演は講師の犬で行います
申し込み 市動物愛護協会事務局（保健
所食品衛生課内�内線3627）へ

講演会 病気予防と元気づくり
日時 10月20日午前10時半～正午
会場 新潟医療技術専門学校（上新栄町
５） 講師 関奈緒（新潟大学講師）
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 会場（�269-3175）へ

新潟発、社会貢献フォーラム
～みんなでつくろう元気なまち

日時 10月22日午後１時半から
会場 市民プラザ　定員 先着300人
内容 講演「ケアリング・コミュニティ
を築こう！」齋藤勉（新潟大学教授）、
パネルディスカッション「今、なぜ社会
貢献なのか」 ※手話通訳・要約筆記あり
申し込み 市民局社会貢献奉仕活動支援
担当（�内線2406、�228-2219）へ　

献血バス「ゆうあい号」

問い合わせ 献血会場フリーダイヤル（�0120-788224）へ

期 日 会　　場 時　間

県立がんセンター新潟病院 午後１時半～４時10・ 25
献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）
ばんだい（万代シネモールビル２階）

午前10時

～午後５時半

障害児・者の歯の健康を考える
日時 10月26日午後１時～５時半
会場 県歯科医師会館（堀之内南３）
内容 講演「今、改めて障害者への歯科
医療を考える」「発達障害児の摂食嚥下
機能訓練」、ほか
申し込み 10月20日（必着）までには
がきに住所、氏名、電話番号、年齢、職
業を記入し、堀之内南3-8-13、県歯科
医師会障害者歯科センター（�283-3030、
�283-6692）へ

健 　 康 　 相 　 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線36
62）へ　

※印は栄養士による相談あり

期日
10・16
10・17

10・18

10・21
10・23
10・24

10・25

10・28

10・17
11・01

会　場
※赤塚連絡所
※入舟分室
※西新潟市民会館
※両川連絡所
※南地域保健福祉センター
※中地域保健福祉センター
※笠木公民館
※寺尾中央公園会館
※大江山農村環境改善センター
※北地域保健福祉センター
※石山地域保健福祉センター
老人憩の家・鳥屋野荘

※東地域保健福祉センター

時　間

午前10時
～11時半

午後１時半
～３時

午後１時半～３時
午前10時～11時半

わんぱくキッズ食べものセミナー
内容 幼児期の食生活、生活習慣病予防
の話、調理実習、ほか　参加費 300円
対象 幼児の保育者各会場先着20人
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ　※保育あり
期日

（2回1コース）

11/01・08

11/19・26

午前10時
～午後０時半

中央地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

時 間 会　場

ふ
頭
に
寄
港
し
ま
す
。

期
間
中
、
船
内
の
一

般
公
開
や
36
枚
の
帆
を

す
べ
て
広
げ
る
セ
イ
ル

ド
リ
ル
、
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
な
ど
を
行
い
ま
す
＝

表
＝
。
ま
た
、
寄
港
中

の
「
海
王
丸
」
の
写
真

を
募
集
す
る
、
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
も
実
施
し
ま

す
。

「
海
王
丸
」
（
独
立
行
政

法
人
航
海
訓
練
所
練
習
帆

船
）
が
、
10
月
17
日
か
ら
21

日
ま
で
新
潟
西
港
の
山
の
下

帆
船
�
海
王
丸
�
が
西
港
に
寄
港
�

　
　
　
 
に
船
内
を
一
般
公
開
�

10
20

丸
」
ｉ
ｎ
に
い
が
た
２
０
０

２
実
行
委
員
会
事
務
局
（
港

湾
空
港
課
内
�
内
線
２
８
５

２
）
へ

今
年
度
中
に
策
定
を
予
定

し
て
い
る
「
市
保
健
医
療
福

祉
計
画
第
２
次
実
施
計
画
」

な
ど
の
参
考
と
す
る
た
め
、

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
市

民
意
識
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

調
査
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
保
健
・
医
療
・
福
祉
に
対

す
る
考
え
や
要
望
な
ど
を
計

画
に
反
映
さ
せ
よ
う
と
実
施

し
た
も
の
。
住
民
基
本
台
帳

か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
成

人
２
５
０
０
人
を
対
象
に
行

い
、
１
６
０
９
人
（
64
・

４
％
）
か
ら
回
答
が
あ
り
ま

し
た
。

こ
の
ほ
ど
結
果
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

健
康
へ
の
不
安

将
来
の
健
康
へ
の
不
安
に

つ
い
て
は
、
が
ん
・
心
臓

病
・
脳
卒
中
な
ど
の
「
生
活

習
慣
病
（
成
人
病
）
」
へ
の

不
安
を
あ
げ
た
人
が
49
・

８
％
と
最
も
多
く
、
次
い
で

「
寝
た
き
り
」
（
30
・
３
％
）

「
痴
ほ
う
」
（
28
・
４
％
）
の

順
と
な
り
ま
し
た
＝
グ
ラ
フ

１
（
複
数
回
答
）
＝
。

ま
た
、
自
分
自
身
の
健
康

20 40 600

49.8％�

11.0％�

7.9％�

28.4％�

16.8％�

30.3％�

3.7％�

11.2％�

2.5％�

21.1％�

8.9％�

8.1％�

がん・心臓病・脳卒中など生
活習慣病（成人病）への不安�
生活習慣病（成人病）以外の
病気への不安�

精神的な病気にならないか不安�

痴ほうにならないか不安�

健康を害して働けなくなる不安�

寝たきりにならないかという
不安�
看病してくれる人がいない
不安�

病院や医師に関する不安�

何となく漠然とした不安�

その他�

不安を感じない、考えたこ
とがない�

無回答�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

「
現
在
参
加
し
て
い
る
」
人

は
３
・
２
％
と
少
な
く
、

「
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
」

人
（
16
・
０
％
）
と
合
わ
せ

た
参
加
経
験
者
で
み
て
も
、

19
・
２
％
と
２
割
弱
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
＝
グ
ラ
フ

３
＝
。

た
だ
し
、
40
・
３
％
の
人

が
「
参
加
し
た
い
が
、
活
動

し
た
こ
と
は
な
い
」
と
回
答

し
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
へ
の
関
心
の
高
さ
が
う

か
が
え
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
総

務
課
（
�
内
線
２
６
０
２
）

へ

回
答
し
ま
し
た
＝
グ
ラ
フ

２
＝
。

さ
ら
に
「
頼
む
つ
も
り
は

な
い
」
と
い
う
人
も
10
・

８
％
い
て
、
こ
の
２
つ
を
合

計
す
る
と
、
日
常
生
活
に
お

い
て
近
所
に
助
け
合
う
関
係

が
な
い
人
が
３
人
に
１
人
の

割
合
で
み
ら
れ
ま
し
た
。

手
助
け
を

頼
め
る
人
の
有
無

困
っ
た
と
き
、
近
所
に
買

い
物
な
ど
の
日
常
生
活
の
手

助
け
を
頼
め
る
人
が
い
る
か

ど
う
か
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

24
・
５
％
の
人
が
「
近
所
に

は
頼
め
る
人
は
い
な
い
」
と

問
題
の
二
次
的
な
面
と
し

て
、
「
看
病
し
て
く
れ
る
人

が
い
な
い
不
安
」
を
抱
え
て

い
る
人
が
８
・
９
％
い
ま
し

た
。一

方
で
、
将
来
の
健
康
に

「
不
安
を
感
じ
な
い
、
考
え

た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
人

は
11
・
２
％
で
し
た
。

お願いすれば、なんとかお願いすれば、なんとか�
頼める人がいる頼める人がいる�
14.714.7％�

無回答無回答�
4.94.9％�

頼むつも頼むつも�
りはないりはない�
10.810.8％�

近所には頼める人は近所には頼める人は�
いないいない�
24.524.5％�

すぐには頼める人が思い浮かばなすぐには頼める人が思い浮かばな�
いが、全くいないとは思わないいが、全くいないとは思わない�
12.012.0％�

少々気がねはするが、少々気がねはするが、
頼める人がいる頼める人がいる�
16.816.8％�

気軽に頼める人がいる気軽に頼める人がいる�
14.614.6％�

無回答�
4.9％�

頼むつも�
りはない�
10.8％�その他�

1.7％�

近所には頼める人は�
いない�
24.5％�

すぐには頼める人が思い浮かばな�
いが、全くいないとは思わない�
12.0％�

お願いすれば、なんとか�
頼める人がいる�
14.7％�

少々気がねはするが、
頼める人がいる�
16.8％�

気軽に頼める人がいる�
14.6％�

現在参加している現在参加している�
3.23.2％�無回答無回答�

7.17.1％�

参加したことがある参加したことがある�
16.016.0％�

参加したいが、活動したこと参加したいが、活動したこと�
はないはない�
40.340.3％�

参加したことはないし、参加したことはないし、�
したいと思わないしたいと思わない�
33.433.4％�

現在参加している�
3.2％�無回答�

7.1％�

参加したことがある�
16.0％�

参加したいが、活動したこと�
はない�
40.3％�

参加したことはないし、�
したいと思わない�
33.4％�

歩
き
、
に
い
が
た
の
堀
再
生

へ
の
可
能
性
を
探
り
ま
す
。

日
時

10
月
26
日
午
前
９
時

〜
午
後
０
時
半

集
合
場
所

中
央
公
民
館

定
員

各
コ
ー
ス
先
着
30
人

問
い
合
わ
せ

街
づ
く
り
推

進
課
（
�
内
線
２
８
２
７
）

へ
　
※
申
込
用
紙
は
地
区
事

務
所
な
ど
で
配
布

市
と
堀
割
再
生
物
語
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
で
10

月
26
日
に
開
催
す
る
、
ま
ち

あ
る
き
「
に
い
が
た
の
堀
を

探
る
！
」
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

か
つ
て
市
内
に
数
多
く
流

れ
、
現
在
は
道
路
に
姿
を
変

え
た
堀
。
上か

み

・
中な

か

・
下し

も

の
３

コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
ま
ち
を

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
転
居
や
転
出
予
定

の
人
も
、
指
定
の
小
学
校
で

手
続
き
を
し
、
健
康
診
断
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
給
食
課

（
�
内
線
３
２
８
３
）
へ

�
外
国
籍
の
子
ど
も

市
立
小
学
校
へ
の
就
学
を

希
望
す
る
保
護
者
は
、
「
外

国
人
登
録
証
明
書
」
を
持
参

の
上
、
学
校
指
導
課
（
市
役

所
第
２
分
館
３
階
）
へ
お
い

で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

学
校
指
導
課

（
�
内
線
３
２
４
９
）
へ

護
者
あ
て
に
、
「
就
学
時
の

健
康
診
断
通
知
書
」
を
10
月

15
日
に
郵
送
し
ま
す
。
21
日

こ
ろ
ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
、
保
健
給
食
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

通
知
書
が
届
い
た
ら
、
指

定
の
小
学
校
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
、
健
康
診
断
に
必

要
な
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。健

康
診
断
の
日
時
は
、
手

続
き
の
際
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
病
気
や
そ
の
ほ
か
の
理

由
で
健
康
診
断
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
は
、
早
め
に
学
校

行
い
ま
す
。
こ
の
健
康
診
断

は
、
学
校
保
健
法
に
基
づ
い

て
、
子
ど
も
の
健
康
の
状
況

を
把
握
し
、
保
健
上
必
要
な

助
言
な
ど
を
行
う
た
め
に
実

施
す
る
も
の
で
す
。

対
象

平
成
８
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

通
知
書
を
郵
送

入
学
予
定
の
子
ど
も
の
保

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
子
ど
も
を
対
象
に
、

10
月
31
日
か
ら
11
月
上
旬
に

「
就
学
時
の
健
康
診
断
」
を

来
春
小
学
校
入
学
児
を
対
象�

　
�
就
学
時
の
健
康
診
断
�
を
実
施�

イベント

入 港 式 典
ライトアップ

セイルドリル

船内一般公開

出　港

10/17
10/18～20

10/19

10/20

10/21

午前10時～同30分
日没～午後９時
午後１時～４時
※強風などの場合中止
①午前９時～11時
②午後１時～３時半
午後３時40分

期 日 時　間

帆船「海王丸」 グラフ１「将来の健康への不安」

グラフ２「近所で手助けを頼める人の有無」

グラフ３「ボランティア活動経験の有無」


