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石山地区公民館（石山１�286-5631)
10月20日
音楽芸能発表会 午前10時～午後３時

10月21日
レクダンスパーティー 午前９時半～正午
茶席（抹茶、１席300円） 午前10時～午後３時

10月22日
実用書道入門（のし袋書き） 午前10時～午後３時
レクダンスパーティー 午前11時20分～午後０時40分
太極拳公開レッスン 午後１時半～３時半
10月23日
みんなで踊ろうフォークダンス 午前10時～11時半
レザークラフト講習（ペンスタンド作り、2,000円） 午前10時～午後３時
※要申し込み、先着10人
おとなも楽しめる絵本の部屋 午前10時半～11時半
人形講演（三枚のおふだ、おおかみと７匹の子やぎ、ほか） 午後３時半
～４時15分
カラオケ愛好者のつどい 午後６時～８時50分　※カラオケテープ持参
（ダビング除く）
10月24日
親子で楽しもう！どろんこまつり（１組100円） 午前10時～正午　※要申
し込み、先着30組
朗読のひととき 午後１時半～３時半
チャリティーダンスパーティー 午後７時～９時
10月21～24日
利用団体の一般公開
10月26・27日
作品展示 午前９時～午後４時（27日は午後３時まで）

大江山公民館（細山�276-2691)
11月３日
作品展示 午前９時～午後３時半　菊花展 午前９時～午後４時
芸能発表会 午前９時半～午後１時　
社交ダンスパーティー 午後７時～９時

鳥屋野地区公民館（新和３�285-2371)
10月25日～27日
作品展示 午前10時～午後４時（25日は午前10時20分から）
茶席（抹茶、１席300円） 午前10時～午後３時半（25日は午前10時20分か
ら、27日は午後４時まで）

10月25日
文化祭バザー 午前10時20分から（完売次第終了）
フォークダンスのつどい 午後１時～２時半
レクダンスのつどい 午後２時45分～４時15分
社交ダンス舞踏会 午後７時～９時
ビデオ上映会 午前10時半～午後１時
絵本の読み聞かせ 午前11時～同30分
10月26日
フォークダンスのつどい 午前９時半～11時45分
ラウンドダンス 正午～午後５時　
社交ダンスパーティー 午後１時半～３時半
エアロビクス 午後４時～５時15分
囲碁のつどい 午前９時～午後５時
ボーイスカウトバザー 午前11時～午後２時半
10月27日
音楽芸能発表会 午前10時～午後４時
音楽喫茶室 午前10時～午後３時
ガールスカウトバザー 午前９時半から（完売次第終了）

東地区公民館（蒲原町�241-4119)
10月19日
文化講演会「渟足柵・蒲原津、そして沼垂」 午後１時半～３時半　
※講師は小林昌二（新潟大学教授）
10月25日～27日
作品展示 午前10時～午後４時（27日は午後３時まで）
10月25日
文化祭バザー 午前10時から（完売次第終了）
ちびっこ広場 午前10時～正午　ヨガ体験広場 午前10時～11時半
10月26日
ふれあい卓球広場 午前10時～正午 折り紙体験広場 午前10時～午後２時
こども茶会（抹茶、１席200円） 午前10時～午後３時
朗読とおはなしの広場 午後２時～３時
社交ダンスパーティー ①午後１時半～３時半②午後６時半～８時半
10月27日
音楽芸能発表会 午前10時～午後３時
ビデオ映写会（沼垂60秒ＣＭ、ほか） 午前10時～午後１時
ふれあい給食の集い（500円） 午前11時半～午後１時 ※要申し込み、先着50人

木戸公民館（山木戸３�275-1952)
10月19・20日
作品展示 正午～午後５時（20日は午前10時～午後３時）

10月20日
芸能発表会 午後１時～３時

大形公民館（海老ヶ瀬�270-8133)
10月10日
沖ヨガ行法 午前10時～11時半
10月16日
レクリエーションダンス　午後１時半～３時半
10月19・20日
作品展示 午前10時～午後３時半（20日は午後３時まで）
将棋・囲碁対局会 午前10時～午後３時

10月19日
コーラス 午前10時～11時半　
茶席（抹茶、１席300円） 午前10時～午後３時半
10月20日
絵手紙講習会（200円） ①午前10時～11時半②午後１時～２時半　※要申
し込み、各回先着10人
オカリナ演奏 午前10時半～11時半
10月21・29日
ダンスパーティー　午後７時～９時

10月25日
ストレッチ体操＆ダンス 午後７時20分～９時
11月７日
親子遊び 午前10時～正午

北地区公民館（松浜１�259-7330)
10月19日
トーク＆ミュージック 午後２時～４時　※出演は若月忠信（文芸評論家）、ほか
10月26日・11月９日
エアロビクス講習会 午前10時～11時15分　※内履き持参
太極拳体験教室 午後１時半～３時　※内履き持参
10月27日
芸能発表会 午後１時～３時半
10月28日
フォークダンスパーティー 午後１時～３時半

11月１日～５日
菊花展 午前９時～午後４時
11月２日
廃油石けんプレゼント 午前10時から　※先着150人
茶席（抹茶、１席300円） 午前10時～午後３時
11月２・３日
料理のパネル展示（３日は試食あり）、作品展示、囲碁コーナー 午前10時～
午後４時（３日は午後３時半まで）
11月３日
茶席（せん茶、１席300円） 午前10時～午後３時　
11月５日
親子であそぼう 午前10時～正午　※内履き、おやつなど持参
11月６日
プロの指導者による１日卓球教室 午前９時半～正午　※内履き、ラケット持参
11月７日
ヨーガ１日体験講習会 ①午前９時半～正午②午後７時～８時半
ギター１日体験教室 午前10時～正午　※クラシックギターのある人は持参
絵本の読み聞かせ教室 午後４時～同30分
11月８日
親子で遊ぼう！ 午前10時半～正午　※内履き、おやつなど持参

11月９日
チャリティーダンスパーティー（100円） 午後７時～９時　※内履き持参

過労死等無料相談
日時 10月15日午前10時～午後４時
会場 新潟労災年金相談室（東大通２）
相談内容 過労死・精神障害の認定、労
災補償全般
問い合わせ 会場（�243-7760）へ
※電話相談あり（�0120-603-114）へ

石山地区市民ゴルフ大会
期日 11月10日
会場 笹神五頭ゴルフ倶楽部
参加費 5,000円　※別途プレイ料必要
申し込み 10月21日までに石山地区スポ
ーツ振興会・小林（◯夜�276-1518）へ

“評伝　坂口安吾～魂の事件簿”の世界
日時 10月20日午後１時半～３時半
会場 市美術館
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 安吾の会（シネ・ウインド
内�243-5530）へ

“我が家のごみダイエット作戦”参加者募集
期間 11月18日～12月15日
内容 自宅のごみを減らすための作戦と
実践結果の報告、ごみ減量のための提言
申込締切日 10月31日
問い合わせ 県民生活課（�280-5135）へ

講演会 少年非行・苦しみと望み
日時 10月26日午後２時～４時半
会場 県土地改良会館（川岸町１）
講師 石井小夜子（弁護士）
参加費 700円
問い合わせ こもれびの会・木村（�23
4-5543）へ

日本海区水産研究所一般公開
日時 10月19日午前10時～午後３時
内容 魚の測定、ビデオ上映、ほか
問い合わせ 同所（水道町１�228-0451）へ

石山福祉作業所祭り
日時 10月26日午前９時40分～正午
内容 ジャムの販売、喫茶、ダンスショ
ー、バザー、マジックショー、ほか
問い合わせ 同所（東中島２�277-7060）へ

全国放射線技師総合学術大会
日時 10月11日午後１時50分～午後５時
会場 県民会館
内容 講演「コメディカルの時代～患者
中心の医療実現のために」黒岩祐治（Ｔ
Ｖキャスター）、シンポジウム
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 新津保健所地域保健課（�
0250-22-5174）へ

創 業 塾
日時 10月12日～26日午前10時～午後
５時（土・日曜全５回）
会場 新潟商工会議所
定員 先着40人　参加費 3,000円
申し込み 会場（�223-6271）へ

中地区公民館（古川町�271-0017)
きょう６日
音楽芸能発表会 午前10時～午後３時
10月13日
カラオケ発表会 午前10時～午後３時
10月31日
社交ダンスパーティー 午後６時～９時
11月１日～30日
サークル体験学習会（書道、絵画、詩吟、民謡、ほか） ①午前10時～正
午②午後１時半～３時半③午後７時～９時　※実費必要

11月２・３日
作品展示 午前９時半～午後４時
茶席（抹茶、１席300円） 午前10時～午後３時

新潟いのちの電話　チャリティー講座

“顔と心と体について”
日時 10月25日午後６時半～８時半
会場 県民会館　参加費 2,500円
問い合わせ 同事務局（�229-5677）へ

講演会 水俣病裁判をふり返って
日時 10月20日、11月10日午後１時～３時
会場 県立環境と人間のふれあい館（豊
栄市） 講師 坂東克彦（弁護士）
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 会場（�387-1450）へ
※10月27日まで会場内で「阿賀源流」
写真展を開催中。月曜休館

県臨床心理士会

心 の 健 康 電話相談
日時 きょう６日午前９時～午後５時
相談内容 うつ、ひきこもりなど心の問題
相談電話 �258-4151


