
９
月
29
日
に
、
ア
ク
ア
パ

ー
ク
に
い
が
た
で
「
秋
の
収

穫
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
新
潟
西
な
ど
の
協
力

の
も
と
、
�
ひ
と
と
き
の
や

す
ら
ぎ
と
食
す
る
喜
び
の
再

確
認
�
を
テ
ー
マ
に
行
う
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
館
内
で
は
、

新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
す
く
い

取
り
（
有
料
）
を
、
屋
外
で

市　報　に い が た （2）平成14年９月22日第　　　号1856

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

遺 伝 相 談
日時 10月11・25日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

家族教室“精神障害者を支えるために”
日時 10月24日～11月13日午後１時半～
４時（水・木曜全４回）
会場 総合福祉会館
内容 病気への理解、各種制度について、
グループワーク、ほか　定員 先着14人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
67）へ

日本赤十字県支部
会場 県赤十字会館（関屋下川原町１）
申し込み 同支部（�231-3121）へ
�幼児安全法支援員養成講習会
日時 10月８日～24日午前９時半～正午
（火・木曜全６回） 定員 先着20人
参加費 1,000円　※保育あり
�救急法救急員養成講習会
日時 10月12・13・26・27日午前９時～
午後５時　対象 15歳以上先着30人
内容 応急手当て　参加費 3,000円

税理士による無料税務相談
日時 10月２日午前９時半～午後４時
会場 県税理士会会館（営所通２）
申し込み 税理士会事務局（�225-2203）へ
※予約制

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満・糖尿病・介護などの食事、
みそ汁の塩分、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※予約制
期 日
10・03

10・08

10・17

10・22

会　　　場
南地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

時 間

午前９時半
～午後３時

はじめての離乳食
内容 離乳食の進め方、試食と話し合い
対象 ４カ月以上の子どもの保護者
申し込み 電話で各会場へ
期 日 会　　場 時 間

坂井輪地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

※受付時間
午後１時15分

10・03
10・07
10・09
10・16
10・22
10・24
10・25

新潟ＳＣＤマイマイ 医療講演会
日時 ９月29日午後１時～４時
会場 新潟ふれ愛プラザ（亀田町）
内容 講演「脊髄小脳変性症研究の最近
の話題」小宅睦郎（新潟大学助手）、落
語、ほか　参加費 １家族500円　
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 同会・大沢（◯夜�276-0493）へ

育 　 児 　 相 　 談
持ち物　母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

※印は栄養士による相談、△印は歯科衛
生士による相談あり

期　日
10・01
10・03
10・08
10・16

10・17

10・08
10・09
10・22
10・25

10・16

会　場
入舟分室

※石山地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター

※東地域保健福祉センター
△西地域保健福祉センター
※黒埼地域保健福祉センター
※曽野木分室
北地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

時　間

午後1時半
～3時

午前９時半
～11時

午前9時半～11時
午後1時半～3時

大豆を上手に使って健康づくり講習会
内容 大豆・大豆製品の効用、ほか
定員 各会場先着30人　参加費 300円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ
期日
10・３
10・４
10・11
10・18

午前10時
～午後１時

西地区公民館
シルバーピア石山
坂井輪コミュニティセンター
駅南コミュニティセンター

時 間 会　場

股関節検診・母体保護相談
対象 平成14年６月生まれ
持ち物 母子健康手帳、超音波（エコー）
検査料2,800円、問診票
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ ※案内と問診票は対象者に郵送

３ 歳 児 健 康 診 査
対象 平成11年４月生まれ（曽野木・
入舟地区は11月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、印
鑑、フッ素塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

１歳６カ月児健康診査
対象 平成13年３月生まれ（北・西地区
は11月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ ※案内と問診票は対象者に郵送

市ボランティアセンター

レクリエーションボランティア講座
日時 10月11日～11月15日毎週金曜午
前10時～正午　会場 総合福祉会館
内容 車いす誘導法、施設訪問、ほか
定員 先着30人　参加費 1,050円
申し込み 同センター（�243-4370）へ

は
、
新
米
や
地
元
の
新
鮮
な

野
菜
・
果
物
の
販
売
、
新
米

で
作
っ
た
お
に
ぎ
り
の
無
料

配
布
を
は
じ
め
、
玉
ネ
ギ
の

詰
め
放
題
コ
ー
ナ
ー
（
有
料
）

や
、
焼
き
と
う
も
ろ
こ
し
な

ど
の
模
擬
店
も
開
き
ま
す
。

ま
た
、
も
ち
つ
き
の
実
演

を
行
い
、
出
来
上
が
っ
た
も

ち
と
豚
汁
を
無
料
で
配
る
ほ

ゲ
ー
ム
・
輪
投
げ
ゲ
ー

ム
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
し
ま
す
。

時
間

午
前
10
時
〜
午

後
２
時
　

問
い
合
わ
せ

ア
ク
ア

パ
ー
ク
に
い
が
た
（
�

２
６
４
・
６
４
０
０
）

へ※
館
内
の
イ
ベ
ン
ト
は

入
館
料
が
必
要
。
野

菜
・
果
物
の
即
売
、
も

�
の
ん
ぴ
ー
り
青
山
の
会
ふ

れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル

９
月
28

日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
、

ジ
ャ
ス
コ
新
潟
店
。
手
芸
品

の
販
売
、
ほ
か
。
○問
同
会
・
寺

口
（
�
２
６
５
・
５
０
７
０
）

�
井
上
静
香
・
原
博
美
バ
イ

オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ

ー
ト
　
９
月
28
日
午
後
２
時

半
開
演
、
り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
ス

タ
ジ
オ
Ａ
。
１
０
０
０
円
。

○問
井
上
（
�
２
２
４
・
２
６

０
３
）

�
日
本
顔
学
会
大
会
市
民
公

開
講
座
　
９
月
29
日
午
後
１

時
半
〜
４
時
半
、
市
民
プ
ラ

ザ
。
顔
と
医
療
の
か
か
わ
り
、

ほ
か
。
○問
新
潟
大
学
大
学
院

医
歯
学
総
合
研
究
科
（
�
２

２
７
・
２
９
０
５
）

�
講
演
会
「
引
き
こ
も
り
は

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
」

９
月
29
日
午

後
１
時
〜
５
時
半
、
総
合
福

祉
会
館
。
２
０
０
０
円
。
○問

に
い
が
た
秋
桜
の
会
・
岸
本

（
�
０
２
５
６
・
３
５
・
４

０
７
６
）

�
話
し
方
講
座
ア
ド
リ
ブ
大

会

10
月
19
日
午
後
５
時
〜

６
時
半
、
東
映
ホ
テ
ル
。

１
・
２
分
程
度
の
即
席
ス
ピ

ー
チ
。
先
着
20
人
。
○問
横
田

（
�
２
６
９
・
４
２
６
８
）

�
バ
ス
で
行
く
留
学
生
と
の

交
流
の
集
い

10
月
20
日
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
、
新
潟

駅
南
口
集
合
、
新
発
田
城
址

〜
サ
ン
ト
ピ
ア
ワ
ー
ル
ド
。

30
人
。
２
５
０
０
円
。
○問
武

藤
（
�
２
７
４
・
０
７
４
０
）

������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������

国
民
健
康
保
険
法
、
老
人

保
健
法
の
改
正
に
よ
り
、
10

月
１
日
か
ら
、
窓
口
で
の
医

療
費
の
自
己
負
担
割
合
と
、

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と

き
の
自
己
負
担
限
度
額
が
変

わ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

昭
和
７
年
９

月
30
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

…
高
齢
者
福
祉
課
（
�
内
線

２
７
０
７
）
へ

同
年
10
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
…
国
民
健
康
保
険
課

（
�
内
線
２
６
９
２
）
へ

�
70
歳
以
上
の
人
の
受
診
方

法
が
一
部
変
更

す
で
に
70
歳
以
上
の
人
、

10
月
以
降
70
歳
に
な
る
人
、

い
ず
れ
も
外
来
・
入
院
の
際

の
窓
口
負
担
割
合
は
原
則
と

し
て
１
割
で
変
わ
り
ま
せ
ん

（
一
定
以
上
所
得
者
は
２

割
）
＝
表
１
＝
。
た
だ
し
、

生
年
月
日
に
よ
り
医
療
機
関

窓
口
に
提
示
す
る
証
の
種
類

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

①
７
年
９
月
30
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人

国
民
健
康
保
険

証
（
桃
色
）
と
老

人
医
療
受
給
者
証

（
白
色
）
を
窓
口
で
提
示
し
、

今
ま
で
通
り
老
人
保
健
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い

老
人
医
療
受
給
者
証
は
９
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

10
月
以
降
は
新
し
い
も
の
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。

②
７
年
10
月
１
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

70
歳
か
ら
75
歳
ま
で
は
、

国
保
で
の
受
診
と
な
り
ま

す
。
国
保
証
（
桃
色
）
と
国

9
29
　 

に
秋
の
収
穫
祭

に
秋
の
収
穫
祭�

　
新
米
の
販
売

新
米
の
販
売
な
ど�
お
い
し
い

お
い
し
い
�
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト�

　 

に
秋
の
収
穫
祭�

　
新
米
の
販
売
な
ど�
お
い
し
い
�
イ
ベ
ン
ト�

9
29

か
、
午
後
０
時
10
分
か
ら
は
、

子
ど
も
た
ち
も
楽
し
め
る
景

品
い
っ
ぱ
い
の
じ
ゃ
ん
け
ん

ち
の
配
布
な
ど
は
無
く
な
り

次
第
終
了

小
学
生
向
け
の
講
座
と
し

て
開
催
す
る
「
こ
ど
も
地
域

歴
史
探
検
」
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
本
市
の
歴
史
に
親
し
み

学
ん
で
も
ら
お
う
と
開
い
て

い
る
「
に
い
が
た
歴
史
塾
」

の
一
環
。
今
回
は
、
西
海
岸

公
園
を
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
方
式
で
探
検
し
石
碑
の
歴

史
や
意
味
を
探
る
な
ど
、
文

化
財
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で

も
ら
い
ま
す
。

日
時

10
月
５
日
午
前
10
時

〜
正
午

対
象

小
学
３
年
〜
６
年
生

と
保
護
者
20
組

申
し
込
み

９
月
30
日
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
年
齢
を
記
入
し
、

〒
９
５
１
・
８
５
５
０
歴
史

文
化
課
（
�
内
線
２
２
５
２
）

へ※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

保
高
齢
受
給
者
証
（
藤
色
）

を
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
国
保
高
齢
受
給
者
証
は
、

70
歳
到
達
月
の
前
月
に
順
次

郵
送
し
ま
す
（
７
年
10
月
1

日
生
ま
れ
の
人
は
９
月
下
旬

に
郵
送
）。

�
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担

限
度
額
引
き
上
げ

医
療
費
の
患
者
負
担
が
高

く
な
り
、
法
律
で
定
め
ら
れ

た
限
度
額
を
超
え
る
と
、
超

え
た
分
が
高
額
療
養
費
と
し

て
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。
10
月

以
降
、
こ
の
払
い
戻
し
の
基

準
と
な
る
自
己
負
担
限
度
額

表1 窓口での自己負担割合

表2 高額療養費の自己負担限度額

注①「＋１％」は医療費が一定の額を超えた場合、超過額の１％を追加負担
②「一定以上所得者」は所得控除等を引いた課税所得が124万円以上の人。「住民税非課税
Ⅱ」は世帯員全員が住民税非課税の人。「住民税非課税Ⅰ」は世帯員全員が住民税非課税
で、その世帯の所得が一定基準以下の人。
③（ ）内は過去１年の間、４回以上高額療養費に該当した場合の４回目以降の額

期
日

９
月
25
日
〜
10
月
８
日
　
※
「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
写
真
」
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に

よ
っ
て
賞
を
決
定
し
ま
す
（
投
票
は
10
月
１
日
ま
で
）

会
場

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
・
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

問
い
合
わ
せ
　
農
業
振
興
課
（
�
内
線
２
５
５
８
）
へ

市
の
花
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

写
真
・
押
し
花
作
品
を
展
示

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
＝
表

２
＝
。
な
お
、
住
民
税
非
課

税
の
人
の
限
度
額
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。

70歳未満

の人

かかった費用の３割負担
退職者医療制度対象者　　
本人：外来・入院２割　
家族：外来３割入院２割

ことし９月30日まで（外来・入院とも）

３歳未満 かかった費用の２割負担

３歳

～69歳

かかった費用の３割負担
退職者医療制度対象者
本人：外来・入院２割
家族：外来３割入院２割

10月１日から（外来・入院とも）

老人保健で受診
かかった費用の１割負担

（一定以上所得者は２割負担）

昭和７年９月30日までに生まれた人

国保で受診
かかった費用の１割負担

（一定以上所得者は２割負担）

７年10月１日以降に生まれた人

70歳以上

の人
老人保健で受診　

かかった費用の１割負担

※来年３月末まで６歳以上は別途薬剤の一部負担あり

（ ） （ ）

ことし９月30日まで

70
歳
未
満
の
人

上位所得者（基礎控
除後の世帯全員の所
得が670万円以上）

121,800円＋１％①

（70,800円）③

一　　般

住民税非課税

63,600円＋１％
（37,200円）

35,400円
（24,600円）

10月１日から

上位所得者 139,800円＋１％（77,700円）

一　　般 72,300円＋１％（40,200円）

住民税非課税
35,400円（24,600円）

※据え置き

外　来 入　院

70
歳
以
上
の
人

一 　 般

住 民 税
非 課 税

老齢福祉
年金受給者

3,200円（大
病院は5,300
円）または
１回850円で
月４回まで
（定額制の診
療所）

37,200円

24,600円

15,000円

外　来 入　院

一定以上所得者②

Ⅱ

Ⅰ

住民税
非課税

40,200円
72,300円＋１％
（40,200円）

一　般 12,000円

8,000円

40,200円

24,600円

15,000円

新鮮な野菜や果物は大人気


