
あ
す
９
日
は
救
急
の
日
で

す
。
本
市
の
救
急
車
の
出
動

件
数
は
、
救
急
の
日
が
制
定

さ
れ
た
昭
和
57
年
に
は
６
０

９
８
件
だ
っ
た
も
の
が
、
平

成
13
年
は
１
万
４
５
１
４
件

と
な
り
、
こ
の
20
年
間
で
、

約
2
・
４
倍
に
増
加
し
て
い

ま
す
。

市
で
は
、
救
急
車
の
出
動

増
加
を
受
け
、
高
度
救
命
資

機
材
を
積
載
し
た
高
規
格
救

急
車
の
導
入
や
、
救
急
救
命

士
の
養
成
な
ど
、
救
急
体
制

の
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

市　報　に い が た （2）平成14年９月８日第　　　号1854

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

思春期の子どもを持つ親のセミナー
日時 10月５日午後１時半～４時
会場 総合福祉会館
内容 思春期のからだの変化、ほか
対象 思春期の子どもを持つ親先着40人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
59）へ

赤十字救急法救急員養成講習会
日時 ９月17日～11月１日午後６時半～
８時45分（火・金曜全14回）
会場 日赤県支部（関屋下川原町１）
対象 16歳以上先着30人
参加費 3,000円
申し込み 会場（�231-3121）へ

呆け老人をかかえる家族の会
日時 ９月14日午後１時半～４時
内容 グループホーム穂波の里施設見
学、家族交流会　参加費 300円
問い合わせ 佐藤（�259-6859）へ

転 倒 予 防 教 室
日時 ９月18日～11月７日午後１時～
４時（全４回） 会場 万代市民会館
内容 運動能力測定、歩行指導、ほか
対象 65歳以上で転倒・骨折の経験や
不安がある人、骨粗しょう症の人先着
20人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
61）へ

車いす身体障害者健康審査
期間 10月１日～31日
審査内容 問診、血圧測定、検尿、ほか
対象　18歳以上で常時車いすを利用して
いる在宅の身体障害者で、職場や学校な
どで健康審査を受ける機会のない人
申し込み ９月27日までに障害福祉課（�
内線2625）へ

ほがらか福祉園 ほがらかバザー
日時 きょう８日午前10時～午後２時
問い合わせ 同園（はなみずき２�271-
5650）へ

ふれあいカーニバル
日時 ９月14日午前９時45分～午後１時半
会場 新潟信愛病院周辺
内容 模擬店、民謡、フラダンス、ほか
問い合わせ 同事務局（�269-4101）へ

“がん”についての市民公開講座
日時 ９月21日午後１時半～４時
会場 県立がんセンター新潟病院
内容 大腸・子宮・前立腺がんについて
定員 先着270人
申し込み 会場（�266-5111）へ

市栄養士会 たっぷり和食でダイエット
時間 午前９時半～正午　
内容 栄養の話、調理実習
対象 各日成人先着20人　
参加費 500円
期日

09・28

10・05

10・12

中地区公民館

中央公民館

坂井輪コミュニティ
センター

村山（�273-6426）

松島（�224-7355）

室岡（�260-5925）

会　場 申し込み

手話通訳者の頸肩腕障害を考える学習会
日時 ９月21日午後２時～４時半
会場 総合福祉会館　参加費 300円
申し込み 市手話奉仕員登録者の会・矢
澤（�・�283-9737）へ

骨粗しょう症健康診査

内容 骨密度測定、血圧測定、ほか（希
望者に血液・尿検査を実施）
対象 18歳以上各会場各回先着30人
参加費 640円（血液・尿検査は別途負
担あり）
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※予約制。後日事後指導会あり

会　場 期日 時間

東地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

西地域保健福祉センター

10・10

10・18

10・21

①午前10時から

②午後１時半から

ま す ま す 元 気 塾
内容 転倒予防の話、ストレッチ体操、
健康相談　申し込み 当日直接会場へ
期日

09・10
10・08
10・02
10・04
10・09

小 針 荘
西 川 荘
両 川 荘
湖南の家
寿 楽 園

午後１時半
～３時

坂井輪地域保健
福祉センター

南地域保健福祉
センター
北地域保健福祉センター

会場（老人憩の家） 時 間 問い合わせ先

し
か
し
、
人
間
は
い
つ
ど

こ
で
突
然
の
け
が
や
病
気
に

襲
わ
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

い
ざ
と
い
う
と
き
、
そ
の
場

に
居
合
わ
せ
た
人
に
よ
る
、

迅
速
で
適
切
な
応
急
手
当
て

が
貴
い
命
を
救
い
ま
す
。

慌
て
ず
行
動
で
き
る
よ
う

に
、
日
ご
ろ
か
ら
応
急
手
当

て
の
知
識
や
技
術
を
身
に
つ

け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

�
職
員
の
派
遣
に
よ
る
講
習

自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
事
業

所
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
を

受
け
、
市
内
の
指
定
さ
れ
た

会
場
に
出
向
い
て
講
習
し
ま

す
。
原
則
と
し
て
、
10
人
程

度
の
参
加
か
ら
受
け
付
け
ま

す
。

�
東
・
西
消
防
署
で
の
講
習

毎
週
土
曜
に
東
・
西
消
防

署
で
講
習
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
先

東
新
潟
…
東

消
防
署
（
�
２
７
５
・
９
１

１
１
）
、
西
新
潟
…
西
消
防

署
（
�
２
２
３
・
７
３
３
４
）

救
急
の
日
に

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

消
防
局
で
は
、
あ
す
９
日

の
救
急
の
日
に
、
新
潟
ふ
る

さ
と
村
を
会
場
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
＝
表
＝
。

な
お
、
県
の
消
防
防
災
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
も
参
加
す

る
特
殊
災
害
対
応
訓
練
は
、

ふ
る
さ
と
村
に
停
泊
中
の
信

濃
川
ウ
オ
ー
タ
ー
シ
ャ
ト
ル

で
も
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

消
防
局
救
急

救
助
課
（
�
２
２
３
・
０
２

９
９
）
へ

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

年
齢
を
問
わ
ず
、
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う

と
、
体
育
の
日
の
10
月
14
日

に
「
市
民
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
カ

ー
ニ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま

す
＝
表
＝
。

午
前
の
部
で
は
未
就
学
児

と
保
護
者
を
対
象
に
し
た
、

コ
ー
ス
に
も
参
加
で
き

ま
す
。
コ
ー
ス
は
す
べ

て
専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
担
当
し
ま

す
。

会
場

市
体
育
館

チ
ケ
ッ
ト

あ
す
９
日

か
ら
市
体
育
館
、
鳥
屋

野
総
合
体
育
館
、
西
総

合
・
北
地
区
・
東
総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

発
売

問
い
合
わ
せ

会
場

（
�
２
２
２
・
６
０
０

６
）
へ

親
子
向
け
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

で
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

午
後
の
部
で
は
、
小
学
生

以
上
を
対
象
に
、
参
加
者
が

自
分
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

参
加
で
き
る
よ
う
に
、
初
級

か
ら
上
級
ま
で
の
コ
ー
ス
を

用
意
。
希
望
す
る
コ
ー
ス
だ

け
の
参
加
も
で
き
、
体
力
に

自
信
の
あ
る
人
で
あ
れ
ば
全

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
健

康
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
充

実
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、
総
合
福
祉
会
館
内
の
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
「
高
齢

者
福
祉
大
学
」
を
開
催
し
ま

す
＝
表
＝
。

会
場

総
合
福
祉
会
館

対
象

全
日
程
出
席
可
能
な

60
歳
以
上
の
人
30
人

参
加
費

３
０
０
０
円

申
し
込
み

９
月
17
日
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

電
話
番
号
、
性
別
、
生
年
月

日
を
記
入
し
、
〒
９
５
０
・

０
９
０
９
八
千
代
１
・
３
・

１
、
市
福
祉
公
社
（
�
２
４

８
・
６
２
８
２
）
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

落
語
「
敬
老
寄
席
」

９
月
15
日
の
敬
老
の
日

に
、
新
潟
大
学
落
語
研
究
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
、
落
語
ス

テ
ー
ジ
「
敬
老
寄
席
」
を
開

催
し
ま
す
。

日
時

９
月
15
日
①
午
前
10

時
半
〜
11
時
半
②
午
後
１
時

〜
２
時

会
場

総
合
福
祉
会
館

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場

へ問
い
合
わ
せ

市
福
祉
公
社

へ

10
月
の
3
R
（
リ
デ
ュ
ー

ス
（
排
出
抑
制
）
・
リ
ユ
ー

ス
（
再
利
用
）
・
リ
サ
イ
ク

ル
（
再
生
利
用
）
）
推
進
月

間
に
合
わ
せ
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
へ
の
関

心
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
、

「
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
向

け
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ

ッ
ト
の
出
店
者
と
リ
サ
イ
ク

ル
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

日
時

10
月
６
日
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会
場

エ
コ
ー
プ
ラ
ザ

�
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
の
み
の
市
）

出
店
を
希
望
す
る
人
は
、

９
月
15
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
後
日

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

�
リ
サ
イ
ク
ル
作
品

牛
乳
パ
ッ
ク
や
空
き
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
古
着
な
ど

を
利
用
し
た
、
身
の
回
り
で

手
軽
に
利
用
で
き
る
ユ
ニ
ー

ク
な
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

ア
イ
デ
ア
あ
ふ
れ
る
作
品
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
９
月
29
日
ま
で
に

会
場
へ

問
い
合
わ
せ

エ
コ
ー
プ
ラ

ザ
（
�
２
７
０
・
３
０
０
９
）
へ

ッ
ト
の
何
で
も
相
談
、
ほ
か

問
い
合
わ
せ

市
動
物
愛
護

協
会
事
務
局
（
保
健
所
食
品

衛
生
課
内
�
内
線
３
６
２

７
）
へ
　
※
会
場
へ
の
ペ
ッ

ト
の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
里
親
・
里
子
探
し

コ
ー
ナ
ー
の
犬
猫
は
、
事
前

の
健
康
診
断
書
が
必
要
で
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、

会
場
設
営
や
各
種
イ
ベ
ン
ト

の
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。

活
動
日
時

同
日
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

対
象

高
校
生
以
上
20
人

申
し
込
み

９
月
13
日
ま
で

に
同
事
務
局
へ

動
物
愛
護
週
間
の
一
環

と
し
て
、
動
物
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

９
月
22
日
午
後
１

時
〜
３
時

会
場

県
ス
ポ
ー
ツ
公
園

内
容

長
寿
動
物
の
表
彰

式
、
フ
リ
ス
ビ
ー
ド
ッ
グ

の
デ
モ
、
犬
猫
の
里
親
・

里
子
探
し
、
ク
イ
ズ
、
ペ

“動物フェスティバル”

楽しいイベントが満載

９月22日
コース

親子で楽しくキ
ッドビクス
らくらくエアロ
ビクス（初級）
チャレンジボク
ササイズ
エンジョイエア
ロビクス（中級）

午前10時
～午後１時

午後１時半
～２時半

午後２時45分
～３時15分

午後３時半
～４時半

未就学児と保護者
先着100組

大人500円

1,000円

小学生以上の
エアロビクス
経 験 者 先 着
250人

※小学生は保
護者同伴

時 間 対 象 参加費

内　容

一日救急隊長の広報

特殊災害対応訓練

※信濃川ウオーター

シャトルでも実施

応急手当講習会

高規格救急車の展示

午前９時45分から

午前10時～11時

午前11時～同50分

時　間

市ボランティアセンター

ボランティアガイダンス～はじめの一歩
日時 ９月25日午前10時～正午
会場 総合福祉会館　定員 先着20人
内容 車いす介助法、手話の基礎、ほか
申し込み 同センター（�243-4370）へ

表
期 日 午　前 午　後

10・02

10・09

10・18

10・23

10・25

10・30

11・02

11・08

11・13

11・16

11・19

11・26

開講式

「からだにいいもの食べていますか？」
吉田育子（新潟調理師専門学校校長）
「相続と遺言、成年後見制度について①」小泉一樹（弁
護士・高齢者と障害者の権利に関する委員会委員長）
ボランティア入門
「相続と遺言、成年後見制度について②」柳則行（弁護
士・高齢者と障害者の権利に関する委員会副委員長）
｢良寛の逸話と人間性①」谷川敏朗（全国良
寛会常任理事）

「操体法①」須永隆夫（木戸クリニック所長）

「21世紀の課題」大矢良廣（県厚生年金受給
者協会副会長）
「私の歩んだ道」加島長作（㈱加島屋代表取
締役）

「操体法②」須永隆夫

午前10時
～11時半

午前10時半
～正午

午前10時
～11時半

午前10時半
～正午

午後１時
～２時半

午後１時
～３時

午後１時
～２時半
午後１時
～３時

午後１時
～２時半
午後１時
～３時

午後１時
～２時半

午前10時
～11時半

午前11時50分
～12時15分

「高齢者の心理的問題」寺尾史子（県精神保
健福祉センター専門相談員）
「3Ｂ体操①」田村信子（県レクリエーショ
ン協会理事）

―

「3Ｂ体操②」田村信子

見学…新潟気象台

見学…エコープラザ

「高齢者・障害者の福祉にかかわって」中島寛
子（元市福祉公社介護支援センター管理者）

見学…佐潟・水鳥湿地センター

｢良寛の逸話と人間性②｣谷川敏朗

「薬のよもやま話～薬との上手な付き合い方」
山岸美恵子（県薬剤師協会理事）

研修旅行「良寛の里を訪ねて（三島郡和島村・出雲崎町）」午前８時半～午後３時半
「七五調の人生」蒲原宏（日本歯科大学医の
博物館顧問）

閉講式

無料親子体験クルージング
期日 ９月28・29日（約１時間）
集合場所 柳都大橋下流佐渡汽船側
対象 小・中学生と保護者
問い合わせ 県セーリング連盟・倉島（�
271-8551）へ

介護サービス利用者とケアマネージャー
日時 ９月21日午後２時半～４時
会場 万代市民会館　参加費 500円
内容 パネルディスカッション、ほか
問い合わせ 阿部（�265-7530）へ

ハルビン観光マップを配布
経済交流の推進と定期航空路の活性化

を目指して作成したマップを配布します。
問い合わせ 新潟・ハルビン経済技術交
流促進協会（産業企画課内�内線2518）へ


