
高
校
生
か
ら
看
護
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
て

も
ら
お
う
と
、
７
月
29
日
か

ら
31
日
に
「
１
日
看
護
師
体

験
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

会
場
と
な
っ
た
市
民
病
院

に
は
男
子
生
徒
６
人
を
含
む

73
人
が
、
済
生
会
新
潟
第
二

病
院
に
は
男
子
生
徒
５
人
を

含
む
56
人
が
参
加
。
病
室
や

医
療
用
具
に
つ
い
て
の
説
明

を
受
け
た
後
、
看
護
師
の
マ

市　報　に い が た （2）平成14年８月18日第　　　号1851

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

遺 伝 相 談
日時 ９月13・27日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

コレステロール・体脂肪を下げよう大作戦
日時 ９月６日～12月13日午前９時～
正午（全６回） 定員 先着30人
会場 黒埼地域保健福祉センター
内容 運動ステップ、調理実習、ほか
参加費 3,000円
申し込み 会場（�377-2110）へ

リハビリ体操講座 レッツ・リハビリ
日時 ９月５・19日午後１時半～３時
会場 総合福祉会館　
対象 身体障害者手帳を持つ人各日先着
15人　
申し込み 障害福祉課（�内線2623）へ

はじめての離乳食
内容 離乳食の進め方、試食と話し合い
対象 ４カ月以上の子どもの保護者
申し込み 電話で各会場へ
期 日 会　　場 時 間

北地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

※受付時間
午後１時15分

９・03
９・05
９・11
９・18
９・24
９・25

わんぱくキッズ食べものセミナー

内容 調理実習、幼児期の食生活の話、
ほか　参加費 300円
対象 幼児の保育者各会場先着20人
※保育あり、１回100円
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ

献血バス「ゆうあい号」

問い合わせ 献血会場フリーダイヤル（�0120-788224）へ

期　日 会　　場 時　間

松浜病院 午後１時半～４時８・29

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）
ばんだい（万代シネモールビル２階）

午前10時

～午後５時半

マタニティおすすめ栄養教室
日時 ９月２日午後１時15分～同30分受
け付け　会場 中央地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ

１歳誕生歯科健康診査
対象 平成13年９月生まれ（曽野木地
区は10月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3648）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

フ ッ 素 塗 布
受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、料金1,020円
申し込み 電話で各会場へ　※予約制　
期　日

９/06

９/6・11

９/12・26

９/18

９/19

会　　場

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

定　員

150人

各日70人

各日60人

70人

150人

100人

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※3回1コース
期 日 会　場 受付時間 対 象

来年１・２月
出産予定の妊婦
各会場先着20人

9・04 東地域保健福祉センター 午前9時15分～同30分

午後1時15分
～同30分

9・25 南地域保健福祉センター

9・26 坂井輪地域保健福祉センター

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ
期日 会　　場

９ / 2
９ / 6
９/11

９/12・26

９/18

９/19
９/24
９/25

黒埼地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

内 容

・各種制度
の説明
・妊婦相談
・歯科健診
・保健指導

女性の健康なんでも相談
日時 ９月27日午後１時45分から
会場 東地域保健福祉センター
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

ン
ツ
ー
マ
ン
に
よ
る
指
導
の

下
、
新
生
児
の
世
話
や
入
院

患
者
の
血
圧
測
定
、
車
い
す

介
助
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

市
民
病
院
で
看
護
師
体
験

を
行
っ
た
柄
沢
明
さ
ん
（
新

潟
商
業
高
校
１
年
）
は
「
細

か
い
仕
事
が
多
く
て
、
テ
レ

ビ
な
ど
で
見
る
の
と
は
違
う

と
実
感
し
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
と
仲
良
く
な
る
た
め
に
積

極
的
に
話
し
掛
け
ま
し
た

す
よ
う
に
努
め
ま

し
た
」
と
語
り
、

佐
久
間
智
子
さ
ん

（
新
潟
中
央
高
校

３
年
）
は
「
想
像

し
て
い
た
よ
り
も

忙
し
く
て
驚
き
の

連
続
で
し
た
が
、

と
て
も
良
い
経
験

に
な
り
ま
し
た
。

将
来
は
患
者
さ
ん

と
の
触
れ
合
い
を

大
切
に
で
き
る
看

護
師
に
な
れ
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま

田
山
周
辺
の
ミ
ニ
観
光
）

集
合
場
所

万
代
シ
テ
イ

対
象

父
子
・
母
子
家
庭
の

親
子
45
人

参
加
費

大
人
１
０
０
０

円
、
子
ど
も
５
０
０
円

申
し
込
み

市
母
子
福
祉
連

合
会
（
�
２
４
３
・
４
３
８

０
）
へ
　
※
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
。
昼
食
は
各
自
で
ご

用
意
く
だ
さ
い

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
を

対
象
に
、
山
登
り
ハ
イ
キ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

角
田
山
を
五
ケ
峠
登
山
口

か
ら
登
る
一
番
な
だ
ら
か
で

登
り
や
す
い
コ
ー
ス
で
す
。

日
本
海
や
佐
渡
を
望
む
雄
大

な
景
色
を
眺
め
な
が
ら
山
頂

で
お
弁
当
を
食
べ
ま
せ
ん
か
。

日
時

９
月
22
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
雨
天
時
は
角

地
域
の
皆
さ
ん
と
市
長
が

身
近
な
問
題
に
つ
い
て
話
し

合
う
市
政
懇
談
会
が
、
７
月

26
日
に
曽
野
木
地
区
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

地
区
別
議
題

質
問

曽
野
木
地
区
へ
の
道

路
ア
ク
セ
ス
に
つ
い
て

市
長

曽
野
木
一
日
市
線
か

ら
曽
野
木
地
区
の
西
方
面
に

続
く
道
路
を
市
道
に
し
て
舗

装
整
備
で
き
な
い
か
と
い
う

提
案
で
あ
る
が
、
そ
の
道
路

は
亀
田
郷
土
地
改
良
区
が
管

理
す
る
農
道
で
、
亀
田
郷
か

ら
市
道
に
編
入
し
て
ほ
し
い

と
い
う
要
請
を
受
け
て
い

る
。
編
入
に
は
、
議
会
の
同

意
が
必
要
な
の
で
、
現
在
、

議
案
を
提
出
す
る
準
備
を
進

め
て
い
る
。

ま
た
、
女
池
方
面
か
ら
曽

野
木
地
区
へ
の
ア
ク
セ
ス
道

路
と
し
て
、
市
道
を
使
っ
て

入
り
や
す
く
し
た
ら
ど
う
か

と
い
う
こ
と
だ
が
、
検
討
し

た
と
こ
ろ
、
交
通
難
所
に
な

り
そ
う
な
場
所
が
何
カ
所
か

あ
り
、
交
通
安
全
上
好
ま
し

く
な
い
。
市
と
し
て
は
、
幹

線
か
ら
入
る
ル
ー
ト
を
、
道

路
標
識
な
ど
で
分
か
り
や
す

く
す
る
の
が
基
本
で
は
な
い

か
と
思
う
。

質
問

曽
野
木
1
丁
目
と
東

京
学
館
方
面
を
結
ぶ
、
市
道

南
７
―
99
号
の
道
路
拡
張
・

歩
道
整
備
に
つ
い
て

市
長

こ
の
道
路
は
、
両
側

が
法の

り

に
な
っ
て
い
て
、
法
の

分
の
幅
が
約
１
�
あ
る
。
そ

れ
に
加
え
側
溝
も
あ
り
、
全

部
合
わ
せ
る
と
広
い
幅
員
に

な
る
。
思
い
き
っ
て
片
側
に

歩
道
を
取
る
こ
と
で
、
安
全

に
歩
行
者
や
自
転
車
が
通
れ

る
道
路
に
な
る
の
で
は
な
い

か
。
そ
う
い
っ
た
道
路
の
構

造
の
あ
り
方
を
地
域
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
検
討
し
な
が
ら

整
備
し
た
い
と
思
う
。

質
問

信
濃
川
大
橋
東
詰

め
・
天
野
交
差
点
付
近
の
道

路
拡
張
改
善
に
つ
い
て

市
長

県
は
、
今
す
ぐ
に
工

事
を
す
る
と
い
う
予
定
は
な

い
そ
う
だ
が
、
ラ
ッ
シ
ュ
時

の
交
通
渋
滞
は
慢
性
化
し
て

い
る
と
こ
ろ
な
の
で
、
皆
さ

ん
か
ら
の
要
望
を
県
に
伝
え

な
が
ら
、
ど
う
い
う
整
備
が

難
し
い
状
況
に
あ
る
の
で
、

例
え
ば
、
歩
道
を
別
に
移
し

て
、
現
在
の
歩
道
を
車
道
に

で
き
る
か
な
ど
の
研
究
を

し
、
県
に
提
案
し
て
み
た
い

と
思
う
。

質
問

曽
野
木
小
学
校
の
教

育
環
境
の
整
備
に
つ
い
て

市
長

校
舎
内
の
環
境
整
備

で
き
る
か
工
夫
し
て
い
く
。

渋
滞
の
一
番
の
原
因
は
、

新
潟
方
面
か
ら
の
車
が
信
濃

川
大
橋
を
渡
る
た
め
に
右
折

す
る
車
が
多
い
た
め
で
、
こ

の
交
差
点
に
右
折
車
線
を
取

れ
る
よ
う
に
拡
幅
す
る
こ
と

が
基
本
に
な
る
。
し
か
し
、

こ
の
場
所
は
地
形
上
拡
幅
が

に
つ
い
て
、
南
校
舎
に
比
べ

北
校
舎
が
暗
い
と
い
う
こ
と

で
あ
る
が
、
電
灯
を
取
り
替

え
る
と
か
、
内
装
を
明
る
い

仕
上
げ
に
す
る
と
か
、
簡
易

な
修
繕
工
事
で
済
む
も
の
は

で
き
る
と
思
う
。

校
門
前
の
横
断
歩
道
の
設

置
は
、
児
童
の
安
全
の
た
め

で
あ
る
の
で
、
市
か
ら
も
警

察
に
要
望
し
て
い
く
。

自
由
発
言

こ
の
ほ
か
に
、
市
営
住
宅

の
防
風
・
防
雪
対
策
に
つ
い

て
―
―
な
ど
の
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。

来
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る
障
害
者
福
祉
制
度
「
支

援
費
制
度
」
の
概
要
や
申
請

方
法
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
＝
表
＝
。

支
援
費
制
度
は
、
身
体
障

害
者
ま
た
は
知
的
障
害
者

で
、
日
常
生
活
に
支
障
が
あ

り
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
な
ど
の

障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
必

要
と
す
る
人
が
対
象
。
た
だ

し
、
介
護
保
険
制
度
の
対
象

と
な
る
人
は
、
原
則
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
通
り
介
護
保
険
制

度
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

支
援
費
制
度
に
移
行
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
現
在
利
用
し
て

い
る
人
や
、
同
制
度
を
新
た

に
利
用
し
た
い
と
考
え
て
い

る
人
は
、
申
し
込
み
は
不
要

で
す
の
で
直
接
説
明
会
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
今
年
度
居
宅
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
に

は
、
10
月
以
降
、
市
の
職
員

が
、
お
年
寄
り
が
多
い
病
棟

だ
っ
た
の
で
大
き
な
声
を
出

す
」
と
感
想
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
世

帯
へ
、
新
し
い
保
険
証
を
８

月
22
日
に
発
送
し
ま
す
。

こ
の
保
険
証
は
９
月
１
日

に
更
新
さ
れ
る
も
の
で
す

が
、
届
き
次
第
、
使
用
で
き

ま
す
。
「
お
願
い
」
の
文
書

と
保
険
証
の
注
意
事
項
を
よ

く
読
ん
で
お
使
い
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
住
所
や
加
入
者

の
氏
名
な
ど
に
誤
り
が
あ
る

場
合
は
、
市
民
課
（
市
役
所

本
館
１
階
）
、
黒
埼
支
所
保

健
福
祉
課
、
地
区
事
務
所
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
新
し
い

保
険
証
が
届
か
な
い
場
合

は
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
証
の

記
号
・
番
号
を
確
認
の
上
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

国
民
健
康
保

険
課
（
市
役
所
本
館
１
階
、

�
内
線
２
６
９
２
）
へ

が
個
別
に
訪
問

し
申
請
の
相
談

や
各
種
手
続
き

を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
施
設
に

入
所
（
通
所
）

し
て
い
る
人
に

は
、
11
月
以
降
、

施
設
ご
と
に
説

明
会
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

障
害
福
祉
課

（
�
内
線
２
６

２
６
）
へ

�
支
援
費
制
度
�

低 肺 機 能 教 室
日時 ９月５・11日、10月２日午前10
時～午後３時半（９月11日は午後１時
半から、10月２日は午後２時まで）
会場 万代市民会館
内容 肺機能検査、講演、実技、ほか
定員 先着40人　参加費 300円
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3662）へ　※３回１コース

表
期 日
９・02

９・03

９・04

９・05

９・06
９・12
９・15

15:00～16:30
10:00～11:30
15:00～16:30
10:00～11:30
15:00～16:30
10:00～11:30
15:00～16:30

10:00～11:30

北地区公民館
石山地区公民館
黒埼農村環境改善センター
中地区公民館
市役所本館６階講堂（☆）
坂井輪地区事務所
西地区公民館
鳥屋野地区公民館
総合福祉会館（☆）
新潟ユニゾンプラザ（☆）

時　間 会　場

※車での来場はご遠慮ください。☆印の会場には手話
通訳、要約筆記、点字資料があります

期 日
9/03・10
9/13・20

坂井輪地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター

午前10時
～午後０時半

会場（２回１コース） 時 間


