
夏
休
み
期
間
中
、
マ
リ
ン

ピ
ア
日
本
海
の
開
館
時
間
を

市　報　に い が た （2）平成14年７月21日第　　　号1847

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

１歳誕生歯科健康診査
対象 平成13年８月生まれ（北・西地
区は９月、曽野木地区は10月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3648）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

わくわく子どもクッキング
日時 ８月７日午前10時～午後１時
会場 坂井輪コミュニティセンター
内容 調理実習、ほか
対象 小学４年～６年生先着25人
参加費 300円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ

障害者補装具相談会
補装具（義手・義足・補聴器など）を

使っている人で、困っている人、新しく
作りたい人の相談を受け付けます。障害
者が住みやすい家の改造相談も行います。
日時 ７月28日午後１時～４時
会場 総合福祉会館
問い合わせ 市身体障害者福祉協会連合
会（�246-1333）へ

中地区コミュニティセンター 料理教室
日時 ８月４日午前10時～午後１時
内容 中華丼、エビチリ、ほか
定員 先着25人　参加費 500円
申し込み 同センター（�275-1020）へ
※月曜休館

遺 伝 相 談
日時 ８月９・23日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

フ ッ 素 塗 布
受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、料金1,020円
申し込み 電話で各会場へ、曽野木分室
は保健所保健予防課（�内線3647）へ
※予約制　
期　日

８/02

８/07

８/19

８/19・22

８/21

８/21・30

８/29

会　　場

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

黒埼地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

曽野木分室

定　員

150人

70人

70人

各日60人

150人

各日70人

100人

60人

献血バス「ゆうあい号」

問い合わせ 献血会場フリーダイヤル（�0120-788224）へ

期　日 会　　場 時　間

ジャスコ新潟東店
午前10時～11時半

午後０時半～４時
７・28

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）
ばんだい（万代シネモールビル２階）

午前10時

～午後５時半

マタニティおすすめ栄養教室
日時 ８月９日午後１時15分～同30分受
け付け　
会場 東地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ

はじめての離乳食
内容 離乳食の進め方、試食と話し合い
対象 ４カ月以上の子どもの保護者
申し込み 電話で各会場へ
期 日 会　　場 時 間

中地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

※受付時間
午後１時15分

８・05
８・21
８・22
８・23
８・27

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満・糖尿病・介護などの食事、
みそ汁の塩分、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線
3669）へ　※予約制
期 日
８・01

８・20

８・27

８・29

会　　　場
南地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

時 間

午前９時半
～午後３時

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※3回1コース
期 日 会　場 受付時間 対 象

12月・来年1月
出産予定の妊婦
各会場先着20人

7・31 東地域保健福祉センター 午前9時15分～同30分

午後1時15分
～同30分

8・02 中央地域保健福祉センター

8・26 石山地域保健福祉センター

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ
期日 会　　場

８/02
８/07
８/19・22
８/19

８/21

８/27

８/29

南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

内 容

・各種制度
の説明
・妊婦相談
・歯科健診
・保健指導

女性の健康なんでも相談
日時 ８月８日午後１時45分から
会場 中央地域保健福祉センター
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

１
時
間
延
長
し
ま
す
。

期
間

７
月
25
日
〜
８
月
31

日開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午

後
６
時
（
８
月
14
・
15
・
16

日
は
午
前
８
時
半
開
館
）

�
夏
期
特
別
展
「
食
べ
る
〜

魚
の
口
・
歯
か
ら
み
え
て
く

る
食
性
」

動
物
の
基
本
的
な
活
動
で

あ
る
「
食
べ
る
」
こ
と
に
つ

い
て
、
口
や
歯
の
多
様
さ
、

食
性
な
ど
を
展
示
生
物
や
解

説
パ
ネ
ル
な
ど
を
使
っ
て
わ

か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

期
間

７
月
25
日
〜
９
月
１

日展
示
生
物

カ
タ
ク
チ
イ
ワ

シ
、
ア
ユ
、
キ
ア
ン
コ
ウ
、

ヘ
ラ
ヤ
ガ
ラ
、
ほ
か

問
い
合
わ
せ

同
館
（
�
２

２
２
・
７
５
０
０
）
へ

※
本
紙
１
面
に
入
館
料
割
引

券
が
あ
り
ま
す

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
「
Ｏ

１
５
７
」
な
ど
に
よ
る
食
中

毒
の
被
害
が
各
地
に
広
が
っ

て
お
り
、
福
岡
県
の
集
団
発

生
な
ど
全
国
的
に
ま
ん
延
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。

大
腸
菌
は
、
動
物
や
人
の

腸
内
な
ど
に
存
在
し
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
は
無
害
で
す
が
、

一
部
の
大
腸
菌
で
下
痢
や
腹

痛
な
ど
を
起
こ
す
も
の
も
あ

り
、
病
原
性
大
腸
菌
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
Ｏ
１

５
７
は
、
毒
力
の
強
い
ベ
ロ

毒
素
を
出
す
の
が
特
徴
で
、

そ
の
菌
が
口
か
ら
入
る
こ
と

に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

Ｏ
１
５
７
に
限
ら
ず
食
中

毒
は
、
家
庭
で
十
分
な
予
防

を
行
え
ば
、
感
染
の
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
。
清
潔
で
衛
生

的
な
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。も

し
、
下
痢
や
腹
痛
が
続

い
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
の
診

察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

保
健
所
保
健

予
防
課
（
�
内
線
３
６
４
１
）

へ
食
品
衛
生
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

８
月
15
日
ま
で
の
食
品
衛

生
月
間
の
行
事
と
し
て
、
家

庭
に
お
け
る
食
品
衛
生
の
知

識
な
ど
を
紹
介
す
る
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

細菌を付けない細菌を付けない�

・手洗いの励行・手洗いの励行�

・包丁やまな板、・包丁やまな板、�
　ふきんなどは　ふきんなどは�
　殺菌する　殺菌する�

細菌を増やさない細菌を増やさない�

・すみやかに調理し・すみやかに調理し�
　早めに食べる　早めに食べる�

・冷蔵庫を過信しない�

細菌を付けない�

・手洗いの励行�

・包丁やまな板、�
　ふきんなどは�
　殺菌する�

　　　　細菌を殺す�

・調理の際は十分に加熱する�
（ハンバーグやギョーザなど）�

細菌を増やさない�

・すみやかに調理し�
　早めに食べる�

・冷蔵庫を過信しない�

予防の3原則�

�
食
品
衛
生
推
進
街
頭
相
談

日
時

７
月
25
日
午
後
２
時

〜
４
時

会
場

ダ
イ
エ
ー
新
潟
店
正

面
玄
関
前

内
容

食
品
衛
生
相
談
、
ク

イ
ズ
、
パ
ネ
ル
展
示
、
食
中

毒
菌
な
ど
の
顕
微
鏡
観
察
、

ほ
か

�
食
品
衛
生
の
パ
ネ
ル
展
示

期
日

８
月
５
日
〜
９
日

会
場

市
役
所
本
館
１
階
市

民
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ

保
健
所
食
品

衛
生
課
（
�
内
線
３
６
２
１
）

へ

①
平
成
８
年
５
月
に
最
終
償
還
を
迎
え
た
「
戦
傷
病

者
等
の
妻
に
対
す
る
特
別
給
付
金
」
の
受
給
権
を
取

得
し
た
人
で
、
戦
傷
病
者
等
で
あ
る
夫
が
５
年
４
月

１
日
か
ら
８
年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
公
務
傷
病
以

外
の
原
因
に
よ
り
死
亡
し
た
人

②
５
年
４
月
２
日
以
降
に
戦
傷
病
者
等
と
婚
姻
し
た

妻
、
ま
た
は
同
日
以
降
、
爾
後

じ

ご

重
症
に
よ
り
第
５
款

症
以
上
の
戦
傷
病
者
等
と
な
っ
た
人
の
妻
で
あ
っ

て
、
13
年
４
月
１
日
に
お
い
て
戦
傷
病
者
等
で
あ
る

夫
が
第
５
款
症
以
上
の
増
加
恩
給
な
ど
を
受
け
て
い

た
人

受
付
窓
口

厚
生
福
祉
課
（
市
役
所
本
館
２
階
）
、

黒
埼
支
所
保
健
福
祉
課
、
地
区
事
務
所

問
い
合
わ
せ

厚
生
福
祉
課
（
�
内
線
２
６
３
４
）
へ

戦

傷

病

者

等

の

妻

へ

特

別

給

付

金

を

支

給

訪
問
介
護
員
養
成
研
修

（
３
級
課
程
）
を
市
福
祉
公

社
で
実
施
し
ま
す
。

期
日

講
義
…
９
月
４
・

５
・
６
・
10
・
11
日
、
10
月

31
日
▽
実
技
…
９
月
17
・
18

日
ま
た
は
24
・
25
日
の
ど
ち

ら
か
２
日
間
▽
実
習
…
９
月

27
日
〜
10
月
29
日
の
う
ち
指

定
す
る
２
日
間

時
間

お
お
む
ね
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
半
ま
で

会
場

総
合
福
祉
会
館
、
新

潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
、
ほ
か

対
象

受
講
後
、
住
民
参
加

型
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
ま

ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
）
の
提
供
会

員
な
ど
と
し
て
活
動
で
き
る

人
50
人
程
度

参
加
費

１
万
５
０
０
０
円

申
し
込
み

７
月
26
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
生
年
月
日
を
記
入
し
、

〒
９
５
０
・
０
９
０
９
八
千

代
１
・
３
・
１
、
市
福
祉
公

社
ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
室
（
総

合
福
祉
会
館
内
�
２
４
８
・

７
１
７
５
）
へ
　
※
応
募
多

数
の
場
合
抽
選

市
内
に
住
宅
を
建
築
ま
た

は
購
入
し
よ
う
と
し
て
い
る

勤
労
者
な
ど
で
、
自
己
資
金

が
不
足
し
て
い
る
人
に
資
金

を
融
資
し
ま
す
。

対
象
は
、
自
ら
居
住
す
る

た
め
の
住
宅
を
新
築
、
増
・

改
築
、
修
繕
し
た
り
、
住
宅

を
購
入
（
マ
ン
シ
ョ
ン
、
中

古
住
宅
も
対
象
）
し
よ
う
と

す
る
人
で
す
。

所
得
な
ど
の
制
限
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

貸
付
金
額

１
戸
当
た
り
50

万
円
〜
５
０
０
万
円

利
率

年
２
・
６
％
（
固
定

金
利
）

償
還
期
間

20
年
以
内

償
還
方
法

元
利
均
等
毎
月

返
済
（
ボ
ー
ナ
ス
併
用
可
）

受
付
期
間

12
月
13
日
ま
で

受
付
場
所

県
労
働
金
庫
本

店
（
寄
居
町
�
２
２
８
・
３

４
１
１
）
と
市
内
各
支
店
　

問
い
合
わ
せ

建
築
指
導
課

（
�
内
線
３
０
５
３
）
へ

※
詳
し
い
案
内
書
は
、
県
労

働
金
庫
本
・
支
店
、
建
築
指

導
課
（
市
役
所
第
１
分
館
５

階
）
、
黒
埼
支
所
総
務
課
、

地
区
事
務
所
、
連
絡
所
に
あ

り
ま
す

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご

み
の
中
に
は
、
包
装
類
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
お
中

元
な
ど
の
贈
答
品
は
見
栄
え

も
あ
っ
て
過
剰
な
包
装
と
な

り
が
ち
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど

の
場
合
、
商
品
を
取
り
出
し

た
後
は
、
す
ぐ
に
ご
み
と
な

っ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

生
活
環
境
の
保
全
や
資
源

の
有
効
活
用
な
ど
の
観
点
か

ら
、
現
在
、
ご
み
の
減
量
化

が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ご

み
の
リ
サ
イ
ク
ル
は
も
ち
ろ

ん
、
ご
み
の
発
生
を
抑
制
す

る
と
い
う
こ
と
も
大
切
に
な

っ
て
き
ま
す
。
無
駄
な
包
装

を
省
略
す
る
「
簡
易
包
装
」

な
ど
の
取
り
組
み
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

協
力
店
を
認
定

ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ

ク
ル
に
積
極
的
な
店
舗
を
、

「
ご
み
減
量
化
・
資
源
化
協

力
店
」
と
し
て
認
定
し
て
い

ま
す
（
６
月
末
現
在
１
２
６

店
舗
１
商
店
街
＝
随
時
募
集

中
）。協力

店
で
は
、
簡
易
包
装

な
ど
を
推
進
し
て
い
る
ほ

か
、
店
舗
に
よ
っ
て
は
、
商

品
券
な
ど
と
交
換
で
き
る
ポ

イ
ン
ト
制
度
を
取
り
入
れ
る

な
ど
、
買
い
物
袋
持
参
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
＝

表
＝
。

問
い
合
わ
せ

清
掃
課
（
�

内
線
２
７
５
９
）
へ

ご
み
減
量
化
を
目
指
し
て

簡
易
包
装
に
ご
協
力
を

表　ポイント制度実施店

店 舗 名

（市内店舗数）

イトーヨーカドー（2）
高感度食選倶楽部セサミ（3）
ジャスコ（2）
キューピット（10）
新潟サティ
ダイエー新潟店
清水フードセンター（チェーン）（37）
原信（3）
コープ女池店


