
例
年
こ
れ
か
ら
の
時
期

は
、
ハ
チ
や
ハ
チ
の
巣
に
関

す
る
多
く
の
問
い
合
わ
せ
が

寄
せ
ら
れ
ま
す
。

ハ
チ
の
種
類
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
家
に
巣
を
作

る
の
は
、
ス
ズ
メ
バ
チ
か
ア

シ
ナ
ガ
バ
チ
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
ハ
チ
の
種
類
は
、
巣
の

形
で
判
断
で
き
ま
す
＝
図
＝
。

ス
ズ
メ
バ
チ
の
場
合
は
、

現
場
確
認
を
し
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、

薬
剤
を
使
用
し
た
と
き
は
、

実
費
の
み
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

市　報　に い が た （2）平成14年５月19日第　　　号1838

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

骨粗しょう症健康診査

内容 骨密度測定、血圧測定、ほか（希
望者に血液・尿検査を実施）
対象 18歳以上各会場各回先着30人
参加費 640円（血液・尿検査は別途負
担あり）
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※予約制。後日事後指導会あり

会　場期 日 時間

入舟分室

東地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

６・20

６・26

７・02

�午前10時から

�午後１時半から

わんぱくキッズ食べ物セミナー

内容 幼児期の食生活の話、調理実習、
ほか　対象 幼児の保護者各会場先着20人
参加費 300円　※保育あり、１人１回
100円　
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ

会　場

中央地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

期日（２回１コース）

6/07・14

6/18・25

時間

午前10時
～午後０時半

フ ッ 素 塗 布
受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、料金1,020円
申し込み 電話で各会場へ　※予約制　
期　日

６/07

６/12

６/17

６/17・27

６/19・21

６/19

６/20

会　　場

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

黒埼地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

定　員

150人

70人

70人

各日60人

各日70人

150人

100人

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ
期日 会　　場

６/07
６/12
６/17・27
６/17

６/19

６/20
６/25
６/26

南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

内 容

妊婦相談、
各種制度の
説明、歯科
健診、保健
指導

ま す ま す 元 気 塾
内容 転倒予防の話、ストレッチ体操、
健康相談　申し込み 当日直接会場へ

はじめての離乳食
対象 ４カ月以上の子どもの保護者
内容 離乳食の進め方、試食と話し合い
申し込み 電話で各会場へ
期日 会　　場 時 間

中地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

※受付時間
午後１時15分

６・03
６・06
６・12
６・25
６・26
６・27

マタニティおすすめ栄養教室
日時 ６月14日午後１時15分～同30分受
け付け　会場 南地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ

会 場
老人憩の家・ひばり荘

寄居コミュニティハウス

老人憩の家・なぎさ荘

老人憩の家・石山荘

５・22

５・29

６・05

６・13

午後１時～３時
午前10時～正午
午後１時～２時
午前10時～11時
午後１時半

～３時

中央地域保健
福祉センター

石山地域保健
福祉センター

期日 時間 問い合わせ先

健 　 康 　 相 　 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3662）へ　※栄養士による相談あり
期　日
５・20
５・21
５・22

５・24

５・27

会　場
南地域保健福祉センター
木戸コミュニティセンター
中地域保健福祉センター
寺尾中央公園会館
シルバーピア石山
北地域保健福祉センター

時　間

午前10時
～11時半

午後1時半
～3時

“体脂肪を減らす”食事と運動講習会

内容 健康運動、調理実習、ほか
定員 各会場先着30人　参加費 300円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ

在宅介護者慰労事業

内容 研修、交流　申込締切日 ６月３日
問い合わせ 市社会福祉協議会（�243-
4366）へ

会 場
瀬波温泉
草津温泉

７月04・05日
10月29・30日

在宅介護者各20人

期日（1泊2日） 対　象

ま
た
、
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は
性

質
が
お
と
な
し
く
、
比
較
的

簡
単
に
駆
除
で
き
ま
す
。
自

分
で
除
去
で
き
な
い
場
合
は

専
門
の
業
者
（
有
料
。
問
い

合
わ
せ
…
（
社
）
県
ペ
ス
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
（
�
２

４
７
・
８
５
９
１
）
へ
）
に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の
巣
の
除
去

方
法

①
夜
間
に
実
施
す
る

②
厚
手
の
雨
が
っ
ぱ
、
帽
子
、

長
靴
、
ゴ
ム
手
袋
を
着
用
す

る
③
専
用
の
薬
剤
を
使
用
す

る

虫
を
食
べ
た
り
、

花
の
受
粉
を
助

け
る
な
ど
、
自

然
界
で
大
切
な

役
割
を
果
た
し

て
い
る
昆
虫

（
益
虫
）
で
す
。

巣
を
刺
激
し

た
り
、
直
接
触

っ
た
り
し
な
い

限
り
、
ハ
チ
は

む
や
み
に
人
を

刺
し
ま
せ
ん
の

で
、
過
剰
な
恐

怖
心
を
抱
く
必

こ
と
し
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
土
地
を
５
０
０
０
平

方
�
以
上
所
有
し
て
い
る
人

（
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
）

は
、
地
方
税
法
に
よ
り
、
特

別
土
地
保
有
税
の
申
告
と
納

付
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
保
有
期
間
が
10

年
を
超
え
る
土
地
（
平
成
４

年
１
月
１
日
以
前
に
取
得
し

た
土
地
）
は
除
き
ま
す
。

申
告
・
納
付
期
限

５
月
31

日※
申
告
用
紙
は
資
産
税
課
に

あ
り
ま
す
。
土
地
の
利
用
状

況
に
よ
り
非
課
税
や
納
付
の

免
除
・
徴
収
猶
予
な
ど
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い問
い
合
わ
せ

資
産
税
課

（
�
内
線
２
３
４
７
）
へ

問
い
合
わ
せ

保
健
所
環
境

衛
生
課
（
�
内
線
３
６
３
５
）
へ

ハ
チ
は
益
虫
で
す

ハ
チ
は
、
毛
虫
な
ど
の
害

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

玄
関
先
な
ど
、
日
常
生
活

に
支
障
の
あ
る
場
所
に
巣
が

で
き
た
場
合
の
み
巣
の
除
去

を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
街
路
樹
や
、
公

園
・
学
校
な
ど
の
樹
木
を
ア

メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
（
以
下

ア
メ
シ
ロ
）
の
被
害
か
ら
守

る
た
め
、
薬
剤
散
布
を
行
う

ほ
か
、
10
月
31
日
ま
で
防
除

地
域
の
皆
さ
ん
と
市
長
が

身
近
な
問
題
に
つ
い
て
話
し

合
う
市
政
懇
談
会
が
、
４
月

25
日
に
本
庁
地
区
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

地
区
別
議
題

質
問

き
れ
い
な
歩
道
整
備

に
つ
い
て

市
長

歩
道
の
整
備
は
重
点

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
課
題

で
、
き
れ
い
で
歩
い
て
楽
し

い
歩
道
と
な
る
よ
う
、
歩
行

者
が
多
い
所
や
電
線
類
の
地

中
化
工
事
に
合
わ
せ
、
グ
レ

ー
ド
の
高
い
カ
ラ
ー
ブ
ロ
ッ

ク
化
な
ど
を
順
次
進
め
る
。

秣
川
岸
通
線
も
、
柳
都
大

橋
開
通
後
の
地
中
化
工
事
に

合
わ
せ
、
カ
ラ
ー
ブ
ロ
ッ
ク

化
な
ど
の
歩
道
整
備
を
考
え

て
い
る
。
広
小
路
は
、
国
に

整
備
し
て
も
ら
う
が
、
こ
ち

ら
も
カ
ラ
ー
ブ
ロ
ッ
ク
化
を

検
討
し
て
い
る
と
聞
い
て
い

る
。

質
問

日
和
山
展
望
台
近
辺

を
含
む
西
海
岸
一
帯
の
整
備

活
用
に
つ
い
て

市
長

西
海
岸
一
帯
の
松
林

は
、
市
民
の
散
策
な
ど
に
も

利
用
さ
れ
て
お
り
、
憩
い
の

場
所
と
し
て
活
用
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
。

よ
り
活
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
公
園
の
案
内
板
は

現
在
も
所
々
に
設
置
し
て
あ

る
が
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
提

案
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
そ

の
場
所
に
ふ
さ
わ
し
い
案
内

板
を
さ
ら
に
設
置
し
て
い
き

た
い
。
尾
崎
紅
葉
な
ど
有
名

な
文
人
が
新
潟
で
歌
を
詠
ん

で
い
る
の
で
、
そ
の
歌
碑
の

設
置
な
ど
も
検
討
し
て
み
た

い
。

質
問

防
災
上
問
題
と
思
わ

れ
る
家
屋
の
対
策
に
つ
い
て

市
長

人
口
の
減
少
な
ど
も

あ
っ
て
、
管
理
が
さ
れ
て
い

な
い
空
家
が
多
く
な
っ
て
い

る
。
地
域
か
ら
指
摘
が
あ
れ

ば
市
で
現
地
調
査
を
し
、
所

有
者
に
指
導
を
し
て
い
る
。

地
域
の
人
で
も
所
有
者
が

分
か
ら
な
い
と
き
は
、
市
民

に
公
表
は
で
き
な
い
が
、
課

税
台
帳
の
情
報
を
基
に
所
有

者
に
通
知
し
て
い
る
。
な
お

も
所
有
者
が
適
切
な
管
理
を

し
な
い
場
合
に
は
、
所
有
者

の
私
権
も
あ
っ
て
難
し
い
問

題
は
あ
る
が
、
衛
生
面
か
ら

薬
剤
散
布
を
す
る
な
ど
、
市

と
し
て
も
で
き
る
限
り
の
対

応
を
し
て
い
き
た
い
。

質
問

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
（
仮
称
）
建
設
に
つ
い
て

市
長

礎
小
学
校
の
跡
地
に

は
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と

国
際
友
好
会
館
の
建
設
を
計

画
し
て
い
る
。
今
年
度
は
実

施
設
計
を
行
い
、
一
部
着
工

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
完

成
は
17
年
度
春
を
予
定
し
て

い
る
。

同
セ
ン
タ
ー
は
図
書
館
機

能
を
併
せ
持
ち
、
一
部
、
屋

内
体
育
館
の
よ
う
な
ス
ポ
ー

ツ
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
も
確

保
す
る
予
定
な
の
で
、
多
く

の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
活
用
し

て
も
ら
え
る
と
思
う
。
ま
た
、

礎
小
学
校
の
校
歴
室
や
、
ホ

ー
ル
な
ど
に
「
礎
」
の
名
称

を
付
け
る
こ
と
も
考
え
て
い

る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
連
帯
の
場
と
し
て
活
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
。

質
問

地
区
道
路
・
交
通
整

備
お
よ
び
新
潟
市
街
づ
く
り

モ
デ
ル
地
区
の
設
定
に
つ
い

て市
長

住
民
が
景
観
運
動
や

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
研

究
会
な
ど
を
熱
心
に
行
っ
て

お
り
、
素
晴
ら
し
い
取
り
組

み
を
し
て
い
る
な
と
思
う
。

市
と
し
て
も
大
い
に
参
加

し
、
一
緒
に
勉
強
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

る
。柳

都
大
橋
と
み
な
と
ト
ン

ネ
ル
の
開
通
に
よ
っ
て
、
交

通
の
流
れ
が
変
わ
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
の
で
、
秋
く
ら

い
に
は
交
通
量
調
査
な
ど
を

行
い
な
が
ら
、
今
後
の
交
通

規
制
の
あ
り
方
を
、
警
察
・

公
安
委
員
会
と
と
も
に
検
討

し
て
い
き
た
い
。

自
由
発
言

こ
の
ほ
か
に
海
岸
侵
食
対

策
に
つ
い
て
、
な
ど
の
発
言

が
あ
り
ま
し
た
。

機
具
の
貸
し
出
し
を
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
市
都
市
緑
化
推
進

協
会
で
は
、
家
庭
や
事
務
所

な
ど
民
有
地
で
発
生
す
る
ア

メ
シ
ロ
な
ど
の
病
害
虫
の
防

除
、
空
き
地
の
除
草
も
有
料

で
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
都
市
緑
化

推
進
協
会
（
�
２
３
２
・
７

４
０
０
）
、
ア
メ
シ
ロ
防
除

対
策
室
（
�
２
８
１
・
３
３

７
１
）
へ

日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
救
護
活
動
・
奉
仕
活

動
・
献
血
事
業
・
生
命
と
健
康
を
守
る
講
習
な
ど
、

幅
広
い
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
事
業
は
、

日
赤
社
員
が
納
め
る
社
費
や
一
般
か
ら
の
寄
付
金
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
赤
新
潟
市
地
区
（
地
区
長
・
長
谷
川
市
長
）
で

は
、
今
年
も
協
賛
委
員
や
奉
仕
団
な
ど
を
通
じ
て
赤

十
字
活
動
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
各
家
庭
に
社
員

へ
の
加
入
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
「
人
々
の
生
命

と
健
康
を
守
る
」
を
基
本
理
念
に
事
業
展
開
を
し
て

い
る
日
本
赤
十
字
社
。
社
費
は
年
額
５
０
０
円
以
上

で
す
。
ど
う
ぞ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
自
治
振
興
課
（
�
内
線
２
４
０
３
）
へ

災
害
救
護
活
動
な
ど
を
支
え
る

赤
十
字
社
員
に
加
入
を

表１　貸し出しする防除機具
貸 し 出 し 場 所

アメシロ防除対策室
（東京学館新潟高校向かい）
黒埼支所、東・西・南・北・中
地区事務所
石山・坂井輪地区事務所
曽野木・大形・入舟連絡所
関屋コミュニティハウス

手押型
動　力
噴霧機 高枝切り

ばさみ
小型電動
噴霧機

―

防　除　機　具

スズメバチ

アシナガバチ

献血バス「ゆうあい号」

問い合わせ 献血会場フリーダイヤル（�0120-788224）へ

期　日 会　　場 時　間

デビフペット�

新潟貯金事務センター

午前９時半～11時半

午後１時半～３時半
（鳥原）
（八千代1）

５・23

期　日
５・27

６・04

会　場
東地域保健福祉センター
中地区公民館
中央地域保健福祉センター

時　間

午前10時
～午後１時


