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“超”初心者のための短歌入門
～たのしくあそぼう！

日時 ５月22日～７月31日午前10時～正午（隔

週水曜全６回）

内容 毎回さまざまな形で短歌に親しみ自分の

作品を作り上げていく

定員 成人先着20人　

※初めて受講する人優先

親子家庭教育学級～親子で共に学ぼう

日時 ６月７日～10月４日午前10時～正午

（金曜全12回）

対象 ２・３歳児と保護者先着30組

内容 親子遊び、子育てトーク、ほか

※保育あり

菊 づ く り 講 習 会
日時 ５月８日・６月19日午後１時半～３時半

会場 大江山公民館

定員 成人先着30人　参加費 300円

申し込み 会場（�276-2691)へ

文芸鑑賞講座～古典川柳を楽しむ
日時 ５月17・24・31日午後１時半～３時半

内容 川柳の歴史、川柳による「江戸」めぐり、

川柳に描かれた人々

講師 廣部俊也（新潟大学助教授）

対象 成人先着30人

子 育 て サ ロ ン

日時 毎週月曜午前10時～午後２時

（休・祝日を除く）

内容 情報交換、絵本の時間、ほか

対象 未就園児と保護者

申し込み 当日直接同館へ

木 戸 っ こ ク ラ ブ

日時 ５月14日から月１回午前10時～正

午

会場 木戸公民館

内容 情報交換、絵本の時間、ほか

対象 未就園児と保護者

申し込み 当日直接会場へ

共育（ともだち）ひろば

日時 ４月24日から毎月第２・３・４水

曜午前10時～正午（祝日を除く）

会場 大形公民館

内容 情報交換、ほか

対象 未就園児と保護者

申し込み 当日直接会場へ

成人大学講座～越佐の人物風土記

時間 午前10時～正午

定員 男女各35人　※応募多数の場合４月30日午

後２時から同館で公開抽選

参加費 2,800円（別途現地研修費）

申し込み ４月26日（必着）までに往復はがきに住

所、氏名、電話番号を記入し同館へ

期日
５・10
５・17
５・24
５・31
６・07
６・14
６・21
６・28
７・05
７・12
７・19
７・26
８・02
８・09
８・23
８・30

越後沼垂の生んだ・長井雲坪
堀直寄の思想と言行
わが国外交界の重鎮・芳澤謙吉
雪国の画家・冨岡惣一郎
現地研修～トミオカホワイト美術館（六日町）
越後平氏城氏と板額御前
清澤満之との出会い
赤字退治の鬼・北村一男
名誉市民・荻野久作（産婦人科医師）の生涯とその業績
忘れられた越後明星派の歌人・大矢正修
現地研修～赤倉の天心堂を訪ねる
岡倉天心と新潟
新潟ゆかりの直木賞作家～綱淵謙錠
越後長岡の考古学者～近藤勘治郎・篤三郎と火炎土器
私の見た版画教育家・高橋信一
閉講式～皆で語ろう越佐の人物

岡村浩（新潟大学助教授）
大場喜代司（村上市史編纂室専門員）
寺田喜男（上越市教育委員会課長）
小林新治（上越市総合博物館館長）
―

五十嵐力（中条町郷土研究会会員）
富岡秀善（円徳寺住職）
石塚英一（元新潟日報編集局長）
蒲原宏（日本医史学会理事長）
塩浦彰（国際啄木学会理事）
―

横山秀樹（県新美術館開設準備室長）
若月忠信（敬和学園大学教授）
小熊博史（長岡市立科学博物館学芸員）
福島徹夫（佐渡短歌懇話会長）
公民館職員

内　容 講　師

期日
５・10
５・17
５・24
６・02
６・07
６・14
６・21
６・27
７・05
７・12

こんにちは！お友達になってね！
ふうせんポンポン
よういどん！ ミニミニ運動会
お父さんと一緒　びりびり楽しいよ
話してみましょう。楽しいこと、大変なこと
子どもの成長と発達～からだとこころ
子どもの生活と遊び～子どもの世界
子どもの食と健康～食べものは心の栄養
子育てと私�　私らしく輝いて！
子育てと私�　体験談・ふりかえり

小西佳子（親子遊び指導者）、ほか

木村いほ子（子育て支援サークル会員）
児玉イツ子（赤塚保育園長）
沼垂幼稚園長
小関愛子（管理栄養士）
斉藤良子（専門学校非常勤講師）
木村いほ子、ほか

内　容 講　師

春の講座が始まります。公民館では講座やセミナーなど、市民の
皆さんの生涯学習と健康増進のため、豊富で充実した講座を用意し
ています。さあ、あなたはどれに参加しますか？

申し込み あす４月22日午前８時半から電話または直接各公民館へ
（申込方法の記載のあるものは除きます）
※参加費は、資料代、保険料、材料費などの経費です

期日
５・15
５・22
５・29

６・05

６・12
６・19

できるよ新しい「人権救済制度」
ビデオフォーラム「翔太のあした」
「男女共同参画社会」ってどんな社会

女性のホットライン

ことばの差別と差別表現
同和問題に正しい理解と認識を

山崎公士（新潟大学教授）
公民館職員
小野庸子（潟東村教育長）
西澤真知（ウイメンズサポー
トセンターにいがた）
西尾秀和（前講談社法務部長）
脇本正評（県連執行委員）

内　容 講　師

憲法講座～「人権と差別」あなたはどう考えますか
時間　午後６時半～８時半　対象 成人先着40人

期日
５・14
５・21
５・28
６・04
６・11

開講式、こんにちは…
ジェンダーってなあに？
コミュニケーション～気持ちを言葉に
わたしの性～心と体の不思議
これからのわたし

セミナー企画委員
鈴木由美子（カウンセラー）
朝倉安都子（パートナーとの関係を考える会）
手島幸子（元保健師）
住安恵子（にいがた女性会議）

内　容 講　師

女性セミナー「家族の中のわたし」～夫婦間のコミュニケーション
時間　午前10時～正午 参加費　150円
対象　成人先着20人　※保育あり、先着12人

松 浜 歴 史 文 化 研 究 会

日時 ５月16日から毎月第３木曜午後１時

半～３時半

定員 先着30人

内容 松ヶ崎浜村の歴史、文化についての

調査と研究

期日
５/13・20・27・６/03

６/10
６/17
６/24
７/01
７/08
７/15
７/22・29

親と子のふれあい活動
あなたの子育てどうですか？
母性愛神話にとらわれていませんか
「いや！」は成長のしるし
絵本を楽しみましょう
子どもの遊び～一人遊びから集団遊び
これからの子育て
親と子のふれあい活動

内　容

２ 歳 児 ふ れ あ い 学 級
時間　午前10時～正午　参加費 １組400円
対象　２歳児と保護者先着30組

幼 児 期 家 庭 教 育 学 級
時間　午前10時～正午　対象　２歳児の保護者先着30人
参加費　100円　※保育あり。30人


