
平
成
14
年
度
の
「
国
民
年

金
保
険
料
納
入
通
知
書
」
が
、

社
会
保
険
庁
か
ら
被
保
険
者

あ
て
に
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

14
年
度
保
険
料

▽
定
額
…

月
額
１
万
３
３
０
０
円
▽
定

額
付
加
…
月
額
１
万
３
７
０

０
円

�
春
は
異
動
の
シ
ー
ズ
ン

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人

で
、
次
の
場
合
は
届
け
出
が

必
要
で
す
。

市　報　に い が た （2）平成14年４月14日第　　　号1833

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

市ボランティアセンター

男性クッキング教室
日時 ４月17日～５月15日毎週水曜午前
10時～午後１時半　会場 総合福祉会館
定員 先着20人　参加費 2,100円
申し込み 同センター（�243-4370）へ

わんぱく相撲全国大会　新潟地区大会
日時 ５月12日午前９時～午後３時
会場 鳥屋野総合体育館相撲場
対象 小学４年～６年生
問い合わせ 新潟青年会議所・佐藤（�
229-0874）へ

親 子 乗 馬 教 室
日時 ５月18日午後２時～４時
会場 市馬術場（女池３）
対象 小学生と保護者先着30組
参加費 １組1,500円
申し込み 市馬術協会・川瀬（�285-38
14）へ　※小雨決行

2002にいがた花絵プロジェクト
申し込み �は同実行委員会（�281-
8887）へ、�は当日直接会場へ
�チューリップの花摘み
日時 ４月21日午前９時から
会場 河渡、横越町、ほか
�チューリップの花絵製作
日時 ４月21日午後１時から
会場 新潟駅西側自由通路

わんぱくキッズ食べものセミナー
日時 ５月10・17日午前10時～午後0
時半　会場 南地域保健福祉センター
内容 幼児期の食生活の話、調理実習、
ほか　対象 幼児の保護者先着20人
参加費 300円　※保育あり、１回100円
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ

北 地 区 健 康 登 山
日時 ５月12日午前７時半～午後５時
場所 櫛形山脈（中条町）
対象 小学生以上先着40人　※小学生は
保護者同伴　
参加費 中学生以上3,000円、小学生
1,500円　
申し込み 北地区スポーツ振興会・小熊
（�257-4060）へ

健康栄養セミナー
内容 調理実習、体力測定、講演、ほか
定員 各会場先着40人　参加費 4,000円
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3668）へ

会場

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

期日
５月10日～７月19日
（金曜全６回） 午前９時50分

～午後１時５月13日～７月26日
（月・金曜全６回）

時間

献血バス「ゆうあい号」

問い合わせ 献血会場フリーダイヤル（�0120-788224）へ

期　日

新潟臨港総合病院 午後1時～3時半

午前10時

～午後５時半

会　　場 時　間

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）
ばんだい（万代シネモールビル２階）

（桃山町1）４・17

４・21 デッキィ401
午前10時～正午

午後1時～4時
（出来島）

行政・人権相談所
日時 ４月19日午前10時～午後０時半
会場 大和新潟店
申し込み 当日直接会場へ

行政相談
公共団体などの仕
事への苦情・要望

新潟行政評価事務所
（�224-1100）

新潟地方法務局人権擁
護課（�222-1563）

家庭内、親族・近隣
間のもめごと、ほか

人権相談

相談内容 問い合わせ先

健 　 康 　 相 　 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3662）へ

※印は栄養士による相談あり

期　日
４・15
４・16
４・17
４・18

４・19

４・22
４・24
４・25
４・26

会　場
※南地域保健福祉センター
※木戸公民館
※赤塚連絡所
※入舟分室
※両川連絡所
西新潟市民会館

※北地域保健福祉センター
※中地域保健福祉センター
※笠木公民館
※大江山農村環境改善センター

時　間

午前10時

～11時半

午後1時半

～3時

骨粗しょう症健康診査
内容 骨密度測定、血圧測定、ほか（希
望者に血液・尿検査を実施）
対象 18歳以上各日各回先着30人
参加費 640円（血液・尿検査は別途負
担あり）
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※予約制。後日事後指導会あり
期日 会　場 時　間

５・８ 南地域保健福祉センター �午前10時から
�午後1時半から５・10 坂井輪地域保健福祉センター

曽野木地区公民館 大正琴初心者教室
日時 ５月10日～６月28日午後１時～２時
対象 成人先着10人
申し込み 同館（�280-6810）へ

①
退
職
し
て
厚
生
年
金
や
共

済
組
合
を
脱
退
し
た
人
②
自

分
を
扶
養
し
て
い
る
配
偶
者

が
退
職
し
て
厚
生
年
金
や
共

済
組
合
を
脱
退
し
た
人

年
金
手
帳
と
退
職
年
月
日

が
わ
か
る
も
の
（
離
職
票
な

ど
）
を
持
っ
て
、
住
民
票
の

あ
る
市
区
町
村
の
国
民
年
金

窓
口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
４
月
か
ら
、
勤
め
人
で
あ

る
配
偶
者
の
被
扶
養
者
と
な

っ
た
場
合
の
「
第
３
号
被
保

険
者
該
当
届
」
は
、
勤
務
先

を
通
し
て
行
わ
れ
ま
す

�
保
険
料
の
免
除
制
度

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に

す
る
と
、
将
来
の
年
金
が
減

額
さ
れ
た
り
、
受
け
取
れ
な

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
で
納
め
ら

れ
な
い
場
合
は
、
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
今
年

度
か
ら
半
額
免
除
制
度
も
設

け
ら
れ
ま
し
た
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

�
学
生
の
納
付
特
例
制
度

学
生
（
今
年
度
か
ら
夜

間
・
通
信
学
生
も
対
象
）
本

人
の
所
得
が
一
定
以
下
で
あ

れ
ば
対
象
と
な
り
、
適
用
を

受
け
た
期
間
は
、
障
害
基
礎

年
金
を
受
け
る
た
め
に
必
要

な
資
格
期
間
と
な
り
ま
す
。

手
続
き
に
は
、
学
生
証
ま
た

は
在
学
証
明
書
と
年
金
手
帳

が
必
要
で
す
。

な
お
、
保
険
料
の
免
除
と

学
生
納
付
特
例
を
希
望
す
る

人
は
、
５
月
31
日
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

�
国
民
年
金
の
申
請
窓
口

国
民
年
金
を
受
け
取
る
際

の
申
請
窓
口
は
、
被
保
険
者

の
種
類
に
よ
っ
て
社
会
保
険

事
務
所
と
市
役
所
に
分
か
れ

ま
す
。
個
人
あ
て
の
案
内
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
対
象
と

な
る
人
は
忘
れ
ず
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

�
老
齢
福
祉
年
金
証
書
の
提

出
老
齢
福
祉
年
金
の
支
払
い

を
行
っ
て
い
ま
す
。
年
金
を

受
け
取
っ
た
後
、
年
金
証
書

（
緑
色
の
手
帳
）
と
通
知
の

は
が
き
を
早
め
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
後
日
、
社
会
保

険
事
務
局
か
ら
支
払
額
を
記

入
し
て
返
送
さ
れ
ま
す
。

提
出
が
遅
れ
る
と
、
８
月

の
支
払
い
に
間
に
合
わ
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

提
出
先

市
民
課
国
民
年
金

係
（
市
役
所
本
館
１
階
）
、

黒
埼
支
所
、
地
区
事
務
所
、

連
絡
所

問
い
合
わ
せ

市
民
課
（
�

内
線
２
６
６
5
）
へ

平
成
14
年
度
の
国
民
健
康

保
険
料
の
暫
定
通
知
書
と
第

１
期
分
の
納
付
書
（
口
座
振

替
世
帯
は
通
知
書
の
み
）
を
、

あ
す
15
日
に
発
送
し
ま
す
。

今
回
通
知
す
る
保
険
料

は
、
13
年
中
の
所
得
が
確
定

す
る
ま
で
の
間
、
12
年
中
の

所
得
に
基
づ
い
て
暫
定
的
に

計
算
し
た
も
の
で
す
。
確
定

保
険
料
は
、
13
年
中
の
所
得

を
基
に
７
月
に
決
定
し
ま

す
。
な
お
、
今
年
度
は
介
護

納
付
金
分
の
所
得
割
率
が
変

更
に
な
り
ま
し
た
＝
表
＝
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
歳
か
ら
64
歳
の
人

に
は
、
介
護
納
付
金
分
と
医

療
給
付
費
分
を
合
算
し
、
１

枚
の
納
付
書
に
ま
と
め
て
送

付
し
ま
す
。

�
保
険
料
修
正
の
申
し
出

13
年
中
の
所
得
が
、
12
年

中
の
所
得
に
比
べ
て
大
幅
に

変
動
が
あ
っ
た
（
お
お
む
ね

２
倍
以
上
ま
た
は
２
分
の
１

以
下
）
世
帯
は
、
保
険
料
修

正
の
申
し
出
が
で
き
ま
す
。

特
に
、
土
地
や
家
屋
の
売

却
に
よ
る
譲
渡
所
得
が
あ
っ

た
世
帯
は
、
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

申
し
出
の
方
法
　
通
知
書
を

受
け
取
っ
た
日
か
ら
30
日
以

内
に
、
13
年
中
の
所
得
の
分

か
る
も
の
（
確
定
申
告
書
の

控
え
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
）

と
暫
定
通
知
書
を
持
っ

て
、
国
民
健
康
保
険
課

（
市
役
所
本
館
１
階
）
へ

�
加
入
・
脱
退
の
届
け
出

は
14
日
以
内
に

加
入
・
脱
退
の
届
け
出

が
遅
れ
る
と
、
保
険
料
が

さ
か
の
ぼ
っ
て
掛
か
っ
た

り
、
医
療
費
が
全
額
自
己

負
担
に
な
っ
た
り
し
ま
す

平
成
14
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
納
税
通
知
書

を
あ
す
15
日
に
発
送
し
ま
す
。

第
１
期
の
納
期
限
は
４
月

30
日
で
す
。
な
お
、
第
２
期

以
降
の
納
期
限
は
、
第
２
期

…
７
月
31
日
、
第
３
期
…
来

年
1
月
6
日
、
第
４
期
…
来

年
２
月
28
日
で
す
。

�
課
税
明
細
書
を
添
付

納
税
通
知
書
に
は
、
課
税

の
内
訳
が
分
か
る
課
税
明
細

書
を
添
付
し
て
お
り
、
土
地

や
家
屋
の
課
税
状
況
や
一

筆
、
一
棟
ご
と
の
お
お
む
ね

の
税
額
が
確
認
で
き
ま
す
。

�
路
線
価
の
公
開

土
地
（
宅
地
）
評
価
の
基

市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
な
ど
が
行
な
う
さ

ま
ざ
ま
な
福
祉
活
動
に
対
し

て
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
助
成
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
よ
り
広
く
展
開

し
て
も
ら
お
う
と
実
施
し
て

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

加
入
届

職
場
な
ど
の
健
康

保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書
、

年
金
受
給
者
は
年
金
証
書
と

印
鑑

脱
退
届

職
場
な
ど
の
健
康

保
険
証
（
資
格
取
得
日
、
扶

養
認
定
日
の
記
載
が
あ
る
も

の
）、
国
民
健
康
保
険
証

問
い
合
わ
せ

国
民
健
康
保

険
課
（
�
内
線
２
６
８
４
）
へ

準
と
な
る
、
路
線
価
な
ど
を

公
開
し
て
い
ま
す
。

※
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た

評
価
額
な
ど
に
不
服
が
あ
る

場
合
は
、
納
税
通
知
書
が
届

い
て
か
ら
30
日
目
ま
で
に
、

審
査
の
申
し
出
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

資
産
税
課

（
�
内
線
２
３
３
３
）
へ

い
る
も
の
で
、
各
グ
ル
ー
プ

が
社
会
福
祉
の
向
上
を
目
指

し
て
、
団
体
構
成
員
に
限
ら

ず
広
く
市
民
に
参
加
を
呼
び

掛
け
て
行
う
福
祉
活
動
を
対

象
と
し
て
い
ま
す
。

助
成
対
象
事
業
例

介
助
者

な
ど
を
対
象
と
し
た
研
修
会
・

講
習
会
、
広
く
市
民
を
対
象

と
し
た
福
祉
に
関
す
る
講
演

会
、
介
助
テ
キ
ス
ト
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
手
引
書
な

ど
の
作
成
・
出
版
、
障
害
者
・

高
齢
者
・
児
童
と
地
域
の
人

と
の
交
流
会
、
地
域
住
民
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
在
宅

介
護
者
の
支
援
事
業
、
自
治

会
な
ど
に
よ
る
地
域
福
祉
活

動
、
ほ
か

対
象
経
費

講
師
謝
礼
、
会

場
使
用
料
、
備
品
な
ど
の
賃

借
料
、
広
報
宣
伝
費
な
ど

※
経
常
的
な
運
営
費
や
人
件

費
は
助
成
対
象
に
な
り
ま
せ

ん助
成
金
額

対
象
経
費
の
２

分
の
１
以
内
で
１
件
10
万
円

を
限
度
。
１
団
体
に
つ
き
年

度
内
１
回
　
※
原
則
と
し
て

同
一
団
体
は
３
年
を
限
度
と

し
ま
す

申
請
方
法

５
月
15
日
ま
で

に
事
前
協
議
書
を
保
健
福
祉

総
務
課
（
市
役
所
本
館
２
階
）

へ問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
総

務
課
（
�
内
線
２
６
０
３
）
へ

ウェルカムにいがた！2002

市内の案内ボランティア
を募集

精
神
疾
患
の
あ
る
人
の
障
害
状
態
を
証
明
す
る

「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」
と
、
通
院
医
療
費

の
自
己
負
担
を
軽
減
す
る
「
精
神
障
害
者
通
院
医
療

費
公
費
負
担
制
度
」
の
申
請
が
、
こ
れ
ま
で
の
保
健

所
に
加
え
、
地
域
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

保
健
所
健
康
増
進
課
（
�
内
線
３
６

６
７
）
へ

で
手
続
き
で
き
ま
す

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど

地

域

保

健

福
祉
セ
ン
タ
ー

表　平成14年度の保険料率

所 得 割 7.20%

20,700円

30,300円

1.15％
（△0.10％）

7,800円

―

均 等 割
(１人当たり）
平 等 割

（１世帯当たり）
530,000円 70,000円賦課限度額

医療給付費分 介護納付金分

※（ ）内は対前年度比、△はマイナス

活
動
日
時

５
月
31
日
〜
６
月
４
日
、

６
月
14
日
〜
16
日
午
前
10
時
〜
午
後
７

時活
動
場
所

新
潟
駅
前
・
万
代
・
古
町

周
辺

対
象

高
校
生
以
上
１
５
０
人
程
度

※
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

問
い
合
わ
せ

４
月
17
日
ま
で
に
、
同

事
務
局
（
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
総
合
対
策

室
内
�
内
線
２
１
８
４
）
へ

関屋地区公民館 ふれあい自然体験
日時 ５月８日～11月６日午後７時～９
時（日・水曜全５回、現地研修の日程は
参加者に後日連絡） 参加費 6,000円
定員 先着30人　※小学生以下は保護
者同伴、障害者のための介助あり
申し込み 同館（�266-4939）へ


