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コミュニティセンター等

活動サークル会員募集

先週号に引き続き、市の各施設で活動し
ているサークルを紹介します。申し込み、
会費など詳しい内容は、各サークルに直接
お問い合わせください。 ※公民館分は先
週号に掲載しています

木戸コミュニティセンター 中山4-2-6 �271-7442

火曜会

さわやかクラブ

しゅんこうの和紙ちぎり絵

彩筆会

草月流生花教室

秀清会

トールペイン　カルナリイ

中山民謡教室

ダアマヨ－ガサ－クル

カメラ－タ

木戸コミュニテイヨ－ガ

大濤会

紫苑会

太鼓会

日の出会

３Ｂ体操木戸

６０代のイキイキ健康体操

フイットネス

自力整体教室

木戸俳句会

新舞踊・舞

新婦人の会牡丹班

小原流いけばな教室

日本画・樹楽会

医療生協中山保健委員会

くぼた会あじさい

叙情歌

バレエサ－クル

新婦人俳句会

同好会

新婦人の会あじさい

大正琴・夕菅会

新潟エンドレスクラブ

（社交ダンス）

（真向法体操）

（和紙ちぎり絵）

（絵手紙研究会) 

（生け花（草月流））

（カナ教室）

（日本画・色紙）

（唄）

（ダアマヨガ）

（クラシックギタ－）

（ダアマヨガ）

（習字）

（新舞踊）

（太鼓）

（新舞踊）

（体操）

（健康体操）

（健康体操）

（自力整体）

（俳句の会）

（新舞踊）

（ダンベル体操）

（生け花（小原流））

（日本画・色紙）

（操体法）

（新舞踊）

（詩の意味を考え歌う）

（クラシックバレエ）

（俳句）

（カラオケ）

（ダンベル・操体法）

（大正琴）

（鉄道模型）

高山

玉城

高橋

佐藤

阿部

本図

渡辺

小池

脇川

沖村

阿部

鈴木

若林

滝沢

窪田

藤井

石崎

口

菅原

上野

小林

小田

齊藤

上野

村木

角木

杵淵

平野

神原

堀内

近藤

横山

丸山

２７５－７７９４

２５０－２３３５

２２９－２３４０

２７３－１２３２

２７４－３５８３

２７３－２３４９

２５５－０９１２

２７３－７０１３

２７３－２０６３

２７３－８４０６

２７１－３３２７

２７３－０８０４

２７５－１８７３

２７４－１３５６

２７３－２４４１

２７７－３７６１

２７０－６１１０

２４６－２６７１

２７５－６８６６

２７４－２４８２

２７５－７７４８

２７３－９２９０

２４４－６８４７

２７７－４３８５

２７４－６６９２

２４５－２０４７

２７４－８３０５

２７５－５２７７

２７３－９５３９

２７４－４９９５

２７４－７９８１

２７４－８９８８

２６０－３０５４

第１・２・４（火）

毎週（火）

第１・３（火）

第１・３（火）

第２・４（火）

第１～３（火）

第２・４（火）

第１・３（水）

毎週（水）

第１～３（水）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（木）

第１・３（木）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（木）

第２（木）

毎週（金）

毎週（金）

毎週（金）

毎週（金）

第１・３（金）

第１・２・４（金）

第１・３（金）

毎週（土）

第２（土）

毎週（土）

毎週（土）

第１・３（土）

第３（日）

夜間

夜間

午前

午前

午後

午前

午前

夜間

午後

午前

午後

午前

午後

夜間

夜間

午前

午後

夜間

午前

午後

午前

夜間

午前・夜間

午後

午後

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前・午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

北部総合コミュニティセンター 附船町1-4385-1 �223-0791

（卓球）

（ゲートボール）

（バドミントン）

（バドミントン）

（バドミントン）

（バドミントン）

（バドミントン）

（バドミントン）

（バドミントン）

（柔道）

（空手）

（健康体操・ストレッチ）

（ダンベル・ストレッチ）

（ストレッチ体操）

（体操）

（ストレッチ体操）

（ヨガ）

（ヨガ）

（整体）

（指圧）

２２３－２４５２

２２２－９５２６

２６７－４１４４

２８４－３３３１

２７９－２０２０

２２８－８４７３

２３３－８３９６

２３３－７７８６

２３２－６２８３

２２３－２８２５

２５７－３７７７

２６５－２３５５

２２８－７９９４

２６７－０９３８

２２８－０５８６

２２３－７４９６

２２９－５９２７

２２８－６２５７

２７５－６８６６

２３０－４６１０

午前

午前

夜間

夜間

夜間

夜間

午前

夜間

午前

夜間

夜間

夜間

夜間

午前

午前

午後

夜間

毎週（金） 午前

午後

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

北部総合コミュニティセンター（つづき）

（親子体操）

（親子遊び）

（小神楽）

（エアロビクス）

（タップダンス）

（ジャズダンス）

（フラダンス）

（チェーンダンス）

（フォークダンス）

（フォークダンス）

（フォーク・ラウンドダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（社交ダンス）

（初級社交ダンス）

（社交ダンス）

（ラテン･モダン講習会）

（スポーツダンス）

（新舞踊）

（新舞踊）

（民踊）

（民踊）

（唄・三味線）

（民謡）

（民踊）

（民謡･唄）

（民謡･唄）

（能楽）

（小鼓）

（大正琴）

（ウクレレ）

（ギター）

（オカリナ）

（叙情歌・唱歌）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（カラオケ）

（生け花（小原流））

（生け花（草月流））

（生け花（草月流））

（生け花（池坊））

（煎茶（小川流））

（俳句）

（話し方）

（文学創作･合評）

（書道）

（ペン字）

（硬筆･毛筆）

（水彩画）

（百人一首）

（ちぎり絵）

（鳥凧製作）

（能面製作）

（編み物・手芸）

（着物着付け）

（囲碁）

（囲碁）

（将棋）

（調理実習）

２２３－０６６０

２２８－００４０

２２３－７４９６

090－7718－6406

２８１－９６６０

２２３－７４９６

２２８－７４７５

２７４－１０６５

２３２－４５５０

２２９－０５７９

２８４－５６９０

２２８－６９３６

２２４－７２８６

２２４－２５２５

２２３－１０５３

２２２－６６０８

２２９－６８２７

２７６－１９３１

２６６－４８３０

２２８－７１４３

２２８－０８４８

２２２－３６９０

２２８－５０５３

２２８－０４４５

２２９－６１５１

２７３－８９５２

２２８－１７９８

２２３－３８６４

２２８－１８９６

２２８－４４１３

２２２－５６５１

２２９－６４４１

２２８－８７５１

２５９－７０３８

２８３－６０５２

２６６－６４１１

２２８－７４７５

２２２－９７９７

２２８－７４７５

２２５－６４３５

090－2245－4560

２２８－７４７５

２２５－５６３６

２２３－１５３９

２２２－９０８８

２２２－５３５４

２２２－５７３３

２２９－２７３５

２２８－６９１３

２２２－２５６０

２２３－０６９３

２２８－０４４４

２２４－５０２８

２８４－４４８７

２２８－７５６１

２２２－９０５２

２２８－４３５４

２２９－６４３１

２６７－０２１３

２８６－１９５７

２２３－１０８６

２６０－２１４３

２６５－１９０４

２２２－９０９３

２２３－１５３９

２２３－０７９１

午前

午前

夜間

午前

夜間

夜間

午後

午後

午後

午前

午後

毎週（木） 夜間

夜間

夜間

毎週（水） 午後

夜間

夜間

午後

毎週（水） 午後

午後

夜間

午後

夜間

午後

夜間

午後

夜間

午後

午後

午後

夜間

午前・午後・夜間

午前

午前

午後

午後

午後

午後

夜間

午後

夜間

夜間

午前

午前

午前

夜間

午前

夜間

午後

午前

午前

夜間

夜間

午後

午後

午前

午後

午後

午前

夜間

午後

午前・午後

午後

午後・夜間

午後

午後

午前

卓寿会

北部クラブ

新潟白羽クラブ

ウイング

シニアバドミントン

江風クラブ

シャトルズ

ラッコクラブ

ハイクリア

新潟市北部柔道クラブ

極真カラテ

リラックス３Ｂ体操

新婦人

ＳＣレモン

体力と健康づくり教室

プチママクラブ

秋桜の会

ヨーガ同好会

自力整体

指圧教室

毎週（火・木・土）

毎日

毎週（金）

第１・３・４（水）

第２・４（水）

毎週（土）

毎週（水）

毎週（日）

毎週（木）

毎週（火・水・金）

毎週（金）

毎週（水）

第２・４（水）

毎週（火）

毎週（火）

毎週（土）

毎週（水）

毎週（火） 夜間

毎週（金）

第１・３（日）

小田

渡辺

若林（夜）

柿本

本田（勤）

諸橋

笠井

光用

近藤

鈴木

哥

小納

山田（夜）

伊藤

若月

碇

南場

岡村

菅原

高橋

親子リズム教室

つくしの会

白山神社

Ｎ･Ｗ･Ａ･Ｃ

スハラタップ

北部ジャズダンス

フラダンス附船

ドンチョヴォ

舟江フォークダンス

フォーク千鳥

フルール

Ｈ・Ｄ・Ｃ

明日成会

北部ダンス

鈴らん会

クローバーの会

団素クラブ

舞夢北部

新潟スポーツダンス朱鷺

新潟スポーツダンス朱鷺

ユー.＆.ミー

きよみ会

花希歩会

民謡さざなみ会

さつき会

北部民謡教室

新潟民謡節美会

菊乃会

沖見会

ひばり会

新潟水曜会

澗水会

琴舟江

ウクレレハイビスカス

北部ギターサークル

やまびこ

カナリヤ会

はなぶさ会

カトレヤ

アカシア

信友会

歌謡教室ウイング

ひまわり会

カラオケ同好会

ねんきんカラオケの会

明日成カラオケ会

小原流いけばな教室

紫交会

水生会

金曜会

茶友会

しもまち句会

プラス思考塾

文学新潟

北部書道同好会

北部ペン字教室

学生書の教室

北水会

下町百人一首の会

しゅんこう和紙ちぎり絵

新潟鳥凧の会

面怡会

編み物･手芸サークル

きもの同好会

北部囲碁

囲碁の会

年金将棋会

料理教室

毎週（水）

毎週（木）

第１・３（土）

毎週（金）

毎週（金）

毎週（水）

第２・４（水）

毎週（木）

毎週（土）

毎週（木）

毎週（木）

毎週（日） 午後

毎週（金）

毎週（金）

毎週（日）午前・午後

毎週（木）

毎週（金）

毎週（日）

毎週（火） 夜間

毎週（金）

毎週（火）

毎週（金）

毎週（金）

毎週（土）

毎週（火）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（土）

毎週（木）

毎週（水）

月２回（火）

第２・４（水）

月３回（金）

月３回（火）

第２・４（火）

第１・３（水）

毎週（金）

毎週（金）

毎週（木）

毎週（土）

毎週（日）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（金）

毎週（日）

毎週（木）

毎週（火）

毎週（火）

最終（土）

第２～４（木）

第１（火）

第２（木）

最終（金）

毎週（金）

毎週（土）

第１・３（土）

第１・３（金）

第２・４（金）

毎週（木）

毎週（金・土）

毎週（火）

毎週（水）

毎週（日）

毎週（火～土）

毎週（水）

第４（火）

萱場

福田

碇

関根

鈴木

碇

池田

堀

石塚

多田

遠藤

中村

鈴木

宮田

北村

神田

馬場

鷲尾

斎藤

片野

上田

栗田

片野

遠藤

滝波

豊田

五十嵐

高橋

吉田

三条

広瀬

阿部

遠藤

田中

佐竹

小林

池田

星山

池田

鈴木

橋本

池田

小林

山崎

永島

柴田

亀井

亀村

鈴木

倉田

坪井

山崎

山田

小海

田中（夜）

風間

片野

黒川

荒井

簗取

加賀田（昼）

富樫

田巻

中村

山崎

大黒

坂井輪コミュニティセンター 小針西1-12-12 �232-0125

（料理）

（料理）

（舞踊）

（歌謡舞踊）

（日本舞踊（花柳流））

（舞踊）

（民謡）

（コーラス）

（大正琴）

（ギター）

（ソフトエアロビクス）

（初心者社交ダンス）

（初心者社交ダンス）

（初心者社交ダンス）

（愛唱歌）

（詩吟）

（津軽三味線）

（レクリエーションダンス）

（レクリエーションダンス）

（エアロビクス）

（３Ｂストレッチ体操）

（健康体操）

（ヨガ）

（ヨガ）

（操体法）

（生け花（小原流））

（生け花（小原流））

（生け花（池坊））

（生け花（草月流））

（俳句）

（煎茶（東阿部流））

（書道）

（囲碁）

（囲碁）

（手編物）

（手編物）

（手編物）

（木目込み人形・押絵）

（真多呂人形作り）

（水墨画）

（盤景）

（フラワーアレンジメント）

（木彫り）

（レクリエーションダンス）

（水彩画）

（カラオケ）

（カラオケ）

（唄・尺八）

（ソシアルダンス）

２６６－２９２９

２６８－５４５６

２６５－２８７３

２６６－８６０５

２６７－６０７０

２６７－２３７９

２３３－０９３６

２６９－３７０８

２６６－９２２２

２３３－３４３０

２６７－９３７９

２６９－４９５４

２６９－２２６４

２６７－５８４７

２６７－４５８９

２６８－３８６３

２６７－８１３２

２６５－２６５８

２３３－７２３５

２３２－０３３３

２３１－９５３２

２６７－６７８９

２６７－０２５２

２６７－７９３８

２６６－０２３６

２６６－６４０２

２６０－６２７７

２６６－００５０

２６２－３５７８

２３１－２４９２

２６７－６４２３

２６６－７５００

２６５－０６８４

２６７－７９０７

２６５－３４７１

２６５－２９０９

２６６－９００８

２６２－３６７３

２６６－５４０５

２６６－８０３１

２６７－０５８７

２３３－８６２０

２６８－３４６９

２６６－７８３８

２６８－５３３５

２６５－０９９７

２６５－２０６５

２６７－４５８９

２６５－１３９７

午前

午前

午前

午後

午後

午前

夜間

午前

午後

午前

夜間

午前

夜間

夜間

夜間

午前

午後

午前

午後

夜間

午前

午後

午前

午前

午前

第２（土） 午前

午後

午前

午前

午後・夜間

午前・午後

午前

午前

午前・午後

午前・午後

午前

午前

午前

午前・午後

午後

午後

午前・午後

午前

午後

午後

午前

午前

午後

午後

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

こども料理教室

ふれあい料理教室

さゆり会

雅美会

銀嶂会

小町会

水産民謡会

コーラスグループこおろぎ

さつき会

ギターサークル

トモロウ

新水曜会

スバル木星会

ステップの会

野ばら会

詩吟　金舟会

津軽三味線どってん

マイパール

レクフリージア

エアロビクス同好会

３Ｂストレッチ体操

ザ・ひまわり

小針ヨーガサークル

沖ヨガ小針

新潟操体の会

いずみ会

みずは会

ひまわりの会

洸友会

新潟雪の会

新東会

長月会

木石会

風鈴会

ゆうゆう会

あむあむサークル

ニッテングサークル

手芸バラの会

真多呂人形教室

墨勝会

造景会

フリージアの会

ウッドペッカー

メリーメイト

水彩Ｇ８３

すみれ会

わかばの会

コミセン民謡会

カトレアの会

第１（土）

第４（木）

毎週（金）

毎週（水）

毎週（水）

毎週（水）

第１・３（火）

毎週（水）

毎週（火）

月３（火）

月３（金）

毎週（火）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（土）

第２・４（木）

第２（金）

第１・３（水）

毎週（金）

毎週（火）

毎週（金）

毎週（火）

毎週（土）

毎週（木）

第１・３・４・５（土）

第１（土） 午後

第２・4（木）

第２・4（水）

第１・３（金）

第１・２・4（金）

第１・３（火）

第２・4（水）

第２・4（火）

毎週（木）

毎週（土）

毎週（火）

毎週（土）

毎週（金）

第１・３（土）

毎週（水）

第１・３・4（火）

第4（日）

第２・4（火）

第１・３・4（金）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（水）

毎週（木）

毎週（金）

毎週（土）

川村

楚山

賀谷

藤村

新井

佐藤

白石

北条

佐藤

臼杵

藤井

風間

柏

三富

松島

高橋

米田

五十嵐

小林

藤田

松本

吉田

仲川

下川

川上

村山

栄森

高野

田中

石井

磯部

鈴木

野上

広上

室星

鈴木

瀬尾

丸山

森

小山

大黒

磯部

結城

小島

渡辺

村松

羽賀

松島

堀

東新潟コミュニティセンター 東万代町9-1 �246-7714

（謡曲・仕舞（観世流））

（謡曲（観世流））

（謡曲（宝生流））

（素謡、地拍子）

（吟詠を通じて漢詩の勉強）

（能楽の中の囃子・大鼓）

（漢詩神風流詩吟）

（漢詩）

（漢詩和歌の吟詠）

（新舞踊）

（新舞踊・創作舞踊）

２４５－８９８７

２４１－９８８３

２４７－６４８１

２７４－３０８７

２４６－２７６２

２８７－０８７４

２３１－１７７２

２４１－７２７２

２６６－１０４４

２４４－３４８８

２４５－３０４６

午後

夜間

午後

午後

夜間

午後

午後・夜間

午前

午前

夜間

午後

グループ名（内容） 問い合わせ
（電話）活動日時

（万代市民会館内）

白佑会

万謡会

高謡連

宝生流うとう会

神国会

新潟鼕扇会

嶺吟詩吟教室

京風吟詠会

美声会

伸峰流風の会

風の会

第１～３（金）

毎週（金）

毎週（水）

第２・４（火）

毎週（水）

第４（土）

毎週（木）

第２・４（土）

第１・３・４（土）

第１（土）

毎週（金）

水留

金山（夜）

前田

小島

小林

渡辺

長谷川

土田

伊藤

風間

倉島


