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�
狂
犬
病
の
注
射
時
の
注
意

①
通
知
し
た
は
が
き
の
表
に
あ

る
問
診
票
に
、
注
射
当
日
の
犬

の
健
康
状
態
を
記
入
し
持
参
す

る
（
問
診
票
に
記
入
が
無
い
場

合
は
注
射
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）

②
愛
犬
手
帳
を
持
参
す
る

③
犬
を
扱
え
る
人
が
会
場
に
連

れ
て
く
る

④
予
防
注
射
へ
の
疑
問
は
事
前

に
獣
医
師
に
相
談
す
る

受
付
時
間

午
後
１
時
半
〜
３

時
半

料
金

初
め
て
登
録
・
注
射
を

行
う
場
合
６
１
０
０
円
▽
注
射

だ
け
を
行
う
場
合
３
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ

保
健
所
食
品
衛

生
課
（
�
内
線
３
６
２
７
）
へ

※
点
字
愛
犬
手
帳
を
希
望
す
る

人
は
、
同
課
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

戦傷病者手帳をお持ちの人へ
平成14年度の鉄道乗車券・急行券引

き換え証を交付しています。
持ち物 戦傷病者手帳、印鑑
申し込み 厚生福祉課（�内線2633）へ
※黒埼地区の人は黒埼支所保健福祉課
（�377-3101）へ

酒 　 害 　 相 　 談
日時 ４月１・15日午後１時～３時
会場 保健所健康増進課（市役所第２分
館１階） 対象 酒で悩む人・家族
申し込み 会場（�内線3666）へ　
※予約制

精神障害者生活支援相談
日時 毎週土曜午後１時～４時　
会場 総合福祉会館
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3666）へ

医師による精神保健福祉相談

申し込み　保健所健康増進課（�内線36
66）へ　※予約制

時　間会　場

午後１時半
～３時半

中央地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

曜　日

毎週火曜

毎週木曜

１歳６カ月児健康診査
対象 平成12年９月生まれ（北・西地区
は５月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ ※案内と問診票は対象者に郵送

３ 歳 児 健 康 診 査
対象 平成10年10月生まれ（曽野木・
入舟地区は５月に実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、印
鑑、フッ素塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

医師による老人精神保健福祉相談

申し込み　保健所健康増進課（�内線36
66）へ　※予約制

午後１時半
～３時半

時　間会　場期　日
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

４・09
４・25

FIFAワールドカップTM

開催10都市縦断トロフィーツアー
日時 ３月30日午前11時～午後４時
会場 新潟伊勢丹
内容 トロフィー展示、宝さがし、ほか
問い合わせ ＪＡＷＯＣ新潟支部（�28
0-5275）へ

はじめての離乳食
対象 生後４カ月児以上の保護者
内容 離乳食のすすめ方、試食と話し合い
申し込み 電話で各会場へ
期　日 会　場 時　間

坂井輪地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

※受付時間
午後１時15分

４・04
４・10
４・17
４・23
４・25

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満・糖尿病・介護などの食事、
みそ汁の塩分、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線
3669）へ　※予約制
期　日
４・04
４・09
４・18
４・23

会　　　場
南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

時　間

午前９時半
～午後３時

市テニス協会 春期初心者テニス教室
日時 ４月13日午前９時～11時
会場 市庭球場　対象 社会人15人
参加費 500円　※応募多数の場合抽選
申し込み ４月５日（必着）までに往復
はがきに住所、氏名、電話番号、年齢を
記入し、紫竹山7-18-5、市テニス協会
事務局（◯昼�245-6322）へ

育 児 相 談
持ち物 母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

※印は栄養士による相談、△印は歯科衛
生士による相談あり

期 日

４・02

４・04

４・09

４・17

４・18

４・09

４・10

４・23

４・26

４・17

会　　　場 時　間

入舟分室

※石山地域保健福祉センター

△中央地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

△西地域保健福祉センター

※黒埼地域保健福祉センター

曽野木分室

北地域保健福祉センター

※中地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

午後１時半
～３時

午前９時半
～11時

午前９時半～11時
午後１時半～３時

サ
ケ
資
源
の
増
殖
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
信
濃
川
に

も
っ
と
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
３
月
31
日
に
サ
ケ

稚
魚
の
放
流
祭
を
行
い
ま
す
。

期
日

３
月
31
日

※
小
雨
決
行

時
間
・
会
場

午
前
10
時
か
ら
・
信
濃
川
左
岸
（
白
山
小

学
校
裏
）
、
午
前
10
時
半
か
ら
・
信
濃
川
右
岸
（
南
万
代

小
学
校
裏
）

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

水
産
課
（
�
内
線
２
5
9
３
）
へ

録
と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防

注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
義

犬
の
飼
い
主
は
生
後
91
日
以

上
の
犬
に
つ
い
て
、
１
回
の
登

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
表
の
日
程
で
登
録
と

予
防
注
射
を
行
い
ま
す
の
で
、

都
合
の
よ
い
会
場
で
受
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
市
内
の
動
物

病
院
で
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

絡
所

持
ち
物

健
康
保
険
証
、
ふ
ろ

の
無
い
人
は
民
生
委
員
が
配
布

す
る
申
請
書

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課

（
�
内
線
２
６
５
５
）
へ

�
ひ
と
り
親
家
庭
無
料
入
浴
券

家
に
ふ
ろ
が
無
く
、
公
衆
浴

場
を
利
用
し
て
い
る
母
子
・
父

子
家
庭
な
ど
の
ひ
と
り
親
家
庭

に
、
無
料
入
浴
券
を
申
請
月
か

ら
1
人
月
4
枚
交
付
し
ま
す
。

対
象

ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は

両
親
の
い
な
い
子
と
養
育
者
の

家
庭
で
、
義
務
教
育
終
了
前
の

児
童
と
、
そ
の
児
童
を
養
育
す

る
親
や
養
育
者

交
付
場
所

児
童
福
祉
課
（
市

役
所
本
館
２
階
）
、
黒
埼
支
所

保
健
福
祉
課
、
地
区
事
務
所
、

入
舟
連
絡
所

持
ち
物

児
童
扶
養
手
当
証

書
、
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助

成
受
給
者
証
、
戸
籍
謄
本
な
ど

ひ
と
り
親
家
庭
で
あ
る
こ
と
が

分
か
る
も
の

問
い
合
わ
せ

児
童
福
祉
課

（
�
内
線
２
６
１
７
）
へ

65
歳
以
上
の
人
と
、
ひ
と
り

親
家
庭
を
対
象
に
、
平
成
14
年

度
の
公
衆
浴
場
入
浴
券
を
４
月

１
日
か
ら
交
付
し
ま
す
。

�
高
齢
者
入
浴
券

家
に
ふ
ろ
の
あ
る
人
に
は
、

１
枚
に
つ
き
３
１
０
円
の
助
成

券
を
申
請
月
か
ら
月
２
枚
交
付

し
ま
す
。

家
に
ふ
ろ
の
無
い
人
に
は
、

無
料
券
を
申
請
月
か
ら
月
４
枚

交
付
し
ま
す
。

対
象

65
歳
以
上
の
人

交
付
場
所

高
齢
者
福
祉
課

（
市
役
所
本
館
１
階
。
４
月
１

日
か
ら
８
日
ま
で
本
館
１
階
ホ

ー
ル
で
交
付
）
、
黒
埼
支
所
保

健
福
祉
課
、
地
区
事
務
所
、
連

地域保健福祉センターには、保健師やケースワーカ
ーが常駐し、各種相談・健診のほかに、地域のニーズ
に合わせ、育児や高齢者の生きがいづくりなどを支援
する自主事業を行っています＝表＝。
育児支援では、たくさんの親子が一緒に遊べるスペ

ースを開放し、仲間づくり・情報交換の場を提供。そ
のほか、家に閉じこもりがちな高齢者を支援するもの
など、各センターが企画しています。
気軽にお立ち寄りください。
問い合わせ 地域保健福祉センターへ

「
平
成
14
年
度
版
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
ガ
イ
ド
」
＝
写
真
＝

を
き
ょ
う
24
日
か
ら
全
戸
配
布

し
ま
す
。

同
ガ
イ
ド
は
、
介
護
保
険
で

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

を
具
体
的
に
掲
載
。
介
護
保
険

の
対
象
者
、
保
険
料
、
申
請
か

ら
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ま
で

の
流
れ
な
ど
を
一
目
で
分
か
る

よ
う
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

４
月
に
入
っ
て
も
届
か
な
い

世
帯
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

期 日
4・02

4・03

4・04
4・05
4・08
4・09

4・10

4・11

4・12

4・15
4・16

4・17

4・18

4・19

4・22
4・23

4・24

4・25

4・26

真砂小学校、青山コミュニティハウス
キューピット松浜店、濁川連絡所
中央地域保健福祉センター
黒埼支所、立仏公民館
曽野木分室、両川連絡所、米山公園
小針野球場、小針公民館
中地区事務所、河渡中央公園
寺尾中央公園、出来島公民館
西地区事務所分庁舎
中野山家浦公園、大江山連絡所
坂井輪地区事務所
鳥屋野野球場、南地区事務所
北部総合コミュニティセンター
清水フードセンター大学前店・坂井店
長潟集会所、石山地区事務所
赤塚連絡所、中野小屋連絡所
愛宕公園
北地区事務所、南浜連絡所
東地域保健福祉センター
石山第一公園、寺尾あけぼの公園
牡丹山諏訪神社、大形連絡所
物見山つばめ公園、太平公園
山木戸三柱神社、藤見中央公園
曙公園
原信内野店、ウオロク信濃店
五十嵐2の町自治会館
黒埼支所、西大畑公園
木場農村集落多目的共同利用施設

会　　場

や
す
ら
ぎ
堤

サ

ケ

稚

魚

の

放

流

祭

3

31

テーマ

生きがいづくり

育児支援

多胎児支援

障害児支援

親子関係を
考える

沼垂しゃべくり会

火曜会

母と子の
フリースペース

イルカクラブ

あそびのへや

育児フリースペース

にこにこ広場

ニコニコ育児講座

多胎児育児相談

障害児をもつ親の
つどい

ほっ…と　スポット

東

中央

南

中央
入舟分室

中

北

黒埼

坂井輪

北

西

東

第４水曜
午前10時～正午
第３火曜

午前９時半～11時半
第１火曜

午後１時～４時
第４火曜

午前10時～11時半
第２火曜

午前９時半～正午
第２木曜

午前９時半～11時
第４火曜

午前10時～11時半

年１回

第２火曜
午前10時～11時半

偶数月第２火曜
奇数月第２水曜
午前10時～11時半

第１木曜
午前10時～11時半

レクリエーション、
手芸、体操、茶話会、
など

自由遊び、情報
交換、育児相談

講義、実技指導

自由遊び、情報
交換、育児相談

話し合い

家に閉じこもりが
ちな高齢者など

乳 幼 児 と そ の
親・保育者

乳児とその親・
保育者
幼児とその親・
保育者
多 胎 児 と そ の
親・保育者

障 害 児 と そ の
親・保育者

子育てや親子関
係などに不安を
抱えている人

名　称 実　施
センター 開催日時 内　容 対　象

※沼垂しゃべくり会の会場は高砂稲荷神社集会所（鏡が岡）

南地域保健福祉センター
「母と子のフリースペース」

股関節検診・母体保護相談
対象 平成13年12月生まれ
持ち物 母子健康手帳、超音波（エコー）
検査料金2,800円、問診票
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に
郵送。４月から検査の方法が超音波に変わ
ります


