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広報ラジオ　９時です！新潟市です（BSN 毎週土曜9:00～9:03） NICE TOWN にいがた（FM新潟毎週土曜10:55～11:00）、にいがた・シティインフォメーション（FM Port 毎週土曜9:30～9:35）、ほか

東 地 区 公 民 館
申し込み �は当日直接同館へ、�は３
月22日（必着）までに住所、氏名、電話
番号を記入し、80円切手を張った返信用
封筒を同封の上、蒲原町7-19、同館
（�241-4119）へ
�子育てサロン
日時 ３月11・18・25日午前10時～午後
２時　対象 乳幼児と保護者
内容 子育ての情報交換、交流会
�成人講座～先人に学ぼう
日時 ４月９日～６月11日毎週火曜午前
10時～正午
内容 松之山の歴史・文化を訪ねて、ほか
定員 60人　参加費 2,000円
※応募多数の場合抽選。現地研修は別途
実費必要

田舟の里　休館のお知らせ
期日 ３月14日～19日（工事のため）
問い合わせ 亀田焼却場（�382-4371）へ

曽野木地区公民館 国際交流セミナー
日時 ３月19日午後７時～８時半
内容 中国帰国者と異文化を語る
申し込み ３月15日までに同館（�280-
6810）へ

ＮＰＯ法人設立セミナー
日時 ３月16日午後１時半～３時半
会場 県立生涯学習推進センター（県立
図書館内）
内容 ＮＰＯ法の意義、法人設立の手続
き、ほか
問い合わせ 県生活企画課（�280-5134）へ

にいがた学のすすめ
日時 ３月31日までの木・土・日曜午前
９時半～午後５時
会場 新潟大学あさひまち展示館（旭町
通２）
展示内容 歯科医療の近代史、ほか
問い合わせ 会場（�227-2260）へ

鳥屋野地区公民館 レディースダンス体験
日時 ３月26日午後７時～８時
内容 ヒップホップダンス、ほか
対象 中学生以上の女性先着50人
申し込み 同館（�285-2371）へ

関屋俊彦　油彩・パステル画作品展
日時 ３月15日～24日午前10時～午後５
時（24日は午後３時まで）
会場 りゅーとぴあギャラリー
問い合わせ 同展実行委員会（�285-
9721）へ

東 新 潟 野 球 大 会
抽選日時 ４月７日午前９時から
抽選会場 東総合スポーツセンター
開幕日 ４月21日
参加費 １チーム11,000円
申し込み ３月29日までにナカヤスポ
ーツ女池店へ
問い合わせ 増井（�276-2370）へ

大形公民館 共育（ともだち）ひろば
日時 ３月13日午前10時～正午
内容 子育ての情報交換、交流会
対象 乳幼児と保護者
申し込み 当日直接同館へ
問い合わせ 同館（�270-8133）へ

にいがた女性会議　公開講座

女性のワ－キングライフを考える
日時 ３月21日午後１時半～３時半
会場 市女性センター・アルザ
内容 均等待遇とワークシェアリングに
ついて　参加費 300円
問い合わせ　笠原（�234-7088）へ
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表
講 座 名 定員内　容

陶芸の基本　
※実費１万円程度
漆器作りの基本と各種の漆技法
※実費２万円程度
卓球
ロシア人講師によるロシア
語会話、歴史・文化
中国人講師による中国語会
話、歴史・文化
韓国人講師によるハングル
会話、歴史・文化
カナダ人講師による英会話の
基本的なコミュニケーション
絵とことばの表現
※実費7,000円程度
ＬＤ・ＤＶＤの鑑賞による
名作オペラ入門

20人

各
30人

陶芸入門

郷土の工芸
（新潟塗り）
スポーツ教室

ロシア語

中国語

ハングル

英会話入門

絵手紙入門

オペラ鑑賞入門

４月24日から
毎週水曜
午後１時半

～３時
※夏休みなど、
長期休業期間は
閉講

日　時

春・スポーツ満開�

体育施設のスポーツ教室へどうぞ�

申し込み　　表中に申し込み方法の記載がないものは往復はがき、
または直接会場へ申し込んでください。
(直接申し込みをする人は、返信用はがきを持参して
ください) ※ 応募多数の場合抽選　

問い合わせ　各体育施設へ　※ テニス教室を除き、毎回入場料が必要

往
復
は
が
き
（
往
信
面
裏
）�

◯◯教室　希望�
�

受講者氏名・ふりがな�

郵便番号�

住所�

電話番号�

生年月日　　　　年齢�

性別�

記 載 例 �

天寿園定期コンサート
日時 ３月17日午後１時～２時半
出演 スラッキー・メイツ（ウクレレ）
曲目 アロハ・オエ、南国の夜、ほか
問い合わせ 同園（�286-1717）へ

北地区スポーツセンター　〒950-3114 名目所3-1125-1 �258-0200
エアロビクス

ホップステップ エアロビクス
ダンベル・チューブエクササイズ
ステップアップ卓球
中高齢者健康

４／11～９／26
４／13～８／03
４／12～８／02
４／10～５／15
４／11～７／18

木
土
金
水
木

19：00～20：30 
10：00～11：30 

19：00～20：30

13：30～15：00

20

15

５
12

成人100人
成人80人
成人40人
成人先着40人
50歳以上

4/1まで

電話受け付け
初回に直接会場

3,500円
2,800円
3,000円
1,500円
－

東総合スポーツセンター　〒950-0893 はなみずき3-4-1 �272-5150
さわやかエアロビクス
かろやかエアロビクス

若返り教室
中高齢者のためのいきいき健康

４／４～６／27

４／９～６／25

４／４～６／27

木

火

木

10：00～11：30
19：00～20：30
10：00～11：30
13：30～15：00

10
成人各200人

成人
50歳以上

3/24まで

初回に直接会場

2,000円

－

西総合スポーツセンター　〒950-2101 五十嵐1の町6368-48   �268-6400

女性初心者水泳

成人初心者水泳
アクアエクササイズ

水中健康
初心者バドミントン
ダンベルエクササイズ
リフレッシュエアロビクス
ジョイフルエアロビクス
太極拳教室（前期）
中高齢者初心者テニス

中高齢者健康

女性健康
トレーニング入門講座

４／09～６／11
４／11～６／13
４／05～６／07 
４／06～６／22
４／08～６／24  
４／15～６／20
４／11～６／27
４／12～６／28
４／10～６／26
４／10～９／11
４／18～５／20
４／08～７／01
４／11～６／27
４／09～６／25
４／24～７／10

火
木
金
土
月
月・木
木
金
水

水（火）
月・木
月
木
火
水

10：00～11：00

10：00～12：00
19：00～20：30
10：00～11：30
19：00～20：30

10：00～12：00

13：30～14：30

13：15～14：45
13：30～14：30

10

9

10

15

10

20
8

10

女性各100人

成人各100人

成人40人
成人70人
成人100人
成人200人
成人70人

50歳以上15人

50歳以上各50人

女性
成人

3/25まで

初回に直接会場
当日直接会場

1,300円

1,200円
2,000円
－
3,500円

2,000円

3,000円
6,500円

－

※テニス教室は初めての人が優先になりますので、過去の受講の有無を記入してください

鳥屋野総合体育館　〒950-0983 神道寺310-1 �241-4600

短期女性泳法
短期成人初心者水泳
児童初心者水泳

フレッシュアクアエクササイズ

中高齢者水中健康

短期エアロビクス
生涯スポーツ体験
とやの健康
中高齢者健康

４／16～５／24
４／15～５／20
４／16～５／24
４／17～５／22
４／15～７／15
４／16～７／09
４／17～７／10
４／17～５／22
４／22～５／20
４／17～７／16
４／19～７／19

教 室 名 期　間

火・金
月・水
火・金
水
月
火

水

月
水（火）
金

10：00～11：00
19：00～20：00
17：00～18：00
10：30～11：20

14：00～15：00

19：00～20：30

10：00～11：30

13：30～15：00

10
8
10
5

7

5
3
8
6

女性150人（注１）
成人40人

小学３年～６年生40人
女性140人

50歳以上各50人

成人200人
成人40人
成人

50歳以上

3/22まで

初回に直接会場

1,300円
1,100円
－
1,000円

－

1,000円　

－

曜日 時　間 回 数 対　象 申し込み 参加費

（注1）クロール・背泳ぎで各25ｍ泳げる人

西海岸公園市営プール　〒951-8134 関屋１-93 �267-6858

女性水泳

成人ステップアップ水泳
アクアエクササイズ
児童初心者
水中健康

女性指導者養成コース

５／21～６／27
５／22～６／28
５／14～７／16
５／18～７／06
５／15～７／12
５／22～６／28
５／21～３／20

火・木
水・金
火
土

水・金

火・木

10：30～11：30

19：30～20：30
10：30～11：30
17：00～18：00

14：00～15：00

10

８
18
10
50

女性各150人

成人60人
成人100人

小学３年～６年生40人
成人100人

女性20人（注２）

3/20まで

1,300円

1,600円

－

（注2）100m個人メドレーを泳げる人

市庭球場　〒950-0101 江口114-1 �276-8900
ビギナーテニス

中級者テニス（午前）
（午後）

スマイルテニス(初心者・中高齢者)
ナイタービギナーテニス
ナイター中級者テニス

４／８～６／03

４／９～６／04

４／８～６／03

４／９～５／31

月・水

火・金

月・水

火・金

10：00～12：00

14：00～16：00

18：30～20：30

10 成人各40人 3/31まで
5,000円

6,000円

※中級者テニスの対象は、テニス歴１年程度の人


