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半
額
免
除
制
度
の
適
用
を
受

け
半
額
納
入
し
た
期
間
は
、
資

格
期
間
と
し
て
計
算
さ
れ
ま
す

が
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額

を
計
算
す
る
際
、
全
額
納
め
た

場
合
の
３
分
の
２
の
額
で
計
算

さ
れ
ま
す
。

申
請
免
除
制
度
は
、
原
則
と

し
て
、
前
年
の
所
得
＝
表
＝
に

基
づ
き
判
定
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
申
請
者
と
そ
の
世
帯
主
、

配
偶
者
の
全
員
が
各
免
除
基
準

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
国
民
年
金
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
の
変
更
点

保
険
料
免
除
制
度
の
ほ
か
に

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

新潟地域職業訓練センター
申し込み 同センター（�271-2535）へ
�ワード講習
日時 ４月１日～19日◯昼 午後１時～４時
◯夜午後６時～９時（全12回）
定員 各コース先着10人
参加費 25,000円
�エクセル基礎講習
日時 ４月１日～５月13日◯昼 午後１時～
４時◯夜午後６時～９時（全16回）
定員 各コース先着20人
参加費 27,000円
�ＣＡＤ基礎講習
日時 ４月２日～５月28日◯昼 午後１時～
４時◯夜午後６時～９時（全16回）
定員 各コース先着20人
参加費 27,000円
�漆芸教室
日時 ４月14日～５月12日午後１時半～
４時半（日曜全４回） 定員 先着25人
参加費 14,000円

春季市民総合体育祭 テ ニ ス
期日 ①４月21日②６月９日
会場 市庭球場　
種別 男女別ダブルス団体戦（３クラス）
※高校生以下は除く
参加費 １チーム7,500円
申込締切日 ①３月30日②５月18日
問い合わせ 市テニス協会事務局（◯昼�
245-6322）へ

身体障害者初心者パソコン教室
日時 ４月５日～７月26日午前10時～正
午（金曜全16回） 会場 総合福祉会館
定員 先着10人　参加費 3,500円
申し込み ３月12日から市身体障害者福
祉協会連合会（�246-1333）へ

新潟スポーツ医学研究会
日時 ３月16日午後２時半～４時
会場 市陸上競技場会議室
内容 学校スポーツにおける養護教諭の
活動についての講演
問い合わせ 新潟こばり病院・古賀（�
232-0111）へ

県内全介護施設アンケート結果報告会
日時 きょう10日午後１時半～３時半
会場 総合福祉会館　参加費 500円
問い合わせ 介護の社会化を進める新潟
県の会（�265-7530）へ

ふれ愛さくらまつり

フリーマーケット出店者募集
日時 ４月14日午前10時～午後３時
会場 新潟ふれ愛プラザ正面広場（亀田町）
募集出店数 40ブース（2ｍ×2ｍ）
申し込み ３月24日までに県障害者交
流センター（�381-8110）へ
※応募多数の場合抽選。雨天時は体育館
で開催

暮らしの中で健康づくり
日時 ４月12日午後２時半～３時45分
会場 万代市民会館　定員 先着100人
内容 講義と軽い運動
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
68）へ

脊髄
せ き ず い

小脳変性症患者・家族の集い
日時 ３月21日午後１時～３時半
会場 総合福祉会館
内容 講演「脊髄小脳変性症の研究」辻
省次（新潟大学脳研究所所長）、交流会
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 大沢（�276-0493）へ

講演会 医療と福祉の在宅支援を考える
日時 ３月17日午後１時から
会場 西コミュニティセンター
講師 堀川楊（医師）、ほか　
参加費 200円
申し込み 西地区夕映えの会・神立（�
261-0147）へ

夏を先取れ！“ウクレレライブ”
日時 ３月16日午後３時半から
会場 自由空館「蔵」（本町通６）
出演 ハタケヤマ・ノリオ、セガ・ミチオ
定員 先着40人　参加費 2,500円
申し込み セキヤクラブ（�233-3925）へ

市民健康セミナー Ｃ型肝炎とは？
日時 ３月28日午後１時半～３時
会場 万代市民会館　定員 先着60人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
61）へ

骨髄バンク・ドナー登録会
日時 ３月17日午前10時～午後４時
会場 万代シテイ・リターナ
問い合わせ にいがた・骨髄バンクを育
てる会（�233-5963）へ

司法書士と社会福祉士による

シ ル バ ー 1 1 0 番
相談日時 ３月17日午前10時～午後４時
相談電話 �224-8551（当日のみ）
※当日、県司法書士会館（古町通13）で
面談による相談会を行います（予約制）
問い合わせ リーガルサポートにいがた
（�228-1727）へ

し尿・浄化槽汚泥のくみ取りについて
下水道の整備が進み、し尿・浄化槽汚

泥のくみ取り量が年々減少していること
などから、市では処理施設の受入開始時
間と受入回数を４月から変更します。
これに伴い、くみ取り業者が各家庭で

収集する時間が変わる場合があります。
詳しくは、し尿についてはくみ取り業者
に、浄化槽については保守点検業者など
に直接問い合わせください。
問い合わせ 清掃課（�内線2760）へ

も
、
次
の
と
お
り
制
度
が
変
更

に
な
り
ま
す
。

�
保
険
料
の
納
付
方
法
が
変
わ

り
ま
す

４
月
分
保
険
料
か
ら
、
こ
れ

ま
で
市
が
行
っ
て
い
た
収
納
事

務
が
国
の
事
務
と
な
り
、
保
険

料
の
納
付
と
口
座
振
替
は
、
郵

便
局
・
漁
協
も
含
む
全
国
す
べ

て
の
金
融
機
関
を
利
用
し
て
、

直
接
社
会
保
険
庁
へ
納
付
し
て

も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

�
第
３
号
被
保
険
者
該
当
届
出

が
事
業
主
経
由
に
な
り
ま
す

第
３
号
被
保
険
者
該
当
届
の

提
出
は
、
４
月
１
日
以
降
の
届

出
分
か
ら
事
業
主
経
由
と
な

り
、
市
へ
提
出
す
る
必
要
が
無

く
な
り
ま
す
。

�
学
生
納
付
特
例
の
対
象
を
拡

充
学
生
納
付
特
例
の
対
象
に
、

夜
間
・
通
信
制
の
学
生
が
追
加

さ
れ
ま
す
。
市
の
窓
口
で
の
申

請
が
必
要
で
す
。

�
次
の
年
金
の
裁
定
請
求
窓
口

が
市
か
ら
社
会
保
険
事
務
所
に

変
わ
り
ま
す

・
被
保
険
者
期
間
中
に
、
第
３

号
被
保
険
者
期
間
が
あ
る
場

合
の
老
齢
基
礎
年
金

・
初
診
日
に
、
第
３
号
被
保
険

者
で
あ
っ
た
場
合
の
障
害
基

礎
年
金

・
第
３
号
被
保
険
者
が
死
亡
し

た
場
合
の
遺
族
基
礎
年
金

問
い
合
わ
せ

国
民
年
金
課

（
�
内
線
２
６
６
６
）
へ

市
青
年
の
家
で
は
、
音
響
や

照
明
機
材
の
操
作
方
法
を
学
習

し
、
文
化
祭
な
ど
の
学
校
行
事

な
ど
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と

「
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
養
成
講
座
」
を
開
催
し

ま
す
。

同
講
座
は
毎
年
、
春
休
み
と

夏
休
み
に
開
講
。
実
際
に
万
代

市
民
会
館
の
機
材
を
使
い
、
音

響
の
調
整
や
照
明
の
当
て
方
な

ど
を
学
び
、
同
館
で
行
わ
れ
る

バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
公
演
の
裏
方

と
し
て
ス
テ
ー
ジ
を
設
営
し
ま

す
。

日
時

3
月
26
・
27
・
29
日
午

後
4
時
〜
8
時
半
（
29
日
は
午

後
1
時
〜
6
時
）

会
場

万
代
市
民
会
館

対
象

中
学
3
年
〜
高
校
生
先

着
20
人

申
し
込
み

市
青
年
の
家
（
万

代
市
民
会
館
内
�
２
4
６
・
7

7
1
1
）
へ

度
に
新
た
に
半
額
免
除
が
導
入

さ
れ
ま
す
。

４
月
か
ら
国
民
年
金
制
度
が

変
わ
り
、
保
険
料
申
請
免
除
制

市
内
９
カ
所
で
開
か
れ
て
い

る
「
ふ
れ
あ
い
テ
ィ
ー
ル
ー

ム
」
＝
表
＝
に
、
毎
回
多
く
の

人
が
参
加
し
、
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
テ
ィ
ー
ル
ー
ム

は
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な

高
齢
者
を
対
象
に
、
仲
間
づ
く

り
や
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
を

提
供
し
よ
う
と
、
市
が
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
委
託
し
て
平
成

12
年
６
月
か
ら
実
施
。
現
在
、

９
会
場
合
わ
せ
て
月
に
約
６
０

０
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

活
動
は
、
軽
い
体
操
を
は
じ

め
、
編
み
物
や
押
し
花
な
ど
の

手
芸
、
調
理
実
習
、
季
節
に
応

じ
た
お
楽
し
み
会
な
ど
さ
ま
ざ

ま
。
専
任
の
職
員
と
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
、
参

加
者
の
声
を
聞
き
な
が
ら
み
ん

な
で
楽
し
め
る
も
の
を
企
画
し

て
い
ま
す
。

２
月
27
日
に
西
地
区
事
務
所

で
開
か
れ
た
ふ
れ
あ
い
テ
ィ
ー

ル
ー
ム
に
は
、
地
域
の
お
年
寄

り
15
人
が
参
加
。
お
互
い
声
を

掛
け
合
い
な
が
ら
軽
い
体
操
を

楽
し
ん
だ
後
、
ト
ー
ル
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

週
１
回
こ
こ
に
来
る
の
が
楽

し
み
と
い
う
家
坂
ツ
ヤ
さ
ん

（
五
十
嵐
中
島
５
）
は
「
家
に

い
る
と
テ
レ
ビ
ば
か
り
見
て
し

ま
い
ま
す
か
ら
、
若
い
こ
ろ
に

戻
っ
た
気
持
ち
で
張
り
切
っ
て

い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
、
ス

タ
ッ
フ
の
人
た
ち
も
「
皆
さ
ん

本
当
に
若
返
り
ま
し
た
。
最
初

に
比
べ
る
と
び
っ
く
り
す
る
ほ

ど
表
情
が
生
き
生
き
し
て
い
ま

す
よ
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

時
間

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

対
象

お
お
む
ね
60
歳
以
上
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

（
要
介
護
認
定
で
、
要
支
援
・

要
介
護
の
認
定
を
受
け
た
人
は

除
く
）

①
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

�
雪
割
草
展
示
会

３
月
17
日

午
前
９
時
〜
午
後
4
時
、
松
浜

入
船
自
治
会
館
（
松
浜
6
）。
◯問

松
雪
会
事
務
局
（
�
２
５
９
・

２
３
３
1
）

�
講
演
「
共
に
待
つ
心
た
ち
〜

登
校
拒
否
と
向
き
合
っ
て

３

月
21
日
午
後
２
時
〜
４
時
半
、

総
合
福
祉
会
館
。
講
師
は
高
垣

忠
一
郎
（
立
命
館
大
学
教
授
）。

１
０
０
０
円
。
◯問
ア
ー
ベ
ル
の

会
・
西
（
�
２
２
２
・
９
８
３
９
）

�
胎
教
の
す
ば
ら
し
さ
教
え
ま

す

３
月
21
日
午
後
２
時
〜
４

時
、
音
楽
文
化
会
館
。
１
５
０

０
円
。
◯問
み
み
こ
ク
ラ
ブ
（
�

０
２
５
０
・
２
５
・
１
１
０
５
）

�
裁
判
員
劇
「
真
実
の
行
方
」

３
月
23
日
午
後
１
時
半
か
ら
、

県
民
会
館
。
◯問
県
弁
護
士
会

（
�
２
２
２
・
３
７
６
５
）

�
高
齢
者
と
そ
の
家
族
の
よ
ろ

ず
相
談

毎
週
月
曜
〜
金
曜
午

前
９
時
〜
午
後
７
時
。
相
談
電

話
（
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
）は
�
２
８
５
・
４
１
６
５

�
肢
体
不
自
由
・
高
齢
者
パ
ソ

コ
ン
教
室

毎
週
土
曜
午
後
１

時
〜
４
時
、
信
楽
園
病
院
。
◯問

県
中
途
視
覚
障
害
者
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
推
進
す
る

会
・
山
田
（
会
場
内
�
２
６

７
・
１
２
５
１
）

②
高
齢
者
だ
け
で
住
ん
で
い
る

人③
同
居
者
は
い
る
が
、
昼
間
は

ひ
と
り
で
過
ご
し
て
い
る
人

参
加
費

１
回
１
０
０
円

申
し
込
み

市
社
会
福
祉
協
議

会
（
�
２
４
３
・
４
３
６
６
）

へ

対
象

保
健
士
・
助
産
士
・
看
護
士
の
い
ず
れ
か
の
免
許

を
持
つ
人
若
干
名

業
務
内
容

保
健
所
と
地
域
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
健

診
・
相
談
業
務
な
ど

勤
務
場
所

地
域
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
保
健
所

勤
務
時
間

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分

賃
金

日
給
８
２
０
０
円
（
看
護
士
は
８
１
０
０
円
）

面
接
日

３
月
19
日

申
し
込
み

３
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴
書
と
免
許

証
の
コ
ピ
ー
を
添
え
て
、
保
健
所
健
康
増
進
課
（
市
役
所

第
２
分
館
１
階
�
内
線
３
６
７
１
）
へ

※
郵
送
も
可

保
健
所
・
地
域
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

臨

時

看

護

職

員

募

集
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������
������
������

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
す
参
加
者

全

額

免

除

半

額

免

除

免 除 基 準

①前年の所得が、〔35万円＋
扶養親族数×35万円〕以下
であること　　
※扶養親族がいる場合は、さ
らに24万円が加算されます　　
②障害者または寡婦で、前年
の所得が125万円以下である
こと

全額を納めた
場合の3分の1

全額を納めた
場合の3分の2

①前年の所得が、〔所得控除
額の合計＋68万円〕以下で
あること
②全額免除の②と同じ

老 齢 基 礎
年金支給額

※老齢基礎年金支給額は、免除制度の
適用を受けた期間のものです

会 場 開催曜日 会 場 開催曜日
坂井輪地域保健福祉
センター
寄居コミュニティハ
ウス
南地域保健福祉セン
ター

総合福祉会館

西地区事務所

月・火・水

水・木・金

月・木・金

火・木・金

火・水・金

中地区公民館

シルバーピア石山

老人憩の家・阿賀浜荘

黒埼地域保健福祉セ
ンター

月・火

水・木

火・金

金

※週１回希望の曜日に参加してください


