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突
然
の
け
が
や
病
気
の
と
き

尊
い
命
を
救
う
た
め
の
輸
血
用

の
血
液
は
、
皆
さ
ん
の
献
血
で

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
医
療
機

関
で
は
、
毎
日
多
く
の
患
者
が

輸
血
用
の
血
液
を
必
要
と
し
て

い
ま
す
。

冬
季
は
、
積
雪
や
寒
気
な
ど

気
候
の
関
係
か
ら
か
献
血
者
が

少
な
く
な
り
、
血
液
が
不
足
が

ち
と
な
り
ま
す
。

市
内
各
地
で
献
血
バ
ス
�
ゆ

う
あ
い
号
�
が
献
血
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

NPO県高度情報社会生活支援センター
会場・申し込み 同センター（堀之内南
３�285-7022）へ
�高齢者・障害者パソコン教室
日時 １月15・16日と平日の希望日午後
４時～５時20分（全10回）
内容 文字入力、表作成、ほか
対象 65歳以上の人や障害者手帳を持っ
ている人先着16人　参加費 3,300円
�インターネットコース
日時 １月15日～21日◯Ａ 午後１時～２時
20分◯Ｂ午後２時半～３時50分（全５回）
定員 各回先着20人　参加費 11,300円

３ 歳 児 健 康 診 査
対象 平成10年７月生まれ（曽野木・
入舟地区は２月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、印
鑑、フッ素塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

１歳６カ月児健康診査
対象 平成12年６月生まれ
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ ※案内と問診票は対象者に郵送

精神保健福祉情報ガイドを配布中
内容 精神障害者が利用できるサービス
や制度などを掲載
配布場所 保健所健康増進課（市役所第
２分館１階）、地域保健福祉センター
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3666）へ

わんぱくキッズ食べものセミナー
日時 １月22・29日午前10時～午後0
時半　会場 南地域保健福祉センター
内容 幼児期の食生活の話、調理実習、
ほか　対象 幼児の保育者先着20人
参加費 300円　※保育あり、１回100円
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ

ステップ離乳食（中・後期編）
内容 離乳食中後期の進め方、ほか
対象 ６カ月～１歳１カ月児の保護者各
会場先着25人
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ
期　日

１・16
１・18

会　場

東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

時　間

午前10時
～11時半

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満・糖尿病・介護などの食事、
みそ汁の塩分、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線
3669）へ　※予約制
期　日
１・８
１・10
１・17
１・22

会　　　場
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

時　間

午前９時半
～午後３時

股 関 節 検 診
対象 平成13年９月生まれ
持ち物 母子健康手帳、レントゲン診断
料1,240円　受付時間 午後１時～2時
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

〈中央地域保健福祉センター会場〉

対 象 小 学 校 区

五十嵐　真砂　坂井輪　坂井東　新通　湊
栄　有明台　笠木　小瀬　入舟　豊照　小針
青山　東青山　浜浦　関屋　新潟　白山　
鏡淵　木山　赤塚　内野　西内野　黒鳥　
木場　山田　大野　板井　立仏

期　日

１・28

対 象 小 学 校 区

万代長嶺　南万代　沼垂　笹口　上所　女池
中野山　東中野山　南中野山　山潟　江南
桜が丘　上山　鳥屋野　丸山　大渕　紫竹山　

山の下　桃山　東山の下　下山　竹尾　木戸
牡丹山　曽野木　東曽野木　酒屋　割野
松浜　濁川　南浜　太夫浜　大形

期　日

１・15

１・29

〈東地域保健福祉センター会場〉

老人精神保健福祉講演会

痴ほうを知ろう～正しい理解・接し方と予防
日時 １月17日午後２時～３時半
会場 総合福祉会館　定員 先着80人
講師 川瀬康裕（医師）
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3667）へ

育 児 相 談
持ち物 母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

※印は栄養士、△印は歯科衛生士による
相談あり

期 日

１・８

１・22

１・25

１・８

１・16

１・17

１・31

１・24

会　　　場 時　間

黒埼地域保健福祉センター

△北地域保健福祉センター

※中地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

※西地域保健福祉センター

△石山地域保健福祉センター

△坂井輪地域保健福祉センター

午前９時半
～11時

午後１時半
～３時

午前９時半～11時
午後１時半～３時

バイオリサーチパークシンポジウム
日時 １月13日午後１時半～５時
会場 新潟ユニゾンプラザ
内容 講演「21世紀の食品安全性を考
える」田中信正（新潟薬科大学教授）、パ
ネルディスカッション
問い合わせ 新津市企画調整課（�025
0-24-2111）へ

現
在
、
血
友
病
の
治
療
に
使

わ
れ
て
い
る
血
液
製
剤
の
う

西堀通り西堀通り�

古町通り古町通り�

東堀通り東堀通り�

三越� NEXT21

中郵便局中郵便局�

大和大和�

献血ルーム�
東堀パーク東堀パーク600 600 ２F
東　　　堀�
献血ルーム�

柾
谷
小
路

柾
谷
小
路�

西堀通り�

古町通り�

東堀通り�

三越� NEXT21

中郵便局�

大和�

柾
谷
小
路�

万代シテイ●�
ビルボードプレイス�

バスセンター●�伊勢丹●� ダイエー新潟店●�

●万代シルバー�
　ホテルビル�

万代橋�

献血ルーム�
ば ん だ い �

信　濃　川�

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
度
以
下

に
な
る
と
水
道
管
が
凍
結
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
水
道
管
が
屋

外
に
設
置
し
て
あ
っ
た
り
、
屋

内
で
も
北
向
き
や
風
当
た
り
の

強
い
所
に
設
置
し
て
あ
る
場
合

は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

年
末
年
始
に
帰
省
や
旅
行
な

ど
で
長
期
間
留
守
に
す
る
場
合

は
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の

止
水
栓
を
必
ず
閉
め
て
か
ら
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

賃
貸
住
宅
の
所
有
者
は
、
貸

家
の
水
道
管
に
も
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。
入
居
者
の
い
な
い

家
屋
で
水
道
管
が
破
裂
す
る

と
、
周
囲
に
迷
惑
が
掛
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
早
め
に
点
検

し
ま
し
ょ
う
。

凍
結
予
防
と
し
て
、
保
温
材

や
凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
の
取
り

付
け
を
お
勧
め
し
ま
す
。
取
り

付
け
る
場
合
は
、
市
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

西
新
潟
・
黒

埼
地
区
…
水
道
局
西
工
事
事
務

所
（
�
２
6
6
・
9
3
１
１
）、

東
新
潟
…
水
道
局
東
工
事
事
務

所
（
�
２
4
１
・
8
７
７
１
）

で
、
毎
日
受
け
付
け
て
い
ま

す
＝
地
図
＝
。

体
調
や
時
間
に
合
わ
せ
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

午
前
10
時
〜
午
後

５
時
半
　
※
12
月
31
日
、
１
月

１
日
は
休
み

問
い
合
わ
せ

献
血
会
場
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
�
０
１
２
０
・

７
８
８
２
２
４
）
へ

ち
、
一
部
の
輸
入
製
剤
が
不
足

し
て
い
ま
す
。
こ
の
輸
入
製
剤

の
不
足
分
を
補
う
た
め
、
そ
の

原
料
と
な
る
血
し
ょ
う
を
効
率

的
に
確
保
で
き
る
、
成
分
献
血

に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

献
血
ル
ー
ム
の
利
用
を

献
血
は
「
東
堀
献
血
ル
ー
ム
」

と
「
献
血
ル
ー
ム
ば
ん
だ
い
」

今
後
の
対
応
に
つ
い

て
地
域
の
皆
さ
ん
と

相
談
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
。

質
問
　
大
江
山
地
区

消
防
署
出
張
所
の
建

設
と
救
急
車
の
配
置

に
つ
い
て

市
長
　
消
防
署
出
張

所
は
、
総
合
卸
売
セ

ン
タ
ー
の
隣
接
地
に

整
備
し
よ
う
と
考
え

て
い
る
。
道
路
や
水

道
、
電
気
、
ガ
ス
の

整
備
も
必
要
な
た

め
、
用
地
買
収
な
ど

は
平
成
16
・
17
年
こ

地
域
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
身

近
な
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
う

市
政
懇
談
会
が
11
月
16
日
、
大

江
山
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。地

区
別
議
題

質
問
　
大
淵
小
学
校
の
移
転
新

築
に
つ
い
て

市
長
　
明
治
の
初
め
こ
ろ
、
日

本
で
も
一
番
早
い
く
ら
い
に
大

淵
小
学
校
が
で
き
た
。
当
時
か

ら
本
興
寺
の
土
地
を
借
り
て
お

り
、
用
地
の
拡
張
や
賃
貸
借
契

約
の
更
新
を
し
な
が
ら
、
今
の

場
所
で
学
校
を
続
け
て
き
た
。

現
在
の
契
約
で
は
、
平
成
15
年

３
月
ま
で
賃
貸
借
契
約
が
あ
る
。

第
２
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
周
辺
に

学
校
を
移
転
新
築
し
て
は
ど
う

か
、
と
の
提
案
で
あ
る
が
、
昭

和
46
年
に
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

の
校
舎
を
建
設
し
た
経
緯
も
踏

ま
え
、
地
権
者
と
の
話
し
合
い

を
進
め
な
が
ら
、
用
地
買
収
の

問
題
な
ど
総
合
的
に
判
断
し
、

ろ
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

こ
の
地
域
の
救
急
出
動
に
つ

い
て
は
、
今
年
4
月
に
新
し
く

配
置
し
た
大
形
出
張
所
か
ら
来

る
の
で
、
そ
ん
な
に
時
間
は
か

か
ら
な
い
と
思
わ
れ
る
。
亀
田

町
と
も
協
定
を
結
ん
で
い
る
の

で
、
そ
ち
ら
か
ら
の
応
援
も
期

待
で
き
る
。

ま
た
今
後
、
石
山
地
区
に
救

急
車
を
１
台
配
置
す
る
予
定
も

あ
る
の
で
、
当
面
は
大
形
・
石

山
・
亀
田
と
い
う
周
辺
か
ら
の

出
動
で
カ
バ
ー
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
。

質
問

農
産
物
直
売
所
の
建
設

に
向
け
た
取
り
組
み
へ
の
支
援

に
つ
い
て

市
長
　
地
域
の
農
家
の
皆
さ
ん

が
販
売
し
て
い
る
直
売
所
が
市

民
の
支
持
を
得
て
い
る
。
素
晴

ら
し
い
努
力
を
さ
れ
て
い
る
成

果
だ
と
思
う
。

そ
の
一
方
で
、
卸
売
業
者
か

ら
小
売
業
者
を
通
し
て
野
菜
を

提
供
す
る
と
い
う
市
場
の
大
き

な
流
れ
が
あ
る
。
量
や
品
目
の

確
保
、
価
格
の
安
定
な
ど
の
点

か
ら
、
非
常
に
大
事
な
も
の
だ

ろ
う
と
思
う
。

こ
う
し
た
市
場
と
直
売
所
の

機
能
を
う
ま
く
調
整
し
、
共
存

さ
せ
て
い
く
方
法
に
つ
い
て
議

論
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
地

域
の
勉
強
会
に
参
加
す
る
な
ど

し
て
、
政
策
的
に
も
研
究
を
し

て
い
き
た
い
。

自
由
発
言

こ
の
ほ
か
、
市
道
江
口
北
山

線
の
整
備
促
進
に
つ
い
て
―
―

な
ど
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

中
学
生
以
上
の
個
人
や
グ
ル

ー
プ
を
対
象
に
募
集
し
て
い
た
、

「
産
業
活
性
化
研
究
開
発
テ
ー

マ
・
ア
イ
デ
ア
公
募
事
業
」
の

受
賞
者
が
決
定
し
、
12
月
13
日

に
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
＝
写

真
＝
。

こ
の
募
集
は
、
福
祉
や
環
境

分
野
に
関
し
て
、
日
常
生
活
の

中
で
感
じ
た
こ
と
、
ア
イ
デ
ア

中
3
年
）
「
地
球
に
優
し
い
、

電
気
を
使
わ
な
い
そ
う
じ
道
具
」、

山
田
真
由
美
（
同
）「
フ
ラ
ワ
ー

ヘ
ル
パ
ー
　
草
花
を
育
て
て
、

町
並
美
し
く
、
Ｃ
Ｏ
２
を
減
ら

そ
う
！
」
、
横
山
卓
見
（
同
）

「
エ
コ
・
排
水
シ
ス
テ
ム
」

応
募
ア
イ
デ
ア
は
閲
覧
可
能

応
募
の
あ
っ
た
ア
イ
デ
ア
は
、

市
内
の
事
業
者
（
個
人
を
含
む
）

を
対
象
に
、
産
業
企
画
課
（
市

役
所
第
１
分
館
３
階
）
で
１
月

7
日
か
ら
３
月
29
日
ま
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

将
来
の
研
究
・
開
発
に
ぜ
ひ

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

産
業
企
画
課
（
�

内
線
２
５
１
７
）へ

な
ど
を
寄
せ
て
も
ら
い
、
そ
れ

を
市
内
の
事
業
者
に
提
供
す
る

こ
と
で
、
地
域
産
業
の
活
性
化

に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
市
内

外
か
ら
福
祉
分
野
22
件
、
環
境

分
野
15
件
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す

（
敬
称
略
）。

最
優
秀
賞
　
該
当
な
し
▽
環
境
・

福
祉
部
門
優
秀
賞
　
該
当
な
し

▽
奨
励
賞
　
塚
野
正
治
（
高
志
）

「
人
工
生
け
垣
」、
古
川
健
郎
（
弁

天
橋
通
）「
ラ
イ
ト
杖
」、
古
郡

武
昭
（
神
奈
川
県
）
「
福
祉
に

お
け
る
高
齢
者
の
た
め
の
風
呂

の
警
告
装
置
」
▽
ジ
ュ
ニ
ア
優

秀
賞
　
該
当
な
し
▽
ジ
ュ
ニ
ア

奨
励
賞
　
伊
藤
愉
理
（
坂
井
輪

献血バス「ゆうあい号」

雇
用
期
間

１
月
４
日
〜
３
月
31
日
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を

除
く
）

勤
務
時
間

原
則
と
し
て
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分

（
遅
・
早
番
あ
り
）

対
象

保
育
士
の
資
格
が
あ
る
人

日
給

7
3
0
0
円
（
交
通
費
含
む
）

問
い
合
わ
せ

児
童
福
祉
課
（
�
内
線
2
6
1
1
）
へ

市
立
保
育
園

臨
時
職
員
（
保
育
士
）
募
集

質
問
に
答
え
る
長
谷
川
市
長

期日

万代シテイバスセンターわき
午前10時～11時半
午後0時半～4時

会　　場 時　間

（万代）12・23

12・26

北陸ガス�新潟支社 午前９時～11時（附船町1）

新潟駅万代口わき
午後0時40分

～4時半
（花園）

東堀献血ルーム（東堀パーク600 2階）

献血ルームばんだい（万代シネモールビル２階）


