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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
穂

波
の
里
」
（
社
会
福
祉
法
人
坂

井
輪
会
、
新
通
）
に
併
設
し
て
、

昨
年
か
ら
建
設
が
進
め
ら
れ
て

い
た
ケ
ア
ハ
ウ
ス
と
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
が
完
成
し
、
11
月
１
日

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

市
内
で
９
カ
所
目
と
な
る
ケ

ア
ハ
ウ
ス
は
、
身
体
機
能
の
低

下
や
高
齢
な
ど
の
た
め
、
独
立

し
て
生
活
す
る
に
は
不
安
が
あ

り
、
家
族
な
ど
の
援
助
を
受
け

る
こ
と
が
困
難
な
60
歳
以
上
の

人
が
、
低
額
な
料
金
で
入
所
で

き
る
施
設
で
す
。

延
べ
床
面
積
は
、
約
２
４
３

０
平
方
�
で
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
３
階
建
て
。
定
員
は
40
人

で
、
１
人
部
屋
36
室
、
２
人
部

屋
２
室
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です広報テレビ　にいがた子どもの広場（NT21 毎週日曜17:55～18:00）

骨粗しょう症健康診査
内容 骨密度測定、血圧測定、ほか（希
望者に血液・尿検査を実施）
対象 18歳以上各日各回先着30人
参加費 640円（血液・尿検査は別途負
担あり）
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※予約制。後日事後指導会あり

会　場

石山地域保健福祉センター

北地域保健福祉センター

期　日

11・16

11・28

時　間

①午前10時から

②午後１時半から

ステップ離乳食（中・後期編）
内容 離乳食中後期の進め方、ほか
対象 ６カ月～１歳１カ月児の保護者各
会場先着25人
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ
期　日

11・16
11・21

会　場

坂井輪地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター

時　間

午前10時
～11時半

全市一斉にねずみ駆除運動を実施
市では、自治・町内会で一斉駆除を行

う場合、殺そ剤の無料配布と調合指導を
行います。
期間 11月１日～来年２月28日
問い合わせ 保健所環境衛生課（�内線
3635）へ

股 関 節 検 診
対象 平成13年７月生まれ
持ち物 母子健康手帳、レントゲン診断
料1,240円　受付時間 午後１時～2時
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

〈中央地域保健福祉センター会場〉

対 象 小 学 校 区

五十嵐　真砂　坂井輪　坂井東　新通　湊
栄　有明台　笠木　小瀬　入舟　豊照　小針
青山　東青山　浜浦　関屋　新潟　白山　
鏡淵　木山　赤塚　内野　西内野　黒鳥　
木場　山田　大野　板井　立仏

期　日

11・26

対 象 小 学 校 区

万代長嶺　南万代　沼垂　笹口　上所　女池
中野山　東中野山　南中野山　山潟　江南
桜が丘　上山　鳥屋野　丸山　大渕　紫竹山　

山の下　桃山　東山の下　下山　竹尾　木戸
牡丹山　曽野木　東曽野木　酒屋　割野
松浜　濁川　南浜　太夫浜　大形

期　日

11・６

11・20

〈東地域保健福祉センター会場〉

献血バス「ゆうあい号」

問い合わせ 献血会場フリーダイヤル（�0120-788224）へ

期　日

三井生命ビル 午前9時～11時半

午前10時

～午後５時半

会　　場 時　間

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）
ばんだい（万代シネモールビル２階）

（東大通1）
11・１

新潟南病院 午後1時～4時（女池神明1）

育 児 相 談
持ち物 母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

※印は栄養士、△印は歯科衛生士による
相談あり

期 日

11・01

11・06

11・13

11・15

11・21

11・13

11・14

11・27

11・30

11・22

会　　　場 時　間

石山地域保健福祉センター

入舟分室

中央地域保健福祉センター

△東地域保健福祉センター

※西地域保健福祉センター

△南地域保健福祉センター

△黒埼地域保健福祉センター

※曽野木分室

北地域保健福祉センター

※中地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

午後１時半
～３時

午前９時半～11時
午後１時半～３時

午前９時半
～11時

35歳からの女性健康セミナー
会場 総合福祉会館　定員 各日先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
44）へ
期　日 時　間内　容

11・14

11・22

午後1時半
～4時

更年期にかかりやすい女性
の病気、情報交換、ほか

ワクワクドキドキ更年期、握手
パワーで元気になろう、ほか

１歳誕生歯科健康診査
対象 平成12年11月生まれ（曽野木地区
は来年1月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3648）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

健 　 康 　 相 　 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。

※印は栄養士による相談あり（中野小屋
連絡所は午前のみ）

地　区

内　野

沼　垂

大　形

中野小屋

石山、大江山

関屋、中央

入　舟

坂井輪

石　山

関屋、中央

大江山

黒　埼

坂井輪

曽野木

期　日

11・01

11・02

11・07

11・08

11・12

11・14

11・15

11・16

11・6

11・8

11・13

11・14

会　場

西地域保健福祉センター

※東地域保健福祉センター

※大形連絡所

※中野小屋連絡所

※石山地域保健福祉センター

※中央地域保健福祉センター

※入舟分室

※西新潟市民会館

※シルバーピア石山

※関屋コミュニティハウス

老人憩の家・大江山荘

※黒埼地域保健福祉センター

※坂井輪地域保健福祉センター

老人憩の家・小針荘

※曽野木分室

時　間

午前10時

～11時半

午後1時半

～3時

午前10時～11時半

午後1時～2時半

午後1時半

～3時

ま
た
、
併
せ
て
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
も
オ
ー
プ
ン
。
市
内
で
４

カ
所
目
と
な
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
は
、
比
較
的
安
定
状
態
に
あ

る
痴
ほ
う
性
高
齢
者
が
、
家
庭

的
で
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中

で
、
ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
少
人

数
で
共
同
生
活
を
す
る
施
設
で

す
。延

べ
床
面
積
は
、
約
４
０
０

平
方
�
で
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
平
屋
建
て
。
定
員
は
９
人
で
、

居
室
は
全
室
個
室
と
な
っ
て
い

ま
す
。

市
で
は
、
急
速
に
進
む
高
齢

社
会
に
対
応
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
、
今
後
も
施
設
整

備
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
「
穂
波
の
里
」
の
利

用
に
つ
い
て
は
、
坂
井
輪
会

（
�
２
６
９
・
０
２
８
０
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課

（
�
内
線
２
６
５
２
）
へ

境
改
善
セ
ン
タ
ー
。
◯問
同
連
盟

（
�
３
７
７
・
２
０
０
８
）

�
西
川
流
域
下
水
道
西
川
２
号

幹
線
ル
ー
ト
変
更
説
明
会

11

月
６
日
午
後
７
時
か
ら
、
黒
埼

地
区
公
民
館
。
◯問
県
下
水
道
課

（
�
２
８
０
・
５
４
３
６
）

�
な
じ
ら
ね
沼
垂
寄
席

11
月

10
日
午
後
７
時
か
ら
、
光
照
寺

（
沼
垂
東
２
）。
出
演
は
入
船
亭

扇
辰
。
１
０
０
０
円
。
◯問
な
じ

ら
ね
沼
垂
編
集
局
（
�
２
４

１
・
５
０
４
５
）

�
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

説
明
会

11
月
５
日
午
後
６
時

〜
８
時
、
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ

ザ
。
現
地
で
の
体
験
報
告
、
ほ

か
。
◯問
国
際
協
力
事
業
団
青
年

海
外
協
力
隊
事
務
局
（
�
０

３
・
３
４
０
６
・
５
２
７
３
）

�
西
地
区
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
初

心
者
教
室

11
月
８
日
〜
22
日

午
後
７
時
〜
８
時
45
分
（
月
・

木
曜
全
５
回
）、
内
野
小
学
校
。

３
０
０
円
。
◯問
若
杉
（
�
２
６

２
・
２
８
９
８
）

視
覚
障
害
者
向
け
始
ま
る

視
覚
障
害
者
向
け
の
Ｉ
Ｔ
講

習
会
が
10
月
16
日
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

同
講
習
会
は
、
目
の
不
自
由

な
人
た
ち
で
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧

を
学
び
た
い
初
心
者
や
、
電
子

メ
ー
ル
の
送
受
信
を
学
び
た
い

人
を
対
象
に
募
集
。
各
講
座
と

も
、
操
作
手
順
や
画
面
上
の
文

字
を
音
声
で
伝
え
る
ソ
フ
ト
を

使
用
し
、
市
視
覚
障
害
者
福
祉

協
会
の
指
導
に
よ
り
３
日
間
で

12
時
間
学
び
ま
す
。

初
心
者
を
対
象
と
し
た
初
回

の
講
座
に
は
７
人
が
参
加
。
初

め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す
る
人

も
お
り
、
パ
ソ
コ
ン
の
起
動
と

終
了
を
習
っ
た
ほ
か
、
パ
ソ
コ

ン
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
便

性
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。

講
師
か
ら
受
講
の
動
機
を
聞

か
れ
る
と
「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

い
る
息
子
に
電
子
メ
ー
ル
を
送

れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
覚
え
温
泉
を

調
べ
て
行
っ
て
み
た
い
」
な
ど
、

参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を

語
っ
て
い
ま
し
た

内
線
３
６
４
９
）
へ

市
で
は
、
胃
が
ん
、
結
核
・

肺
が
ん
の
追
加
検
診
＝
表
＝
を

行
い
ま
す
。
検
診
を
受
け
て
い

な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

対
象

胃
が
ん
検
診
…
40
歳
以

上
の
人
、
結
核
・
肺
が
ん
検
診

…
15
歳
以
上
の
人

自
己
負
担
　
胃
が
ん
検
診
…
40

歳
〜
59
歳
９
０
０
円
、
60
歳
以

上
無
料
。
結
核
・
肺
が
ん
検
診

…
無
料
（
か
く
た
ん
検
査
を
必

要
と
す
る
40
歳
〜
59
歳
７
０
０

円
）

※
胃
が
ん
検
診
希
望
者
は
、
前

日
の
午
後
８
時
以
降
は
食
べ

は
が
き
に
、
希
望
講
座
番
号
、

住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

電
話
番
号
、
年
齢
、
性
別
、
職

業
を
記
入
し
、
〒
９
５
１
・
８

５
５
０
情
報
政
策
課
（
�
内
線

２
１
３
２
）
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

者
で
「
パ
ソ
コ
ン
に
興

味
は
あ
る
が
操
作
が
ほ

と
ん
ど
分
か
ら
な
い
」

「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲

覧
や
電
子
メ
ー
ル
の
送

受
信
を
覚
え
た
い
」
な

ど
の
初
心
者
で
す
。

手
話
通
訳
者
や
要
約

筆
記
者
が
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
の
で
、
安
心
し
て

受
講
で
き
ま
す
。

期
日

①
11
月
26
日
〜

11
月
30
日

②
12
月
３
日
〜
７
日

③
12
月
10
日
〜
14
日

時
間

各
日
午
後
６
時

半
〜
９
時

会
場

中
央
公
民
館

定
員

各
コ
ー
ス
５
人

申
し
込
み

11
月
12
日

（
必
着
）
ま
で
に
往
復

視
覚
障
害
者
を
対
象
と
し
た
I
T
講
習
会

平
成
14
年
度
の
市
立
・
私
立

認
可
保
育
園
の
入
園
申
し
込
み

を
11
月
1
日
か
ら
受
け
付
け
ま

す
。保

育
園
の
概
要
に
つ
い
て

は
、
各
保
育
園
、
児
童
福
祉
課
、

黒
埼
支
所
保
健
福
祉
課
、
地
区

事
務
所
な
ど
に
備
え
付
け
て
あ

る
「
新
潟
市
保
育
園
情
報
」
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

入
園
資
格

両
親
や
同
居
の
親

族
な
ど
が
仕
事
や
そ
の
ほ
か
の

理
由
で
保
育
で
き
な
い
、
市
内

在
住
の
乳
幼
児

受
付
期
間

11
月
１
日
か
ら
10

日
ま
で

入
園
手
続
き

入
園
申
込
書
は

各
保
育
園
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
希
望
す
る
保
育
園
か
ら
入

園
申
込
書
を
も
ら
い
、
１
人
に

つ
き
１
枚
を
そ
の
園
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ふ
た
つ
以
上
の

園
に
提
出
す
る
と
選
考
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

児
童
福
祉
課

（
�
内
線
２
６
１
２
）
ま
た
は

各
保
育
園
へ

※
本
紙
10
月
14
日
号
「
保
育
園

入
園
の
受
け
付
け
」
の
記
事
中
、

黒
鳥
保
育
園
の
土
曜
日
閉
園
時

間
は
午
後
５
時
半
の
誤
り
で
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す

物
、
水
は
一
切
取
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
。
た
ば
こ
も
吸
わ
な
い

で
く
だ
さ
い

申
し
込
み

当
日
直

接
各
会
場
へ

※
基
本
健
康
診
査
と

同
時
に
受
診
で
き
る

胃
施
設
検
診
（
来
年

３
月
31
日
現
在
で
、

40
歳
・
45
歳
・
50
歳

以
上
の
人
が
対
象
）

は
、
来
年
３
月
31
日

ま
で
実
施
し
て
い
ま

す問
い
合
わ
せ

保
健

所
保
健
予
防
課
（
�

技
術
）
講
習
会
の
一
環
と
し
て
、

聴
覚
障
害
者
向
け
の
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

募
集
す
る
の
は
、
聴
覚
障
害

市
民
の
皆
さ
ん
に
パ
ソ
コ
ン

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
礎
技

能
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
開
催

し
て
い
る
、
Ｉ
Ｔ
（
情
報
通
信

������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
�������

に
い
が
た
の
堀
割
っ
て
何
？

11
月
18
日
午
前
９
時
半
〜
午
後

４
時
半
、
大
畑
少
年
セ
ン
タ
ー
、

中
央
公
民
館
、
ほ
か
。
ま
ち
あ

る
き
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
ほ
か
。

小
学
生
以
上
先
着
１
５
０
人
。

◯問
堀
端
会
議
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム

実
行
委
員
会
（
�
２
２
３
・
０

１
５
３
）

※
小
雨
決
行

�
濁
川
地
区
文
化
祭

11
月

２
・
３
日
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
、
濁
川
連
絡
所
。
◯問
同
事
務

局
（
�
２
５
９
・
４
１
９
９
）

�
東
地
区
親
善
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会

11
月
18
日
午
前
９
時
か

ら
、
東
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
。
社
会
人
。
１
０
０
０
円
。

種
目
は
ダ
ブ
ル
ス
。
◯問
長
谷
川

（
�
２
７
４
・
６
６
９
４
）

�
黒
埼
地
区
民
謡
連
盟
芸
能
発

表
会

11
月
４
日
午
前
11
時
〜

午
後
３
時
、
黒
埼
地
区
農
村
環

市
で
は
、
狂
牛
病
の
関
係
で
、
売
上
げ
の
減
少
な
ど
経

営
に
影
響
を
受
け
て
い
る
中
小
企
業
者
を
対
象
に
、
国
や

市
の
融
資
制
度
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

商
工
振
興
課
（
市
役
所
第
１
分
館
３
階
、

�
内
線
２
５
２
２
）
へ

狂
牛
病
関
連
の
融
資
相
談
窓
口
を
設
置

期日
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

午前９時～11時

午後１時～２時
午前９時～11時

会　場 時　間

※中地域保健福祉センター会場の８日は胃がん検診
のみ、26日は結核・肺がん検診のみ

11・２
11・６
11・８
11・９
11・19
11・22

11・26

11・29

表


