
市　報　に い が た （2）平成13年9月30日第　　　号1805

ど
の
仕
事
を
体
験
。
食
事
作
り

で
は
、
食
生
活
改
善
推
進
委
員

の
助
け
を
借
り
て
、
慣
れ
な
い

手
つ
き
な
が
ら
み
ん
な
で
協
力

し
あ
い
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
仕
事

を
や
り
遂
げ
て
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
長
谷
川
奈
々
さ
ん

（
木
戸
中
１
年
）
は
「
学
校
も

学
年
も
違
う
人
た
ち
と
、
兄
弟

み
た
い
に
仲
良
く
な
れ
ま
し

た
」
と
に
っ
こ
り
。
阿
部
正
徳

さ
ん
（
大
江
山
中
１
年
）
は

「
自
分
で
作
っ
た
料
理
は
格
別

お
い
し
く
感
じ
る
。
自
分
で
や

っ
た
ぞ
、
と
い
う
達
成
感
が
う

れ
し
い
で
す
」
と
合
宿
通
学
の

感
想
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
し
た
深
澤
耕
平
さ
ん

（
新
潟
大
学
３
年
）
は
「
子
ど

も
た
ち
が
あ
っ
と
い
う
間
に
仲

良
く
な
っ
て
い
く
の
に
驚
き
ま

し
た
。
自
分
た
ち
で
考
え
な
が

ら
仕
事
を
終
え
た
後
に
は
、
本

当
に
い
い
笑
顔
を
見
せ
る
ん
で

す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

10
月
13
日
に
開
催
さ
れ
る
「
ユ

ー
ラ
シ
ア
オ
デ
ッ
セ
イ
２
０
０

１
〜
秋
の
地
球
音
楽
祭
」
の
ス

テ
ー
ジ
で
使
用
す
る
「
土
壁
」

の
製
作
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま

す
。し

っ
く
い
の
塗
り
こ
み
か
ら
、

舞
台
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ま
で
、

す
べ
て
自
分
た
ち
の
手
で
行
い

ま
す
。
都
合
の
良
い
日
・
時
間

に
自
由
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

な
お
、
当
日
の
ロ
ビ
ー
イ
ベ

ン
ト
参
加
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日

10
月
４
・
５
・
９
〜
13

日
　
※
10
月
４
日
午
後
６
時
半

か
ら
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

開
催

会
場

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
劇
場

問
い
合
わ
せ

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ

事
業
課
（
�
２
２
４
・
７
０
０

０
）
へ

※
声
・
朗
読
の
特
別
ゲ
ス
ト
と

し
て
、
小
泉
今
日
子
の
出
演
が

決
定
し
ま
し
た
。
バ
ル
カ
ン
半

島
か
ら
来
日
す
る
Ｌ
ａ
Ｄ

ラ

ａ
Ａダ

Ｂ
ａバ

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
共
演

し
、
迫
力
あ
る
音
楽
詩
に
挑
戦

し
ま
す

を
開
催
し
ま
す
＝
表
＝
。

能
を
初
め
て
見
る
人
に
も
、

気
軽
に
日
本
の
古
典
芸
能
に
親

し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
各
回
で

囃
子

は

や

し

に
つ
い
て
の
解
説
を
行
い

ま
す
。
昼
間
の
回
は
、
親
子
で

鑑
賞
し
て
も
ら
お
う
と
、
分
か

り
や
す
い
作
品
で
構
成
。
こ
の

う
ち
、
狂
言
「
附
子

ぶ

す

」
は
、
小

学
６
年
生
の
国
語
の
教
科
書
に

も
掲
載
さ
れ
て
い
る
、
ユ
ー
モ

ア
た
っ
ぷ
り
の
お
話
で
す
。

会
場

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
能
楽
堂

チ
ケ
ッ
ト

10
月
５
日
か
ら
同

館
と
市
内
の
主
な
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
で
発
売
　
※
小
・
中
学
生
の

チ
ケ
ッ
ト
は
同
館
の
み
で
取
り

扱
い
ま
す

問
い
合
わ
せ

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ

チ
ケ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
�

２
２
４
・
５
５
２
１
）
へ

▽
実
習
…
12
月
25
日
〜
来
年
３

月
18
日
ま
で
の
う
ち
５
日
間

時
間

お
お
む
ね
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
半
ま
で

会
場

総
合
福
祉
会
館
、
新
潟

ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
、
ほ
か

対
象

受
講
後
、
ま
ご
こ
ろ
ヘ

ル
プ
提
供
会
員
な
ど
と
し
て
活

動
で
き
る
人
30
人
程
度

参
加
費

２
万
８
０
０
０
円

申
し
込
み

10
月
５
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
生

年
月
日
を
記
入
し
、
八
千
代

１
・
３
・
１
総
合
福
祉
会
館
内
、

市
福
祉
公
社
ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ

室
（
�
２
４
８
・
７
１
７
５
）

へ
※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

市
福
祉
公
社
で
は
、
訪
問
介

護
員
養
成
研
修
（
２
級
課
程
）

を
実
施
し
ま
す
。

期
日

講
義
…
10
月
27
日
〜
12

月
1
日
（
土
・
日
曜
12
回
）
、

来
年
３
月
24
日

▽
実
技
…
12
月
２
日
〜
23
日
毎

週
土
・
日
曜
日
の
う
ち
５
日
間

Ａ
４

「
女
ら
し
さ
」
「
男

ら
し
さ
」
と
い
っ
た
文
化

的
・
社
会
的
に
作
ら
れ
た
性

別
の
こ
と
で
、
生
物
学
的
な

性
別
と
は
区
別
さ
れ
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
縛
ら
れ
る
こ

と
な
く
、
個
性
を
伸
ば
す
こ

と
を
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
フ
リ

ー
」
と
い
い
ま
す
。

�
女
性
セ
ン
タ
ー
・
ア
ル
ザ

図
書
情
報

『
イ
ラ
ス
ト
で
学
ぼ
う

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法

〜
男
女
平
等
へ
の
指
針
』
山

下
泰
子
・
他
編
著
（
ぎ
ょ
う

せ
い
）

同
基
本
法
を
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

男
女
共
同
参

画
課
（
�
内
線
２
０
９
２
）

へ

の
で
す
か
？

Ａ
１

全
て
の
人
が
安
心
し
て

生
き
生
き
暮
ら
せ
る
社
会
に
な

る
よ
う
、
家
庭
や
地
域
、
働
く

場
な
ど
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
男
女
が
共
に
か
か
わ
る
社
会

の
こ
と
で
す
。

Ｑ
２

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

社
会
を
目
指
す
の
で
す
か
？

Ａ
２

少
子
・
高
齢
化
の
進

展
、
経
済
活
動
の
成
熟
化
、
高

市
役
所
本
館
・
分
館
案
内
、

黒
埼
支
所
、
地
区
事
務
所
、
公

民
館
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

本
紙
で
は
、
今
月
か
ら
12
月

ま
で
月
１
回
、
職
場
・
地
域
・

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
基
本
法
に
基
づ
き
、
「
市
男

女
共
同
参
画
行
動
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。

同
計
画
を
広
く
市
民
の
皆
さ

ん
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
概

人
、
子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
新
潟
大
学
の
学
生
ら
が

集
ま
り
、
生
活
を
共
に
し
ま

し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

は
、
い
つ
も
よ
り
早
起
き
を

し
て
、
バ
ス
な
ど
で
そ
れ
ぞ

れ
の
学
校
に
通
学
。
中
学
生

は
昼
の
お
弁
当
を
自
分
た
ち

で
作
り
ま
し
た
。

学
校
か
ら
戻
る
と
、
普
段

は
ほ
と
ん
ど
自
分
で
や
ら
な

い
よ
う
な
、
洗
濯
や
掃
除
な

市
で
は
、
小
学
５
年
生
か
ら

中
学
生
を
対
象
に
、
９
月
12
日

か
ら
３
泊
４
日
の
日
程
で
「
合

宿
通
学
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

合
宿
通
学
は
、
学
校
に
通
う

と
い
う
日
常
生
活
を
送
り
な
が

ら
、
家
庭
を
離
れ
た
集
団
生
活

を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分

で
学
び
・
考
え
・
行
動
す
る
力

を
養
っ
て
も
ら
お
う
と
行
っ
た

も
の
で
す
。
２
回
目
と
な
る
今

回
は
中
学
生
も
参
加
。
合
宿
所

と
な
っ
た
大
畑
少
年
セ
ン
タ
ー

に
は
小
学
生
24
人
と
中
学
生
13

大畑少年センターで合宿通学大畑少年センターで合宿通学

小・中学生が集団生活を体験

大畑少年センターで合宿通学

小・中学生が集団生活を体験

要
版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
。

カ
ラ
ー
印
刷
Ａ
３
判
を
折
り
畳

ん
だ
も
の
で
、
家
庭
・
地
域
・

職
場
・
子
育
て
・
介
護
の
分
野

で
の
男
女
の
共
同
参
画
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
あ

り
ま
す
。

家
庭
な
ど
、
日
ご
ろ
の
生
活
の

中
で
の
男
女
共
同
参
画
に
つ
い

て
連
載
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
概
要
に
つ
い
て
で
す
。

Ｑ
1

男
女
共
同
参
画
社
会
と

は
、
そ
も
そ
も
ど
ん
な
社
会
な

度
情
報
化
な
ど
、
社
会
経
済
情

勢
の
急
速
な
変
化
に
対
応
し
て

い
く
た
め
、
男
女
が
互
い
に
そ

の
人
権
を
尊
重
し
な
が
ら
責
任

を
分
か
ち
合
い
、
性
別
に
か
か

わ
り
な
く
、
そ
の
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で

男

女

共

同

参

画

社

会

？

き
る
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

Ｑ
３

そ
の
た
め
に
は
、
ど
う

す
る
の
で
す
か
？

Ａ
３

男
女
が
性
別
に
よ
り
差

別
さ
れ
た
り
、
不
利
な
扱
い
を

受
け
る
こ
と
な
く
、
個
性
を
認

め
合
い
、
多
様
な
生
き
方
が
可

能
と
な
る
社
会
の
実
現
が
必
要

で
す
。

Ｑ
４

近
頃
よ
く
耳
に
す
る

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
っ
て
何
で
す

か
？

ユ
ー
ラ
シ
ア
オ
デ
ッ
セ
イ

2
0
0
1

�
土
壁
�
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

秋
の
能
楽
鑑
賞
会

宝

生

流

11
月
30
日
と
12
月
１
日
に
、

「
秋
の
能
楽
鑑
賞
会
〜
宝
生
流
」

水
俣
病
総
合
対
策
健
康
管
理

事
業
健
康
診
査
の
申
し
込
み
を

12
月
14
日
ま
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

こ
れ
は
、
水
俣
病
の
発
生
し

た
阿
賀
野
川
流
域
で
魚
を
食
べ
、

メ
チ
ル
水
銀
を
摂
取
し
た
可
能

性
が
あ
り
、
健
康
に
不
安
を
持

っ
て
い
る
人
を
対
象
に
行
っ
て

い
る
も
の
で
す
。

こ
の
健
康
診
査
を
希
望
す
る

人
は
、
保
健
所
総
務
課
に
置
い

て
あ
る
書
類
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
、
県
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
健
康
診
査
は
後
日
、

指
定
さ
れ
た
医
療
機
関
で
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
所
総
務
課

（
市
役
所
第
2
分
館
1
階
�
内

線
３
６
１
8
）
へ

食
事
を
作
る
子
ど
も
た
ち

ゆりかご学級� 期
内容　子育てについての学び合い
対象　平成13年5～7月生まれの子ども
の保護者各会場先着30人 参加費 500円
※保育あり、各会場先着20人、実費必要

会場・申し込み 期日（全７回） 時　間
中央公民館

（�223-7070）
午前10時

～正午
西地区公民館
（�261-0031）

11/1～12/13

鳥屋野地区公民館
（�285-2371）

健 　 康 　 相 　 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。

※印は栄養士による相談あり

地　区

大　形

坂井輪

内　野

沼　垂

関屋・中央

石　山

坂井輪

松　浜

曽野木

坂井輪

黒　埼

期　日

10・3

10・4

10・5

10・10

10・11

10・2

10・10

10・11

会　場

※大形連絡所

※有明福祉会館

※西地域保健福祉センター

※東地域保健福祉センター

※中央地域保健福祉センター

老人憩の家・石山荘

老人憩の家・西川荘

老人憩の家・寿楽園

※曽野木分室

※坂井輪地域保健福祉センター

※黒埼地域保健福祉センター

時　間

午後１時～2時半

午前10時～11時半

午後１時半～３時

午後１時半
～３時

市トレーニングセンター

ス ポ ー ツ 健 康 相 談
日時 10月23日午後６時から
内容 スポーツによるけがや障害などに
ついて　参加費 1,300円
申し込み 10月18日までに同センター
（月曜～金曜日午前９時～午後９時�
266-8115）へ

精神障害者生活支援相談
日時 毎週土曜日午後１時～４時
会場 総合福祉会館
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3666）へ

医師による精神保健福祉相談

申し込み　保健所健康増進課（�内線36
66）へ　※予約制

午後１時半
～３時半

時　間会　場曜　日
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター

毎週火曜日
毎週木曜日

ステップ離乳食（中・後期編）
内容 離乳食中後期の進め方
対象 ６カ月～１歳１カ月児の保護者各
会場先着25人
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3669）へ

腸年齢を若がえらせる料理
内容 栄養の話、調理実習（麦ごはん、
いものこ汁、ほか） 参加費 500円
定員 各会場先着20人

期　日

10・23
10・25

会　場

南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

時　間

午前10時
～11時半

期　日

10・27

会　場

シルバーピ
ア石山

中央公民館

時　間

午前９時半
～正午

申し込み

市栄養士会・森田
（�280-6880）

市栄養士会・松島
（�224-7355）

思春期の子どもを持つ親のセミナー
会場 総合福祉会館　定員 各日先着40人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
59）へ

東地区公民館 子育てサロン
日時 10月１・15・22・29日午前10時～
午後２時　対象 未就園児と保護者
申し込み 当日直接同館へ
問い合わせ 同館（�241-4119）へ

期　日

10・20

10・27

時　間

午後1時半
～4時

内　容
思春期の男子・女子～からだ
の変化、個別相談
思春期の子どもとのかかわり、
思春期のこころと性・体の成長

酒 　 害 　 相 　 談
日時 10月１・15日午後１時～３時
会場 保健所健康増進課（市役所第２分
館１階） 対象 酒で悩む人・家族
申し込み 会場（�内線3666）へ　※予
約制

エイズ検査とＣ型肝炎抗体検査
検査料 1,520円　※予約制
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3641）へ

医師による老人精神保健福祉相談

申し込み　保健所健康増進課（�内線36
66）へ　※予約制

午後１時半
～３時半

時　間会　場期　日
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

10・９
10・25

講演会
中高年を輝いて生きるには
～21世紀の精神保健福祉へ向けて

日時 10月26日午後２時半～４時
会場 市民プラザ
講師 十束支朗（山形大学名誉教授）
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3665）へ

曜　日

毎週月曜日
毎週金曜日

会　場

東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

時　間

午前9時半
～11時

市男女共同参画行動計画パンフ

期 日

11・30

12・１

時　間

午後６時半開演

午後２時開演

午後５時開演

内　容

舞囃子　放下僧
ほ う か ぞ う

狂言　　悪太郎
能　　　六浦

む つ ら

狂言　　附子
能 羽衣

はごろも

盤石
ばんしき

舞囃子　砧
きぬた

後
あ と

狂言　　入間川
能　　　天鼓

て ん こ

チケット

Ｓ席3,500円

Ａ席3,000円

Ｓ席2,500円
Ａ席2,000円
小中学生500円

Ｓ席3,500円

Ａ席3,000円


