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市
で
は
、
土
に
触
れ
、
野
菜

や
草
花
な
ど
の
無
農
薬
・
有
機

栽
培
を
通
し
て
、
自
然
の
豊
か

さ
と
病
気
に
強
い
安
全
な
作
物

を
育
て
る
こ
と
を
体
験
し
て
も

ら
お
う
と
、
市
民
農
園
の
入
園

者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
す
る
農
園
は
、
「
金
巻

市
民
農
園
」「
立
仏
市
民
農
園
」

の
２
カ
所
。
計
95
区
画
を
、
来

年
４
月
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
に

貸
し
出
し
ま
す
＝
表
＝
。

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です広報テレビ　にいがた子どもの広場（NT21 毎週日曜17:55～18:00）

リハビリ体操講座 レッツ・リハビリ
日時 10月４・18日午後１時半～３時
会場 総合福祉会館
対象 身体障害者手帳を持つ人先着15人
申し込み 障害福祉課（�内線2622）へ

女性の健康なんでも相談
日時 10月11日午後１時45分から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

市 民 健 康 セ ミ ナ ー
時間 午後２時～３時半
会場 万代市民会館　定員 各日先着40人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
61）へ
期日 演　題 講　師

10・16
乳がんの自己検査法
の必要性

佐野宗明（県立がんセ
ンター新潟病院医師）

10・30
婦人科のがんと更年
期の話

倉林工（新潟大学助
教授）

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満・糖尿病・介護などの食事、
みそ汁の塩分、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線
3669）へ　※予約制
期　日
10・４
10・９
10・18
10・23

会　　　場
南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

時　間

午前９時半
～午後３時

１歳６カ月児健康診査
対象 平成12年３月生まれ
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ ※案内と問診票は対象者に郵送

３ 歳 児 健 康 診 査
対象 平成10年４月生まれ（曽野木・
入舟地区は11月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、印
鑑、フッ素塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

遺 　 伝 　 相 　 談
日時 10月12・26日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

１歳誕生歯科健康診査
対象 平成12年10月生まれ（北・西・入
舟地区は11月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3648）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

股 関 節 検 診
対象 平成13年６月生まれ
持ち物 母子健康手帳、レントゲン診断
料1,240円　受付時間 午後１時～2時
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

〈中央地域保健福祉センター会場〉

対 象 小 学 校 区

五十嵐　真砂　坂井輪　坂井東　新通　湊
栄　有明台　笠木　小瀬　入舟　豊照　小針
青山　東青山　浜浦　関屋　新潟　白山　
鏡淵　木山　赤塚　内野　西内野　黒鳥　
木場　山田　大野　板井　立仏

期　日

10・22

対 象 小 学 校 区

万代長嶺　南万代　沼垂　笹口　上所　女池
中野山　東中野山　南中野山　山潟　江南
桜が丘　上山　鳥屋野　丸山　大渕　紫竹山　

山の下　桃山　東山の下　下山　竹尾　木戸
牡丹山　曽野木　東曽野木　酒屋　割野
松浜　濁川　南浜　太夫浜　大形

期　日

10・２

10・16

〈東地域保健福祉センター会場〉

マタニティおすすめ栄養教室
日時 10月12日午後１時15分～同30分受
け付け　会場 南地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ

育 児 相 談
持ち物 母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

※印は栄養士、△印は歯科衛生士による
相談あり

期 日

10・2

10・4

10・9

10・17

10・18

10・9

10・10

10・23

10・26

10・25

会　　　場 時　間

入舟分室

※石山地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

△西地域保健福祉センター

※黒埼地域保健福祉センター

※曽野木分室

※北地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

午後１時半
～３時

午前９時半～
11時

午前９時半～11時
午後１時半～３時

秋の全国交通安全運動実施中
スローガン 夕暮れは人も車もかくれんぼ

市
民
農
園
で
は
、
入
園
者
同

士
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ

て
、
通
路
や
排
水
溝
な
ど
の
管

理
・
運
営
を
し
て
も
ら
い
ま

す
。
ま
た
、
無
農
薬
・
有
機
栽

培
を
基
本
と
す
る
た
め
、
除
草

剤
や
農
薬
の
散
布
は
行
い
ま
せ

ん
。
有
機
肥
料
の
材
料
は
、
皆

さ
ん
で
持
ち
寄
っ
た
家
庭
か
ら

の
生
ゴ
ミ
な
ど
を
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

利
用
期
間

来
年
４
月
１
日
か

ら
５
年
間

申
し
込
み

農
林
課
（
市

役
所
第
１
分
館
２
階
）
、

黒
埼
支
所
産
業
課
で
10
月

１
日
か
ら
配
布
す
る
所
定

の
申
請
書
を
、
10
月
31
日

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

ま
で
に
直
接
配
布
先
へ

問
い
合
わ
せ

黒
埼
支
所

産
業
課
（
�
３
７
７
・
３

１
０
１
）
へ

※
同
一
世
帯
内
で
複
数
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
応
募
多
数
の
場
合
、

11
月
２
日
午
前
10
時
か
ら

黒
埼
支
所
で
公
開
抽
選
会

を
行
い
ま
す

き
れ
い
で
住
み
よ
い
生
活
環

境
を
つ
く
り
上
げ
よ
う
と
活
動

し
て
い
る
「
き
れ
い
な
ま
ち
づ

く
り
運
動
市
民
の
会
」
で
は
、

９
月
29
日
に
「
ポ
イ
捨
て
や
め

よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施

し
ま
す
。

新
潟
駅
か
ら
柾
谷
小
路
、
日

本
銀
行
前
に
か
け
て
道
路
の
一

斉
清
掃
を
行
う
と
同
時
に
、
ご

み
の
ポ
イ
捨
て
禁
止
を
市
民
に

呼
び
掛
け
ま
す
。

ご
み
の
な
い
、
き
れ
い
な
ま

ち
に
す
る
た
め
、
家
族
、
友
だ

ち
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

９
月
29
日
午
後
１
時
半

か
ら
　
※
雨
天
中
止

集
合
場
所

東
新
潟
会
場
…
ダ

イ
エ
ー
新
潟
店
前
、
西
新
潟
会

場
…
旧
カ
ミ
ー
ノ
古
町
店
わ
き

問
い
合
わ
せ

同
会
事
務
局

（
清
掃
課
内
�
２
７
５
４
）
へ

市

民

農

園

の

入

園

者

募

集�

　 

�
金
巻
��
立
仏
�の
2
カ
所�

地
域
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
身

近
な
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
う

市
政
懇
談
会
が
、
８
月
23
日
に

中
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
区
別
議
題

質
問

新
潟
み
な
と
ト
ン
ネ
ル

の
開
通
に
関
す
る
諸
問
題
に
つ

い
て

市
長

み
な
と
ト
ン
ネ
ル
は
、

来
年
の
一
部
供
用
の
と
き
に
は

市
道
に
接
続
す
る
こ
と
に
な
っ

て
お
り
、
交
通
混
雑
が
予
想
さ

れ
る
。
標
識
や
信
号
の
設
置
、

交
通
誘
導
な
ど
に
つ
い
て
関
係

機
関
と
協
議
し
て
い
る
が
、
地

元
の
意
見
も
反
映
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
。

新
潟
港
横
越
線
（
赤
道
）
に

は
平
成
17
年
こ
ろ
に
は
接
続
さ

せ
た
い
と
聞
い
て
い
る
が
、
早

く
完
成
す
る
よ
う
国
に
要
望
し

て
い
く
。

右
岸
立
坑
に
市
が
展
望
展
示

市
場
交
差
点
）
の
道
路
改
修
工

事
の
早
期
着
工
に
つ
い
て

市
長

山
の
下
市
場
交
差
点
か

ら
先
の
方
の
整
備
が
進
ん
で
い

る
が
、
国
道
１
１
３
号
ま
で
も
、

両
側
歩
道
や
植
栽
帯
の
整
備
な

ど
平
成
14
年
度
予
算
に
反
映
で

き
る
よ
う
努
力
し
て
い
く
。

自
由
発
言

こ
の
ほ
か
、
自
由
発
言
で
昭

和
シ
ェ
ル
石
油
跡
地
利
用
に
つ

い
て
―
―
な
ど
の
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。

通
船
川
は
現
状
で
は
、
流
下

量
が
増
え
る
と
氾
濫
し
て
し
ま

う
。
平
成
10
年
の
８
・
４
水
害

の
災
害
復
旧
と
し
て
、
県
が
山

ノ
下
閘
門
排
水
機
場
に
大
規
模

な
ポ
ン
プ
場
の
整
備
を
進
め
て

い
る
。
来
年
こ
の
ポ
ン
プ
場
の

完
成
に
併
せ
て
、
通
船
川
へ
の

吐
口
を
増
設
す
る
こ
と
で
、
県

と
話
し
合
い
が
つ
い
て
い
る
。

東
山
の
下
小
学
校
の
改
築
に
併

せ
て
整
備
を
進
め
て
い
く
。

質
問

市
道
山
の
下
河
渡
線

（
国
道
１
１
３
号
か
ら
山
の
下

プ
ー
ル
付
き
体
育
館
建
設

は
、
各
地
域
か
ら
大
変
強
い
要

望
を
い
た
だ
い
て
い
る
。
大
形

地
区
、
松
浜
地
区
も
含
め
て
調

整
さ
れ
て
、
中
地
区
に
プ
ー
ル

を
造
る
こ
と
を
優
先
し
て
ほ
し

い
と
い
う
提
言
を
い
た
だ
い
た

の
で
、
用
地
買
収
、
道
路
整
備

に
続
い
て
屋
内
体
育
施
設
の
整

備
に
取
り
掛
か
り
た
い
。

質
問

東
山
の
下
小
学
校
区
内

の
排
水
不
良
の
解
消
に
つ
い
て

市
長

新
潟
東
高
校
わ
き
の
道

路
か
ら
河
渡
郵
便
局
周
辺
は
、

地
形
的
に
深
く
落
ち
こ
ん
で
い

る
部
分
で
あ
る
。
道
路
下
の
排

水
管
に
雨
水
を
流
し
込
む
雨
水

ま
す
を
増
設
す
る
と
と
も
に
、

河
渡
線
の
下
に
あ
る
幹
線
を
太

く
し
て
い
く
つ
も
り
だ
。
ま
た
、

学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
公
共

施
設
に
は
雨
水
貯
留
浸
透
施
設

を
設
置
し
、
遊
水
機
能
を
持
つ

よ
う
な
仕
組
み
を
工
夫
し
た
い
。

室
を
整
備
し
て
い
る
。
そ
れ
に

併
せ
駐
車
場
や
緑
地
を
と
い
う

話
だ
が
、
現
在
の
港
湾
計
画
の

中
に
は
右
岸
立
坑
周
辺
の
緑
地

は
計
画
さ
れ
て
い
な
い
。
用
地

の
買
収
に
多
額
の
費
用
が
掛
か

り
、
難
し
い
と
い
う
話
だ
。
国

や
県
、
周
辺
に
土
地
を
所
有
す

る
企
業
な
ど
と
相
談
し
な
が

ら
、
立
坑
周
辺
を
有
効
に
活
用

で
き
る
よ
う
努
力
し
た
い
。

質
問

中
地
区
体
育
施
設
の
早

期
着
工
に
つ
い
て

市
長

下
山
中
学
校
の
近
く
に

用
地
は
取
得
し
て
あ
る
が
、
下

山
江
口
線
に
接
続
す
る
河
渡
松

崎
線
の
整
備
が
進
ま
な
い
と
、

屋
内
体
育
施
設
の
工
事
用
道
路

が
確
保
で
き
な
い
た
め
、
建
設

に
取
り
掛
か
れ
な
い
で
い
る
。

河
渡
松
崎
線
の
用
地
買
収

は
、
最
近
前
向
き
な
話
を
い
た

だ
い
て
い
る
の
で
、
来
年
度
取

り
掛
か
れ
れ
ば
と
思
う
。

�
在
宅
介
護
者
慰
労
事
業

11
月
１
・
２
日
（
１
泊
２
日
）、

湯
沢
温
泉
。
在
宅
介
護
者
20
人
。

◯問
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
�
２

４
３
・
４
３
６
６
）
※
過
去
の

参
加
者
は
除
く

�
秋
季
市
民
総
合
体
育
祭
・
サ

イ
ク
リ
ン
グ

９
月
30
日
午
前

７
時
半
、
弁
天
公
園
集
合
。
筆

記
用
具
持
参
、
5
０
０
円
。
◯問

小
出
（
◯夜
�
３
７
７
・
４
０
８

８
）

�
健
康
講
演
会
「
食
事
作
り
は

健
康
作
り
」

９
月
27
日
午
前

10
時
か
ら
、
万
代
市
民
会
館
。

講
師
は
吉
田
育
子
（
新
潟
調
理

師
専
門
学
校
校
長
）
。
◯問
新
潟

厚
生
年
金
会
館
・
市
原
（
�
２

４
４
・
６
３
５
５
）

�
新
潟
い
の
ち
の
電
話
チ
ャ
リ

テ
ィ
バ
ザ
ー

９
月
30
日
午
前

11
時
か
ら
、
新
潟
中
郵
便
局
。

◯問
同
実
行
委
員
会
（
東
中
通
１

�
２
２
９
・
５
６
７
７
）

※
寄
付
を
事
務
局
で
受
付
中

�
平
日
テ
ニ
ス
教
室

10
月
５

日
午
前
10
時
〜
正
午
、
市
庭
球

場
。
社
会
人
20
人
。
５
０
０
円
。

◯問
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
◯昼

�
２
４
５
・
６
３
２
２
）

�
南
浜
病
院
秋
祭
り

９
月
29

日
午
前
11
時
半
〜
午
後
３
時
半
。

◯問
同
病
院
（
島
見
町
�
２
５

５
・
２
１
２
１
）

�
ポ
ニ
ー
リ
ー
グ
・
ブ
ロ
ン
コ

リ
ー
グ
入
団
テ
ス
ト

９
月
30

日
午
前
９
時
半
受
け
付
け
、
新

潟
ポ
ニ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
下
山

３
）
。
小
学
生
〜
中
学
２
年
の

男
女
。
◯問
新
潟
リ
ー
グ
事
務
局

（
�
２
７
４
・
５
４
３
０
）

�
お
米
・
ご
は
ん
食
推
進
講
演

会

10
月
８
日
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
半
、
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ

ラ
ザ
。
講
師
は
大
沢
博
（
岩
手

大
学
名
誉
教
授
）
、
ほ
か
。
２

１
０
人
。
◯問
県
米
穀
小
売
商
業

組
合
（
�
２
２
８
・
４
１
３
０
）

�
技
能
五
輪
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

９
月
30
日
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
、
県
立
新
潟
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
（
鐙
西
１
）
。
実
演
、
体
験

教
室
、
ほ
か
。
◯問
県
職
業
能
力

開
発
課
（
�
２
８
５
・
５
５
１

１
）

�
講
演
会
「
ロ
シ
ア
人
の
観
た

明
治
の
新
潟
」

９
月
30
日
午

後
２
時
〜
３
時
、
新
潟
大
学
教

養
校
舎
G
棟
（
五
十
嵐
2
の
町
）。

講
師
は
沢
田
和
彦
（
埼
玉
大
学

教
授
）
。
◯問
日
本
ロ
シ
ア
文
学

会
・
中
澤
（
�
２
６
２
・
７
２

５
４
）

�
ふ
じ
み
ま
つ
り

き
ょ
う
23

日
午
前
10
時
半
〜
午
後
２
時

半
、
◯問
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ふ
じ

み
（
藤
見
町
１
�
２
５
０
・
２

１
０
０
）

�
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
お
も
し
ろ
科

学
教
室

10
月
14
日
午
前
10
時

半
〜
午
後
３
時
半
、
県
立
自
然

科
学
館
。
小
学
５
年
〜
中
学
生

40
人
。
◯問
同
館
（
�
２
８
３
・

３
３
３
１
）

�
「
や
わ
肌
ね
ぎ
」
消
費
者
・

産
地
交
流
研
修
会

10
月
17
日

午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時
。
ね

ぎ
や
お
け
さ
柿
の
生
産
ほ
場
見

学
、
ほ
か
。
50
人
。
◯問
Ｊ
Ａ
全

農
に
い
が
た
（
�
２
３
２
・
１

５
８
０
）

�
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
・
『
国

際
市
民
』
の
た
め
の
異
文
化
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

10
月
３
日
〜
11
月
28
日
毎
週
水

曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
半
、
新

潟
青
陵
女
子
短
大
（
水
道
町

1
）
。
３
０
０
０
円
。
◯問
同
短

大
（
�
２
６
６
・
０
１
２
７
）

������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������

市
動
物
愛
護
協
会
な
ど
で
は
、
動
物
愛
護
週
間
の
一
環

と
し
て
、
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

９
月
30
日
午
後
１
時
〜
３
時

会
場

新
潟
ふ
る
さ
と
村

内
容

長
寿
動
物
な
ど
の
表
彰
式
、
犬
猫
の
里
親
・
子
探

し
、
鳥
・
ペ
ッ
ト
の
何
で
も
相
談
、
小
動
物
の
展
示
、
ほ
か

問
い
合
わ
せ

市
動
物
愛
護
協
会
事
務
局
（
保
健
所
食
品

衛
生
課
内
�
内
線
３
６
２
７
）
へ

※
会
場
へ
の
ペ
ッ
ト
の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

表

農　園　名 募集区画・面積 施　設　な　ど 年間使用料

金 巻 市 民 農 園
（金巻浄水場隣）

56区画
49.5�～85.6�
（最多面積52.0�）

駐車場、給水場、
農具ロッカー室、
トイレ

１�あたり

１５０円

（10円未満

切り捨て）立 仏 市 民 農 園
（立仏小学校正門近く）

39区画
37.5�～42.5�
（最多面積39.3�）

駐車場、給水池、農
具室兼休憩ハウス、
ビニールハウス１棟、
肥料混合機２台

9月30日

市立保育園臨時職員（保育士）募集
雇用期間 10月１日～来年３月31日
※土・日曜を除く
勤務時間 原則として午前８時半～午後
５時15分　※遅・早番あり
日給 7,300円（交通費含む）
対象 保育士の資格がある人
問い合わせ 児童福祉課（�内線2611）へ


