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11
月
10
日
に
「
古
典
芸
能
を

楽
し
む
会
〜
長
唄
・
囃
子

は

や

し

と
日

本
舞
踊
」
を
開
催
し
ま
す
。

歌
舞
伎
十
八
番
の
ひ
と
つ
、

「
勧
進
帳
」
の
ほ
か
、「
操
三
番

あ
や
つ
り
さ
ん
ば

叟そ
う

」
「
元
禄
花
見
踊
」
と
い
っ

た
長
唄
の
お
な
じ
み
の
演
目

を
、
市
山
流
宗
家
・
市
山
七
十

広報ラジオ　９時です！新潟市です（BSN 毎週土曜9:00～9:03） NICE TOWN にいがた（FM新潟毎週土曜10:55～11:00）、にいがた・シティインフォメーション（FM Port 毎週土曜9:30～9:35）、ほか

インターネット活用ステップアップセミナー
日時 10月６日午後２時～４時
会場 新潟ユニゾンプラザ
内容 インターネット活用のためのヒン
ト集、悩み相談　定員 先着200人
申し込み 新潟地域情報化イベント実行
委員会（情報政策課内�内線2132）へ

北地区スポーツセンター

減量のためのトレーニング教室
日時 10月１日～11月16日午後３時～４
時半（月・金曜全12回）
対象 成人先着30人　
申し込み 同センター（�258-0200）へ
※入場料200円必要

東総合スポーツセンター
問い合わせ 同センター（�272-5150）へ
�親子で遊ぼう！親子遊戯教室
日時 ９月21日午前10時～11時半
内容 リズム体操、器具遊び、ほか
対象 未就学児と保護者
持ち物 室内用運動靴
※保護者のみ入場料200円必要
申し込み 当日直接同センターへ
�スポーツマッサージ講習会（夜の部）
日時 10月４・11日午後７時～８時半
定員 先着50人　参加費 500円
申し込み 同センターへ
�ソフトエアロビクス教室
日時 10月15日～11月19日午後１時半～
３時（月曜全５回） 参加費 1,000円
対象 成人200人 ※別途入場料200円必要
申し込み ９月30日（必着）までに往復
はがきに教室名、住所、氏名、電話番号、
年齢を記入して、はなみずき3-4-1、同
センターへ　※応募多数の場合抽選

こ ど も 創 作 活 動 館
申し込み 同館（�279-2113）へ　
※月曜休館、幼児は保護者同伴
�植木鉢を作ろう・球根を植えよう
日時 ９月22日、10月28日午後２時～４時
対象 小学３年生以上先着10人
参加費 400円
�ぷち・コンサート～吹奏楽
日時 ９月30日午後２時～３時
対象 ３歳～中学生先着100人

講演会 鶴英ちゃんの修羅場介護日記
日時 10月21日午後１時半～３時半
会場 新潟ユニゾンプラザ
講師 田辺鶴英（講談師） 定員 450人
申し込み ９月27日（必着）までにはが
きに住所、氏名、電話番号、年齢を記入
し、八千代1-3-1、市社会福祉協議会
（市総合福祉会館内�243-4366）へ
※応募多数の場合抽選

12
月
１
日
に
は
「
葉
加
瀬
太

郎
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Ｃ
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Ｃ
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Ｏ
Ｎ
Ｃ
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０
０
１
�
Ｅ
ｎ
ｄ
ｌ
ｅ
ｓ
ｓ

エ

ン

ド

レ

ス

Ｖ
ｉ
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ｉ
ｎ
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」
を
開
催
し

ま
す
。

昨
年
2
回
の
公
演
は
い
ず
れ

も
完
売
。
ぜ
い
た
く
か
つ
完
成

度
の
高
い
ス
テ
ー
ジ
を
毎
回
提

供
し
続
け
て
い
ま
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の
ほ
か
、
ク

ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
を
テ
ン
ポ
の

よ
い
リ
ズ
ム
に
ア
レ
ン
ジ
す
る

な
ど
、
斬
新
な
音
楽
活
動
を
展

開
し
、
世
界
的
に
高
い
評
価
を

得
て
い
ま
す
。

ギ
タ
ー
の
天
野
清
継
、
チ
ェ

ロ
の
柏
木
広
樹
、
ピ
ア
ノ
の
榊

原
大
、
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
の
西
嶋

徹
を
迎
え
、
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
サ
ウ
ン
ド
を
存
分
に
披
露
し

ま
す
。

日
時

12
月
１
日
午
後
６
時
開
演

会
場

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
コ
ン
サ

12
月
２
日
に
は
、
こ
ん
に
ゃ

く
座
に
よ
る
歌
芝
居
「
魔
法
の

笛
」
を
上
演
し
ま
す
。

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
名
作
オ
ペ

ラ
「
魔
笛
」
を
、
こ
ん
に
ゃ
く

座
流
に
ア
レ
ン
ジ
。
劇
中
に

は
、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
と
台
本
作

家
の
シ
カ
ネ
ー
ダ
ー
も
登
場

し
、
作
曲
に
演
出
に
と
大
活
躍

し
ま
す
。

10
月
13
日
か
ら
、
市
女
性
セ

ン
タ
ー
開
館
10
周
年
記
念
「
女

性
フ
ォ
ー
ラ
ム
ｉ
ｎ
に
い
が
た

〜
２
０
０
１
想
い
か
さ
ね
て
つ

な
が
ろ
う
未
来
へ
」
を
、
市
女

性
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
会
場
に
開

催
し
ま
す
。

女
性
に
限
ら
ず
、
男
性
も
参

加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
女
性
セ
ン
タ

ー
・
ア
ル
ザ
（
�
２
４
６
・
７

７
１
３
）
へ
　
※
保
育
あ
り

�
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

日
時

10
月
13
日
午
後
１
時
半

〜
４
時

会
場

万
代
市
民
会
館

内
容

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
、
基
調
講
演
「
自
分
の
モ

デ
ル
は
自
分
で
つ
く
る
」
竹
信

三
恵
子
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

参
加
費

５
０
０
円
（
当
日
１

０
０
円
増
）

申
し
込
み

同
セ
ン
タ
ー
へ

※
手
話
・
要
約
筆
記
あ
り

�
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＝
表
＝

�
ト
ー
ク
＆
ト
ー
ク
み
ん
な
で

考
え
て
み
よ
う
！
私
た
ち
の

�
女
性
セ
ン
タ
ー
�

日
時

10
月
15
日
午
前
10
時
〜

正
午

会
場

女
性
セ
ン
タ
ー
・
ア
ル
ザ

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

�
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
」
コ

ン
ク
ー
ル
作
品
の
展
示

期
日

10
月
13
日
〜
21
日

会
場

女
性
セ
ン
タ
ー
・
ア
ル
ザ

�
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
変
わ
る
社

会
、
女
性
の
参
加
で
き
り
拓
く

未
来
」

日
時

10
月
21
日
午
後
１
時
半

〜
３
時
半

会
場

万
代
市
民
会
館

内
容

女
性
の
力
を
発
揮
す
る

た
め
に
必
要
な
も
の
は
何
か

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

�
フ
ァ
イ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト

日
時

10
月
21
日
午
後
３
時
半

か
ら

会
場

万
代
市
民
会
館

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

�
協
賛
事
業
・
愚
安
亭
遊
佐
ひ

と
り
芝
居
「
人
生
一
発
勝
負
」

日
時

10
月
11
日
午
後
６
時
半

開
演

会
場

万
代
市
民
会
館

参
加
費

１
０
０
０
円

申
し
込
み

小
熊
（
�
２
６
６
・

４
８
９
３
）
へ
　
※
保
育
あ
り

郎
さ
ん
の
企
画
・
振
り
付
け
で

上
演
。
ま
た
、
「
お
囃
子
の
い

ろ
い
ろ
」
と
題
し
て
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
囃
子
の
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
を
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

日
時

11
月
10
日
午
後
２
時
開

演会
場

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
劇
場

チ
ケ
ッ
ト

Ｓ
席
６
０
０
０

円
、
Ａ
席
４
０
０
０
円
　
※
り

ゅ
ー
と
ぴ
あ
と
市
内
の
主
な
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
中

ー
ト
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト

Ｓ
席
６
０
０
０

円
、
Ａ
席
５
０
０
０
円
、
Ｂ
席

４
０
０
０
円
　
※
９
月
21
日
か

ら
同
館
と
市
内
の
主
な
プ
レ
イ

ガ
イ
ド
で
発
売

聞
き
取
り
や
す
い
日
本
語
で

の
上
演
な
の
で
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
み
ん
な
で
一
緒
に

楽
し
め
ま
す
。
笑
い
と
興
奮
に

包
ま
れ
た
舞
台
に
ぜ
ひ
お
立
ち

会
い
く
だ
さ
い
。

日
時

12
月
２
日
午
後
２
時
開

演会
場

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
劇
場

チ
ケ
ッ
ト

Ｓ
席
４
０
０
０

円
、
Ａ
席
３
０
０
０
円
、
Ｂ
席

２
０
０
０
円
　
※
き
ょ
う
16
日

か
ら
り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
と
市
内
の

主
な
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売

問
い
合
わ
せ

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
チ
ケ
ッ
ト

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
�
２
２
４
・
５
５
２
１
）
へ

り ゅ ー と ぴ あ
申し込み �は当日直接同館へ、�は同
館チケット専用ダイヤル（�224-5521）へ
�オルガンプロムナードコンサート
日時 ９月22日午前11時20分～正午
会場 りゅーとぴあコンサートホール
出演 和田純子　曲目 J.カバニーリェ
ス「第5旋法による戦いのティエント」
�演劇基礎講座
日時 10月２日午後７時開演
会場 りゅーとぴあスタジオＡ
出演　ケラリーノ・サンドロヴィッチ、
松岡和子　チケット 1,000円

エ コ ー プ ラ ザ
申し込み �は同プラザ（�270-3009）
へ、�は当日直接同プラザへ　※月曜休館
�古着で作る柿の壁飾り
期日 ①９月21・28日②９月22・29日
時間 午前10時～正午
対象 各コース成人先着20人
�サンデーリサイクル
期　日 時　間 内　容 持ち物

９・23 午前10時～正午
午後１時～３時
（随時受け付け）

自転車の簡単な
手入れの仕方

自転車

９・30
牛乳パックから
はし置き作り

ー

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

期
日

９
月
23
日
（
フ
ッ
ト
サ

ル
大
会
は
22
・
23
日
）

問
い
合
わ
せ

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
総
合
対
策
室
（
�
内
線
２
１

８
５
）
へ

す
＝
表
＝
。

家
族
や
友
達
な
ど
、
皆
さ
ん

２
０
０
２
年
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
県
推
進
委
員
会
で

は
、
９
月
23
日
に
「
ス
ポ
ー
ツ

ワ
ー
ル
ド
２
０
０
１
」
を
開
催

し
ま
す
。

ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
の
見
学
会
を

は
じ
め
、
元
日
本
代
表
ラ
モ
ス

の
サ
ッ
カ
ー
教
室
、
ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
内
容
は
盛
り
だ
く
さ
ん
でラモスさん

ビッグスワン見学会
（芝以外のフィールド内まで入れます）

フットサル大会（予選）

フットサル大会（決勝）

「それいけ！アンパンマ
ン」ショー

サッカー○×クイズ

ラモスのサッカー教室

お楽しみゲームコーナー
フリーマーケット
車両展示コーナー
（パトカー、はしご車な
ど）

ビッグスワン

県スポーツ公園

ビッグスワン

ビッグスワン

カナ－ル西側

ビッグスワン入口

午前10時
～午後４時

午前９時～
（22日のみ）

午前11時半～正午

①午前10時45分
～午前11時15分
②午後0時半～１時

午後１時半～２時

午後２時15分
～３時半

午前10時
～午後４時

※雨天決行。フットサル大会、サッカー教室の参加者は
事前募集済み

イベント名

表　主なイベント

会　場 時　間

会場　市女性センター「アルザ」、万代市民会館、音楽文化会館、ほか

内容や参加費、保育など詳しくは、市女性センター「アルザ」内実行委員会事務局へお問い合わせください

期　日 ワ ー ク シ ョ ッ プ 時　間 主 催 者 な ど

10・13

10・14

10・15

10・16

10・17

10・18

10・19

10・20

10・13
～21

10・6
～11・2

11・11

「川崎市子どもの権利条例」を学ぶ
働くママとプレママ集まれ！
～何でも話そう井戸端会議
「ＤＶＤ防止法」と女性への暴力
私たちのエンパワーメントをめざして
～女性政策の全国調査結果から
今を生きる私たちに重ねて
～新潟女性史年表をよむ
ネットワークひろばコスモス
出会い�そして「わたし」さがし
新コミック誌探検隊
～レディコミにアタック！
ネットワークひろばコスモス
不妊後出産
～子どもを産むことがゴールでした？
おんなの子の育て方、おとこの子の育て方
～ジェンダーフリーの視点で
女性のための労働相談
楽しく生きよう高齢社会
～妻の言い分・夫の言い分
セクシュアリティ
～もっと自由に、もっとわたしらしく
アニメの中のジェンダーメッセージ
さがしてみませんか、あなただけのお気に入りの
場所
女と男で未来（あした）を拓く
～小池寿哉さんと語る
高齢者も周囲の人も共に輝いて生きるとは…映画
「老親」を観て考えよう
友の会の活動紹介とミニ喫茶（21日まで）
変わる自分を見てみたい
～新しい自分づくりにチャレンジ
著者「百歳に挑戦」から
～“向老期からの健康対策”男女の差は？
男女共同参画基本計画を読むＰａｒｔ２～２０００年
プラントの比較は？～抜け落ちている点は
「親子で楽しむいきいきガイド」
10年を振り替えって
男と女のお笑い法律相談

�歩みのなかで　ジェンダー・フリーを推進する
ために～教育の場を中心にして
�外国籍女性と子どもたち
�流されずに生きるために～身の丈にあった情報
発信して25年

映画「彼女を見ればわかること」

知的障害者をもつ父母の男女共同参画の一歩
～みんなでレクを楽しもう

午前10時～午後１時

午前10時半～正午

午後１時半～４時10分

午後１時半～４時

午後１時半～３時半

午前10時～午後４時
午前10時～午後０時半

午前10時～正午

午前11時～午後３時

午前10時～正午

午前10時～正午

午後６時半～８時半

午後１時～３時

午後１時半～３時半

午前10時～正午

午後１時半～３時半

①午後２時～４時
②午後６時～８時
午前９時半～午後３時半

午前10時～午後４時

午後１時半～３時半

午後１時～４時

午後３時～５時

午後７時～８時半

午前10時～午後4時
（10/21は午後1時半まで）

シネウィンドで上映

午前９時半～11時半

ういるの会
ワーキング　ウィメンズ
アソシエイション
女のスペース・にいがた

にいがた女性会議２部会

新潟女性史クラブ

保育グループ「秋桜」
水無月カウンセリング学習会

にいがた女性会議１部会

保育グループ「秋桜」

不妊を考える「あんでの会」

ＣＨＥＳ

女のユニオン・にいがた

女性平和連盟

にいがた女性会議３部会

リバティ

まち探索隊

にいがた女性会議

映画「老親」を観る会

新潟友の会

国際婦人教育振興会県支部

パワフルエイジング研究会

北京ＪＡＣ・新潟

そらまめカンパニー

お笑いクラブＮｉｉｇａｔａ

常設展示
�大学婦人協会新潟支部
�新潟ヘルプの会
�にいがたFジャーナル

シネウィンド

ほがらか福祉園


