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�
万
代
橋
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０

１
〜
21
世
紀
変
わ
り
ゆ
く
わ
が

ま
ち
新
潟

８
月
28
日
午
後
１

時
半
〜
４
時
、
新
潟
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
。
内
容
は
講
演
「
人
を

ひ
き
つ
け
る
ま
ち
と
は
」
黒
川

玲
（
設
計
事
務
所
代
表
）、
ほ
か
。

問
い
合
わ
せ
は
新
潟
国
道
事
務

所
（
�
２
４
４
・
２
１
５
９
）へ

�
ふ
れ
あ
い
坂
井
輪
ま
つ
り
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

９
月
９
日
午
前
９
時
〜
午
後
２

時
、
寺
尾
中
央
公
園
。
問
い
合

わ
せ
は
高
橋
（
�
２
６
９
・
４

０
１
３
）
へ
　
※
雨
天
時
は
９

月
15
日
に
順
延

�
不
用
品
交
換
会

９
月
１
日

〜
３
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

半
（
３
日
は
正
午
ま
で
）
、
大

和
新
潟
店
。
問
い
合
わ
せ
は
市

消
費
者
協
会
・
日
野
（
�
２
８

５
・
０
７
６
７
）
へ

�
中
高
年
軽
登
山

９
月
８
日

午
前
６
時
半
、
Ｊ
Ｒ
内
野
駅
前

集
合
。
行
き
先
は
鋸
山
（
長
岡

市
）、
参
加
費
２
０
０
０
円
。
対

象
は
65
歳
以
下
先
着
20
人
。
申

し
込
み
は
若
杉
（
�
２
６
２
・

２
８
９
８
）
へ
　
※
雨
天
中
止

�
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー
　
９
月
19
日
午
後
１
時
半

〜
５
時
、
県
自
治
会
館
（
新
光

町
）。
定
員
は
先
着
１
２
０
人
。

申
し
込
み
は
住
宅
金
融
公
庫
北

関
東
支
店
（
�
０
２
７
・
２
３

２
・
６
６
５
８
）
へ

�
異
業
種
懇
談
会

９
月
５
日

午
後
７
時
か
ら
、
市
女
性
セ
ン

タ
ー
・
ア
ル
ザ
。
内
容
は
女
性

の
就
労
感
、
ほ
か
。
問
い
合
わ

せ
は
西
澤
（
�
０
９
０
・
９
４

２
４
・
８
２
５
８
）
へ

�
講
演
会
「
港
町
風
情
と
ま
ち

づ
く
り
」

９
月
27
日
午
後
１

時
15
分
〜
３
時
、
新
潟
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル
。
講
師
は
西
條
和
佳

子
（office

W
A
K
O

代
表
）
。

定
員
は
50
人
。
申
し
込
み
は
８

月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
年
齢
、
職
業
を
記
入
し
、

入
船
町
４
・
３
７
７
８
、
新
潟

港
湾
空
港
技
術
調
査
事
務
所

（
�
２
２
４
・
１
７
８
０
）
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

活
動
の
場
と
し
て
学
校
施
設
の

一
部
を
提
供
す
る
、
学
校
開
放

を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
小
学

校
区
内
に
住
む
地
域
の
人
で
構

成
さ
れ
る
団
体
で
、
小
学
校
を

活
動
の
場
と
し
て
利
用
し
て
い

る
も
の
と
、
明
鏡
高
校
で
の
活

動
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報テレビ　さわやか新潟（BSN 第１土曜11:00～11:30）※手話通訳付き　新潟市政ニュース（NST 毎週日曜8:55～9:00） すこやか新潟（TeNY 毎週日曜11:25～11:30）※手話通訳付き

������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������

仕
事
の
内
容

訪
問
指
導
…
家
庭
訪
問
に
よ
る
、
看
護
の
方

法
と
寝
た
き
り
予
防
の
指
導
▽
機
能
訓
練
…
通
所
者
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
機
能
訓
練
の
補
助

対
象

看
護
業
務
の
経
験
が
３
年
以
上
あ
り
、
看
護
職
離
職

後
10
年
以
内
の
お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
人

申
し
込
み

保
健
所
健
康
増
進
課
（
�
内
線
３
６
６
３
）
へ

リハビリ体操講座 レッツ・リハビリ
日時 ９月６・20日午後１時半～３時
会場 総合福祉会館
対象 身体障害者手帳を持つ人先着15人
申し込み 障害福祉課（�内線2622）へ

地区

小学校（スポーツ）
問い合わせ 体育課（�内線3276）へ

（文化活動）

学校名 活動種目（曜日）

中
央
地
区

坂
井
輪
地
区

西
地
区

東
地
区

浜浦小

関屋小

鏡淵小

白山小

新潟小

豊照小

湊小

栄小

入舟小

有明台小

小針小

新通小

青山小

真砂小

卓球（月・木）、バドミントン（火・
木）、ダンス（水・木）、バレーボール
（水・土）、ソフトバレーボール（金）
バレーボール（月・土）、ソフトバレ
ーボール（火）、バドミントン（木）、
剣道（金・日）、体操（土）、卓球（土）
バドミントン（火・木・日）、卓球
（水）、ダンス（水）、ソフトバレーボ
ール（金）、バスケットボール（土）
体操（月）、剣道（火・金）、バレーボ
ール（木）、ソフトバレーボール（土）、
卓球（土）
ソフトバレーボール（月）、卓球（月）、
バドミントン（火）、ダンス（水）、バ
レーボール（水・木・金・土）、イン
ディアカ（木）
バレーボール（月・土）、ソフトバレ
ーボール（火・日）、バドミントン
（水・日）、ソフトテニス（木・土・
日・祝）、卓球（日）
バレーボール（月・水・金）、バドミ
ントン（木）、空手（土）、ソフトバレ
ーボール（土）
ダンス（月・木・金）、バレーボール
（月・水）、バドミントン（火・日）、
卓球（木）、体操（土）
バドミントン（月・木・金）、体操
（火）、バレーボール（水・土）、イン
ディアカ（木）
インディアカ（月）、ソフトバレーボ
ール（月）、バドミントン（火・金）、
バレーボール（水）、卓球（木）、バウ
ンドテニス（木）、剣道（土）
バドミントン（月・金）、バレーボー
ル（火・水・土）、剣道（木・日）
バレーボール（水・木）、バドミント
ン（金）、ソフトバレーボール（土）
バレーボール（月・火・木）、剣道
（水）、ダンス（金）、バドミントン（日）
バレーボール（月）、バドミントン
（火・土）、ソフトバレーボール（木）、
卓球（土）

石
山
地
区

南
地
区

南
地
区

中
地
区

北
地
区

黒
埼
地
区

西
新
潟
地
区

東
新
潟
地
区

五十嵐小

坂井輪小

坂井東小

東青山小

内野小

木山小
赤塚小

小瀬小

笠木小

西内野小

万代長嶺小

沼垂小

大形小

木戸小

南万代小

牡丹山小

竹尾小

山潟小

中野山小

丸山小

大淵小

東中野山小

南中野山小

桜が丘小

江南小

上所小

鳥屋野小

笹口小

女池小

曽野木小

酒屋小

割野小

上山小

東曽野木小

紫竹山小

山の下小

東山の下小

桃山小

下山小

松浜小

南浜小

太夫浜小

濁川小

大野小

木場小

板井小
黒鳥小

山田小

立仏小

白山小
豊照小
湊小

五十嵐小
坂井輪小
東青山小
立仏小

万代長嶺小
沼垂小
中野山小
江南小
鳥屋野小
笹口小
紫竹山小
山の下小
下山小
松浜小

ソフトバレーボール（月）、テコンド
ー（火）、剣道（水・日）、バレーボー
ル（木）
綱引（月・金）、ソフトバレーボール
（火・土）、体操（火）、卓球（火）、バ
レーボール（水・木・日）、バドミン
トン（土）、剣道（日）
バドミントン（月）、バレーボール
（火・金）、剣道（水・日）、卓球（木）、
ソフトバレーボール（土・日）
ソフトバレーボール（月・水）、卓球
（月）、バドミントン（火）、バレーボ
ール（水・土）、体操（金）
バウンドテニス（月・木）、バドミン
トン（火・金・土）、バレーボール
（水・土・日）
ダンス（火）、ソフトバレーボール（土）
バドミントン（月・木）
バドミントン（火・木）、ソフトバレー
ボール（水）、卓球（土）
ダンス（月）、ソフトバレーボール
（火・木）、卓球（水・金）、バドミン
トン（水・金）
卓球（火・土）、体操（金）、ダンス（金）、
バドミントン（土）
ソフトバレーボール（月・木）、バド
ミントン（月・水）、剣道（火・土）、
インディアカ（金）
ソフトバレーボール（月）、バレーボ
ール（月・金）、バドミントン（火・
木）、空手（水・土）、卓球（水・土）
剣道（月・水），バレーボール（月），
バドミントン（火・木），ソフトバレ
ーボール（水），卓球（木・土），バレ
ーボール（金）
バドミントン（火・木・土），ソフト
バレーボール（水），レクリェーショ
ン（金），剣道（日），ダンス（日）
バウンドテニス（月・水・木・土），
バレーボール（火・土），バスケット
ボール（土）
ダンス（月），バレーボール（火・木），
卓球（水），バドミントン（金），インデ
ィアカ（土），ソフトバレーボール（土）
バレーボール（月・金），卓球（水），
バドミントン（水），ソフトバレーボ
ール（木・土）
バドミントン（月・金），ソフトバレ
ーボール（火・金），バレーボール
（水・土），剣道（木）
ソフトテニス（月），バレーボール
（水），卓球（金），インディアカ（土）
バレーボール（月・水・金），卓球
（火），バドミントン（木），ソフトテ
ニス（土）
バレーボール（火・金），ダンス（水），
バドミントン（木）
ソフトバレーボール（月），バレーボ
ール（火・木・土），バドミントン
（水），卓球（金）
ソフトバレーボール（月），バドミン
トン（月・火・木），バレーボール
（水・金・土）
剣道（月），卓球（月・木），バドミン
トン（火・木），バレーボール（水・
金・土），スポーツチャンバラ（土）
バレーボール（月・金），バドミント
ン（火・日），少林寺拳法（水・土）
剣道（月・土），バレーボール（月・
火・土），体操（水），卓球（水），バ
ドミントン（木），インディアカ（金）
体操（月），バレーボール（火・土），
ソフトバレーボール（水・金），卓球
（水），バドミントン（木・土）
ソフトバレーボール（月），バレーボ
ール（火・金・土），バドミントン（木）
バレーボール（月・水・金），卓球（火），
ダンス（木），剣道（土）
バレーボール（月・火・水・金），剣
道（火・土），ソフトバレーボール
（水・土），卓球（木），バドミントン（木）
ソフトバレーボール（月・火・水・土）

卓球（火），バドミントン（水），ソフ
トバレーボール（金）
ソフトバレーボール（月），剣道
（火・金），バレーボール（火・木），バ
ドミントン（水），卓球（土）
卓球（月），バドミントン（月・金），
バレーボール（火・木），剣道（水・
土），ソフトバレーボール（木），ソフ
トテニス（日）
バドミントン（月・水），ソフトバレ
ーボール（火），ダンス（木），卓球
（金），バウンドテニス（金）
インディアカ（月・木）、バレーボー
ル（月・火・木）、卓球（水・金）、バ
ドミントン（水・金・土）
バレーボール（月・火・木・土），卓
球（水・金），バドミントン（水・金），
バスケットボール（土）
剣道（月・木・日），バドミントン
（火・土），空手（水），ソフトバレー
ボール（金），インディアカ（土）
バレーボール（月・水・木），ソフト
バレーボール（火），卓球（火），バド
ミントン（金），剣道（日）
バレーボール（月・木），ソフトバレ
ーボール（水・土）
ソフトバレーボール（水），バレーボ
ール（金）
ソフトバレーボール（月・火），バレ
ーボール（水），空手（木），バドミン
トン（金）
バドミントン（月・金），インディア
カ（火），ソフトバレーボール（水・
土），剣道（木・日)
空手（水・木），バレーボール（木），ソフ
トバレーボール（土）
卓球（月・水・木），ソフトバレーボ
ール（火・土・日），バドミントン（金）
ソフトバレーボール（水）
卓球（月），バレーボール（水）
剣道（火・木・日），バレーボール
（火・水・金・土），ソフトバレーボー
ル（木・土）
バドミントン（月），バレーボール
（火），ソフトバレーボール（木・土）

民謡（火・水）
民謡（金）
民謡（火）
太鼓（水）
民謡（金）
太鼓（日）
太鼓（水）
民謡（月・木）
太鼓（土）
太鼓（火）
太鼓（木）
民謡（月・火・金）
民謡（水・土）
舞踊（日）
民謡（毎日）
民謡（土）
太鼓（月・火・水・木）

地区 学校名 活動種目（曜日）

ス
ポ
ー
ツ

軟式野球（第２・４日曜）、硬式野球（第２・４
土曜）、バレーボール（土・日）、卓球（土）

文
化
活
動

書道（第２・４土曜）、旅行（第２・４日曜）、ク
ラッシックギター（第２・４土曜）、木版画（第
２・４土曜）、伝統芸能（第２・４土曜、第３日
曜）、水彩画（第２・４土曜）

活動種目（曜日）

明鏡高校
問い合わせ 生涯学習課（�内線3255）へ

※小・中学生が対象の団体は、来年２月発
行の本紙で「少年少女スポーツクラブ会員
募集」として掲載します

３ 歳 児 健 康 診 査
対象 平成10年３月生まれ
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、印
鑑、フッ素塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

大形公民館 逢谷内・地域のお茶の間
日時 ８月31日午前９時～正午
会場 逢谷内会館（逢谷内２）
内容 世代間交流
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 同館（�270-8133）へ

秋 期 テ ニ ス 教 室
日時 ９月８日午前９時～11時
会場 市庭球場　対象 社会人15人
参加費 500円　※応募多数の場合抽選
申し込み ９月１日（必着）までに往復
はがきに住所、氏名、電話番号、年齢を
記入し、紫竹山7-18-5、市テニス協会
事務局（◯昼�245-6322）へ

児 童 セ ン タ ー
申し込み 当日直接同センターへ
問い合わせ 同センター（�246-7715）へ
※月曜休館、幼児は保護者同伴
�幼児ルーム
期日・内容 ９月５日・シャボン玉で遊
ぼう、19日・マットで遊ぼう、26日・お
たのしみ！ 時間 午前10時半～11時半
対象 １歳半以上の未就園児と保護者
�赤ちゃんルーム
日時 ９月12日午前10時半～11時半
内容 親子のふれあい遊びと運動遊び
対象 １歳前後の幼児と保護者
�おはなしの部屋（絵本の読み聞かせ）
日時 ９月16日午後２時～３時
対象 幼児・小学生
�折り紙の部屋
日時 ９月23日午後２時～３時
対象 幼児・小学生　参加費 50円

障 害 者 大 運 動 会
日時 ９月２日午前９時半～午後３時半
会場 市陸上競技場（雨天時は市体育館）
持ち物 運動靴（雨天時は内履き）
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 同実行委員会（市社会福祉
協議会内�243-4366）へ
※送迎用バスを運行。コースは①新崎→
松浜→山の下→会場②内野→寺尾→関屋
→会場③酒屋→曽川→黒埼→鳥屋野→会
場④山二ツ→石山団地→大形本町→会場

東 地 区 公 民 館
問い合わせ 同館（�241-4119）へ
�子育てサロン
日時 ９月３・10・17日午前10時～午後
２時　対象 未就学児と保護者
申し込み 当日直接同館へ
�児童期セミナー
日時 ９月13日～10月４日毎週木曜日午
前10時～正午　定員 先着20人
内容 親と子のコミュニケーション、小
学校での性教育、ほか　参加費 600円
※保育あり、先着15人、１回50円
申し込み 同館へ
�女性セミナー～はじめての子育て
日時 ９月14日～11月30日午前10時～正
午（金曜全10回） 定員 30人
内容 映画の中のジェンダー、ほか
参加費 200円　※保育あり、９カ月以
上の未就園児30人、１回30円
申し込み ９月３日（必着）までに封書
に住所、氏名、電話番号、保育希望の場
合は子どもの名前・月齢を記入した紙と
80円切手を同封し、蒲原町7-1、同館へ
※応募多数の場合抽選

黒埼地区公民館 さわやか学級
日時 ９月19日～11月６日午前10時～正
午（火・水曜全８回） 内容 親子あそび
対象 １歳半～３歳児と保護者先着30組
参加費 １組320円
申し込み 同館（�377-3101）へ

北地区公民館　女性セミナー

“わたしの幸せ”ってなあに
日時 ９月18日～11月20日午前10時～正
午（全10回） 対象 成人女性先着25人
参加費 1,500円
申し込み 同館（�259-7330）へ
※保育あり、先着９人、１回100円

確定申告書が新様式に
来年１月から、所得税の確定申告書が

新しくなります。
問い合わせ 新潟税務署（�229-2151）へ

坂
井
輪
地
区

坂井輪地区公民館
申し込み 同館（�269-2043）へ
�楽しく生きる男のセミナー
日時 ９月17日～12月３日午前10時～正
午（月曜全９回） ※実費必要
内容 野外炊飯、調理実習、ほか
対象 60歳以上の男性先着30人
�防災講座～災害の備えと対策
日時 ９月18日～10月23日毎週火曜日午
後１時半～３時半 対象 成人先着30人
内容 市の防災の取り組み、救急法、ほかふれあいソフトバレーボール大会

日時 ９月23日午前９時から
会場 東総合スポーツセンター
種別 一般混合（１チーム４～８人）
参加費 １人500円
申し込み ９月１日（必着）までに所定
の申込用紙に参加費を添えて、近江232-
4、同事務局・小池（�283-4655）へ


