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市
で
は
、
11
月
供
用
開
始
を

目
指
し
建
て
替
え
工
事
が
進
む

「
市
営
藤
見
町
第
２
住
宅
Ａ
号

棟
」
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

第
２
住
宅
Ａ
号
棟
は
、
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
４
階
建
て

で
、
36
世
帯
が
入
居
で
き
ま

す
。
今
回
募
集
す
る
の
は
、
そ

の
う
ち
２
Ｄ
Ｋ
が
４
戸
と
３
Ｄ

Ｋ
が
６
戸
で
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
自

分
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
参
加
で

き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
、
９
月
８
日
に

「
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
開

催
し
ま
す
。

コ
ー
ス
は
、
市
陸
上
競
技

場
を
ス
タ
ー
ト
し
て
、
や
す

ら
ぎ
堤
を
信
濃
川
沿
い
に
歩

き
、
万
代
橋
で
折
り
返
し
て

市
体
育
館
へ
戻
っ
て
く
る
、

約
４
・
８
キ
ロ
。
コ
ー
ス
内

に
は
プ
レ
イ
ポ
イ
ン
ト
も
あ

り
ま
す
。

期
日
・
出
発
時
間

９
月
８

日
午
後
１
時
半
〜
２
時
（
ゴ

ー
ル
受
け
付
け
は
午
後
３
時

半
ま
で
）

集
合
場
所

市
陸
上
競
技
場

※
時
間
内
に
各
自
、
自
由
に

ス
タ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い

参
加
費

中
学
生
以
上
１
０
０

円
　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

申
し
込
み

当
日
直
接
集
合
場

所
へ

問
い
合
わ
せ

体
育
課
（
�
内

線
３
２
７
６
）
へ

※
当
日
の
問
い
合
わ
せ
は
午
前

10
時
以
降
に
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
大
会
事
務
局
（
陸
上
競
技

場
内
�
２
６
６
・
８
１
１
７
）

へ
。
当
日
午
後
３
時
半
か
ら
、

ゴ
ー
ル
と
な
る
市
体
育
館
で
、

県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
す

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
１
５

７
な
ど
に
よ
る
食
中
毒
が
全
国

的
に
広
が
っ
て
お
り
、
奈
良
県
、

埼
玉
県
で
は
、
死
亡
者
も
出
て

い
ま
す
。

大
腸
菌
は
、
動
物
や
人
の
腸

内
な
ど
に
存
在
し
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
は
無
害
で
す
が
、
一
部
の

大
腸
菌
で
下
痢
や
腹
痛
な
ど
を

起
こ
す
も
の
も
あ
り
、
病
原
性

大
腸
菌
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
「
腸
管
出
血
性
大
腸

菌
Ｏ
１
５
７
」
は
毒
力
の
強
い

ベ
ロ
毒
素
を
出
す
の
が
特
徴

で
、
そ
の
菌
は
口
か
ら
入
る
こ

と
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

Ｏ
１
５
７
に
限
ら
ず
食
中
毒

を
防
ぐ
に
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
、
清
潔
で
衛
生
的
な
生
活

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
下
痢
や
腹
痛
が
続
い

た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

・
手
洗
い
を
す
る

・
包
丁
や
ま
な
板
、
ふ
き
ん
な

ど
は
殺
菌
す
る

・
冷
蔵
庫
を
過
信
し
な
い

・
調
理
の
際
は
十
分
に
加
熱
し
、

早
く
食
べ
る
（
ハ
ン
バ
ー
グ
や

ギ
ョ
ー
ザ
な
ど
は
、
加
熱
が
不

十
分
な
と
き
食
品
内
部
の
菌
が

死
な
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

問
い
合
わ
せ

保
健
所
保
健
予

防
課
（
�
内
線
３
６
４
１
）
へ

市
営
藤
見
町
住
宅
は
第
１
住

宅
と
第
２
住
宅
＝
地
図
＝
が
あ

り
ま
す
。
築
後
30
年
以
上
経
過

し
た
長
屋
タ
イ
プ
の
建
物
が
多

く
老
朽
化
が
進
ん
だ
こ
と
か
ら
、

古
い
建
物
を
取
り
壊
し
、
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
集
合
住
宅
を

第
１
住
宅
に
２
棟
、
第
２
住
宅

に
４
棟
を
建
設
す
る
予
定
で
す
。

第
１
住
宅
で
は
、
現
在
Ａ
号

棟
の
建
て
替
え
工
事
を
進
め
て

お
り
来
年
４
月
の
供
用
開
始
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

入
居
予
定
日

11
月
１
日

主
な
入
居
資
格

①
同
居
す
る

親
族
が
い
る
か
自
活
で
き
る
単

身
者
（
必
要
な
介
護
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
単
身
で
生
活
が
可

能
な
人
を
含
む
）
②
住
宅
に
困

っ
て
い
る
（
家
屋
を
所
有
す
る

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
（
市
民
芸
術

文
化
会
館
）
で
は
、
演
劇
ス
タ

ジ
オ
「
ア
ク
タ
ー
・
コ
ー
ス
Ⅱ
」

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

演
劇
に
か
か
わ
る
人
材
を
育

て
て
、
新
潟
か
ら
優
れ
た
舞
台

芸
術
を
発
信
し
て
い
こ
う
と
開

設
す
る
演
劇
ス
タ
ジ
オ
。
同
コ

ー
ス
で
は
、
演
技
・
ボ
ー
カ

ル
・
ダ
ン
ス
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
通
し
て
、
全
般
的
な
表
現

力
を
持
つ
俳
優
の
養
成
を
目
指

し
ま
す
。
最
終
的
に
は
、
来
年

３
月
、
萩
尾
望
都
・
野
田
秀
樹

原
作
「
半
神
」
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
公
演
を
行
い
ま
す
。

開
講
期
間

９
月
18
日
〜
来
年

３
月
24
日

対
象

高
校
生
以
上
30
人

受
講
料

３
万
円

選
考
方
法

９
月
８
・
９
日
に

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
実
施

申
込
締
切
日

８
月
31
日
（
必

着
）

問
い
合
わ
せ

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ

事
業
課
（
�
２
２
４
・
７
０
０

０
）
へ

市
と
食
生
活
改
善
推
進
委
員

協
議
会
で
は
、
健
康
的
な
生
活

を
送
る
た
め
、
毎
日
の
食
卓
を

見
つ
め
直
し
て
も
ら
お
う
と
、

９
月
20
日
に
「
健
康
に
い
が
た

食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し

ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
し
は
、

こ
の
50
年
間
で
物
質
的
に
豊
か

に
な
っ
た
反
面
、
食
習
慣
は
決

し
て
健
康
的
と
は
言
え
な
い
状

況
で
す
。
過
食
、
偏
食
を
原
因

と
し
て
、
生
活
習
慣
病
な
ど
に

か
か
る
人
が
多
く
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

同
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
「
子

ど
も
の
肥
満
予
防
と
家
庭
・
地

域
社
会
の
役
割
」
と
題
し
た
伊

藤
善
也
さ
ん
（
旭
川
医
科
大
学

医
師
）
に
よ
る
講
演
会
の
ほ
か
、

「
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
む
ク
ッ

キ
ン
グ
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
事

例
発
表
を
行
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
生
活
の
豊
か

さ
と
楽
し
さ
を
広
げ
る
�
食
卓
�

の
役
割
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時

９
月
20
日
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
15
分

会
場

市
民
プ
ラ
ザ

定
員

先
着
４
０
０
人

申
し
込
み

保
健
所
健
康
増
進

課
（
�
内
線
３
６
６
８
）
へ

人
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）

③
税
金
な
ど
の
滞
納
が
な
い
④

独
立
の
生
計
を
営
ん
で
い
る
⑤

世
帯
の
収
入
月
額
が
収
入
基

準
＝
表
１
＝
の
範
囲
内
で
あ
る

募
集
戸
数
・
家
賃
な
ど

表
２

の
通
り

受
付
期
間

９
月
３
日
か
ら
14

日
（
土
・
日
曜
を
除
く
）
の
午

前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分

受
付
場
所

市
役
所
第
１
分
館

６
０
２
会
議
室

申
込
用
紙

住
宅
課
（
市
役
所

第
１
分
館
５
階
）
、
黒
埼
支
所

総
務
課
、
地
区
事
務
所
で
配
布

入
居
者
の
決
定

申
込
者
が
募

集
戸
数
よ
り
多
い
場
合
は
、
公

開
抽
選
に
よ
り
決
定

問
い
合
わ
せ

住
宅
課
（
�
内

線
３
０
３
５
）
へ

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です広報テレビ　にいがた子どもの広場（NT21 毎週日曜17:55～18:00）

毎日の“食卓”を見直そう�

しょくしょく いくいく�

毎日の“食卓”を見直そう�

※税込みの年収額を表しており、おおむねの基準です

単身世帯

3,676,000円

未満

2人世帯

4,152,000円

未満

3人世帯

4,628,000円

未満

4人世帯

5,104,000円

未満

※申し込みは１世帯１戸に限ります（単身での申し込
みは２ＤＫのみ）

表２　募集戸数・家賃

地図

団地名 種　類

藤
見
町
第
２
住
宅

Ａ
号
棟

２ＤＫ

３ＤＫ

間取り

７・６・
ＤＫ・浴室

7.5・６・６・
ＤＫ・浴室

募 集 戸 数

４

６

家賃（円）

27,300
～45,300

33,400
～55,400

１歳６カ月児健康診査
対象 平成12年２月生まれ（曽野木・
入舟地区は10月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ ※案内と問診票は対象者に郵送

医師による老人精神保健福祉相談

申し込み 保健所健康増進課（�内線36
66）へ　※予約制

午後１時半

～３時半

時　間会　場期　日

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

９・11

９・27

障害者のための法律相談
日時 ９月８日午後１時～３時
会場 障害者生活支援センター（総合福
祉会館内） 対象 障害者とその家族
相談内容 相続、金銭、契約、ほか
申し込み 前日までに会場（�248-71
81）へ

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満・糖尿病・介護などの食事、
みそ汁の塩分、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線
3669）へ　※予約制
期　日
９・６
９・11
９・20
９・25

会　　　場
南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

時　間

午前９時半
～午後３時

“体脂肪を減らす”食事と運動講習会
日時 ９月10日午前10時～午後１時
会場 黒埼北部公民館　定員 先着20人
内容 体脂肪測定、健康運動、調理実習、
ほか　参加費 300円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
で
は
、
９
月
１
日
に
「
に
い
が
た
東
響
コ

ー
ラ
ス
」
の
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

11
月
の
東
響
定
期
演
奏
会
に
向
け
て
練
習
を
重
ね
る
、
マ

ー
ラ
ー
の
「
千
人
の
交
響
曲
」
を
披
露
し
ま
す
。

日
時

９
月
１
日
午
後
５
時
開
演

会
場

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

曲
目

マ
ー
ラ
ー
交
響
曲
第
８
番
〜
千
人
の
交
響
曲

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
事
業
課
（
�
２
２
４
・
７
０

０
０
）
へ

に
い
が
た
東
響
コ
ー
ラ
ス
発
表
会�

�
千
人
の
交
響
曲
�
を
披
露�

酒 　 害 　 相 　 談
日時 ９月３・17日午後１時～３時
会場 保健所健康増進課（市役所第２分
館１階） 対象 酒で悩む人・家族
申し込み 会場（�内線3666）へ　※予
約制

表１　収入制限の一例（給与所得者用）
入 居 基 準 早 見 表

育 児 相 談
持ち物 母子健康手帳
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

※印は栄養士による相談あり

期 日

９・４

９・６

９・11

９・19

９・20

９・11

９・12

９・25

９・28

９・27

会　　　場 開 催 時 間

入舟分室

石山地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

※西地域保健福祉センター

黒埼地域保健福祉センター

※曽野木分室

北地域保健福祉センター

※中地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

午後１時半
～３時

午前９時半～11時
午後１時半～３時

午前９時半
～11時

すこやかヘルスアップ教室
会場 黒埼地域保健福祉センター
定員 各講座先着30人
申し込み 会場（�377-2110）へ
講座名

食事編

運動編

日　　時

９月６日午前９時半
～午後１時45分

９月12日午後１時
～３時半

内　容

調理実習、グ
ループワーク

運動体験、グ
ループワーク

参加費

300円

―

股 関 節 検 診
対象 平成13年５月生まれ
持ち物 母子健康手帳、レントゲン診断
料1,240円　受付時間 午後１時～2時
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

〈中央地域保健福祉センター会場〉

対 象 小 学 校 区

五十嵐　真砂　坂井輪　坂井東　新通　湊
栄　有明台　笠木　小瀬　入舟　豊照　小針
青山　東青山　浜浦　関屋　新潟　白山　
鏡淵　木山　赤塚　内野　西内野　黒鳥　
木場　山田　大野　板井　立仏

期　日

９・10

対 象 小 学 校 区

万代長嶺　南万代　沼垂　笹口　上所　女池
中野山　東中野山　南中野山　山潟　江南
桜が丘　上山　鳥屋野　丸山　大渕　紫竹山　

山の下　桃山　東山の下　下山　竹尾　木戸
牡丹山　曽野木　東曽野木　酒屋　割野
松浜　濁川　南浜　太夫浜　大形

期　日

９・４

９・18

〈東地域保健福祉センター会場〉

市ボランティアセンター

病院ボランティア入門講座
日時 ９月５日～26日毎週水曜日午前10
時～午後１時（５・19日は正午まで、12
日は午前９時半～午後０時半）
会場 総合福祉会館
内容 車いす介助法、視覚障害者誘導法、
ほか　定員 先着30人　参加費 1,050円
申し込み 同センター（�243-4370）へ

児童扶養手当・ひとり親家庭医療費

現況届・更新申請は８月31日まで

提出先 児童福祉課（市役所本館２階）、
黒埼支所保健福祉課、地区事務所
問い合わせ 児童福祉課（�内線2617）へ

児童扶養手当

ひとり親家庭医療
費受給者証

必要なもの

現況届用紙、児童扶養手当証書、
世帯全員の住民票、印鑑、ほか

更新申請書、健康保険証、印鑑、
ほか


