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昨
年
か
ら
建
設
が
進
め
ら
れ

て
い
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
は

ま
べ
の
里
」
（
社
会
福
祉
法
人

燦
祥
会
、
島
見
町
）
が
完
成
し
、

こ
の
ほ
ど
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。市

内
で
３
カ
所
目
と
な
る
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
比
較
的
安

定
状
態
に
あ
る
痴
ほ
う
性
高
齢

者
が
、
家
庭
的
で
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
中
で
、
ケ
ア
を
受
け

な
が
ら
少
人
数
で
共
同
生
活
を

す
る
施
設
で
す
。
延
べ
床
面
積

約
６
２
４
平
方
�
で
、
木
造
平

屋
建
て
。
定
員
は
18
人
で
、
居

室
は
全
室
個
室
と
な
っ
て
い
ま

す
。こ

の
施
設
に
併
設
し
て
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
た
ん

ぽ
ぽ
」
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

延
べ
床
面
積
約
４
２
５
平
方
�

で
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
平

市
都
市
緑
化
推
進
協
会
で
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
育
て
た
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
で
春
の
万
代
橋
を
飾

る
「
２
０
０
２
年
万
代
橋
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
に
は
プ
ラ
ン
タ
ー
と

球
根
を
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、

春
ま
で
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
育
て

て
く
だ
さ
い
。
市
の
花
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
で
万
代
橋
を
彩
り
、
Ｗ

杯
サ
ッ
カ
ー
の
気
運
を
盛
り
上

げ
ま
し
ょ
う
。

配
布
す
る
も
の

プ
ラ
ン
タ
ー

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、
高
校
生
・
大
学
生
を
対

象
に
し
た
、
夏
休
み
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
体
験
学
習
を
７
月
30
日
か

ら
８
月
３
日
ま
で
の
５
日
間
、

総
合
福
祉
会
館
で
実
施
し
ま
し

た
。こ

の
体
験
学
習
は
、
中
学
生

を
対
象
に
し
た
も
の
も
合
わ
せ

毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年
は

59
人
が
参
加
。
中
に
は
、
昨
年

に
続
い
て
２
回
目
の
参
加
と
い

う
人
も
い
ま
し
た
。

初
日
は
、
障
害
の
あ
る
人
の

体
験
談
を
聞
い
た
り
、
車
い
す

に
乗
っ
て
い
る
人
の
介
助
の
仕

方
な
ど
に
つ
い
て
講
義
を
受
け
、

翌
日
か
ら
３
日
間
は
、
知
的
障

害
者
通
所
施
設
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
訪
問
。
通

所
者
と
一
緒
に
汗
を
流
し
て
作

業
し
た
り
、
入
浴
介
助
な
ど
を

体
験
し
ま
し
た
。

最
終
日
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
実
際
に
車
い
す
に
乗
っ

た
り
、
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
市

内
を
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
。
「
車
い

す
は
低
い
段
差
で
も
す
ご
い
震

動
が
あ
る
」
「
目
が
見
え
な
い

と
す
ご
く
怖
い
」
―
―
な
ど
と

話
し
な
が
ら
、
慎
重
に
歩
い
て

い
ま
し
た
。

こ
の
体
験
学
習
に
初
め
て
参

加
し
た
大
橋
い
つ
か
さ
ん
（
新

潟
中
央
高
校
３
年
）
は
「
一
番

印
象
に
残
っ
た
の
は
、
施
設
で

の
実
践
体
験
。
最
初
は
ど
う
接

し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
ず
と
ま

ど
い
ま
し
た
。
で
も
、
少
し
ず

つ
慣
れ
て
き
て
、
最
後
は
楽
し

く
過
ご
せ
ま
し
た
」
と
笑
顔
で

語
り
、
将
来
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
に
な
り
た
い
と
い
う
防
里
美

さ
ん
（
沼
垂
高
校
３
年
）
は

「
入
浴
介
助
の
手
伝
い
な
ど
、

初
め
て
の
体
験
が
た
く
さ
ん
で

き
て
よ
か
っ
た
。
何
で
も
自
分

で
や
っ
て
み
る
こ
と
は
大
事
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
」
と
充

実
し
た
表
情
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

１
個
当
た
り
10
球
の
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
の
球
根
と
プ
ラ
ン
タ
ー
（
１

人
５
個
ま
で
、
企
業
・
団
体
は

15
個
ま
で
）

配
布
会
場

市
役
所
、
地
区
事

務
所
、
連
絡
所
、
天
寿
園

申
し
込
み

８
月
31
日（
必
着
）

ま
で
に
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
出
品

プ
ラ
ン
タ
ー
数
、
プ
ラ
ン
タ
ー

と
球
根
の
希
望
配
布
会
場
を
記

入
し
、
白
山
浦
１
・
６
１
３
・

６
９
、
市
都
市
緑
化
推
進
協
会

�
２
３
２
・
７
４
０
０
、
�
２

３
２
・
７
４
０
２
）
へ

※
配
布
日
時
は
、
後
日
ご
連
絡

し
ま
す

市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
な
ど
が
行
う
さ
ま
ざ
ま

な
福
祉
活
動
に
対
し
て
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
の
対
象
と
な
る
事
業
は
、

各
グ
ル
ー
プ
が
社
会
福
祉
の
向

上
を
目
指
し
て
、
団
体
構
成
員

に
限
ら
ず
広
く
市
民
に
参
加
を

呼
び
掛
け
て
行
う
福
祉
活
動
で

す
。

助
成
対
象
事
業
例

介
助
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
研
修
会
・
講

習
会
、
広
く
市
民
を
対
象
と
し

た
福
祉
に
関
す
る
講
演
会
、
介

助
テ
キ
ス
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
手
引
書
な
ど
の
作
成
・

出
版
、
障
害
者
・
高
齢
者
・
児

童
と
地
域
の
人
と
の
交
流
会
、

地
域
住
民
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

よ
る
在
宅
介
護
者
の
支
援
事
業

や
自
治
会
な
ど
に
よ
る
地
域
福

祉
活
動
な
ど

対
象
経
費

講
師
謝
礼
、
会
場

使
用
料
、
備
品
な
ど
の
賃
借
料
、

広
報
宣
伝
費
な
ど

※
経
常
的
な
運
営
費
や
人
件
費

は
助
成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

助
成
金
額

対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
。
１
件
10
万
円
を
限

度
。
１
団
体
年
度
内
１
回

※
原
則
と
し
て
同
一
団
体
は
３

年
を
限
度
と
し
ま
す

申
請
方
法

９
月
25
日
ま
で
に

事
前
協
議
書
を
保
健
福
祉
総
務

課
（
市
役
所
本
館
２
階
）
へ
提
出

問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
総
務

課
（
内
線
２
６
０
３
）
へ

屋
建
て
。
１
日
当
た
り
25
人
が

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
浴
室
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
の
交
流

行
事
な
ど
、
地
域
の
福
祉
の

拠
点
と
し
て
、
開
か
れ
た
施

設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
今
後
も
高
齢
社

会
に
対
応
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
、
施
設
整
備
な

ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉

課
（
内
線
２
６
５
２
）
へ

※
施
設
の
利
用
に
つ
い
て

は
、
燦
祥
会
（
�
２
５
５
・

３
１
３
１
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

食
堂
、
訓
練
室
、
介
護
者
相
談

室
な
ど
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
世
帯

へ
新
し
い
保
険
証
を
22
日
に
発

送
し
ま
す
。

こ
の
保
険
証
は
９
月
１
日
に

更
新
さ
れ
る
も
の
で
す
が
、
届

き
し
だ
い
使
用
で
き
ま
す
。
同

封
し
た
「
お
願
い
」
の
文
書
と

保
険
証
の
注
意
事
項
を
よ
く
読

ん
で
お
使
い
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
住
所
、
加
入
者
の

氏
名
な
ど
に
誤
り
が
あ
る
場
合

は
、
市
民
課
、
黒
埼
支
所
保
健

福
祉
課
、
地
区
事
務
所
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
し
い
保
険
証
が
届

か
な
い
場
合
は
、
こ
れ
ま
で
の

保
険
証
の
記
号
・
番
号
を
確
認

の
上
、
国
民
健
康
保
険
課
（
市

役
所
本
館
１
階
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

退
職
者
保
険
証
で
、
来
年
の

保
険
証
更
新
ま
で
に
満
70
歳
を

迎
え
る
被
保
険
者
が
い
る
場
合

は
、
有
効
期
限
が
平
成
14
年
８

月
31
日
以
前
に
な
っ
て
い
ま

す
。
老
人
医
療
受
給
者
証
の
交

付
を
受
け
る
と
き
、
退
職
者
保

険
証
も
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

国
民
健
康
保
険

課
（
�
内
線
２
６
９
２
）
へ

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です広報テレビ　にいがた子どもの広場（NT21 毎週日曜17:55～18:00）

１歳誕生歯科健康診査
対象 平成12年９月生まれ（曽野木地区
は10月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3648）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

遺 　 伝 　 相 　 談
日時 ９月14・28日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

マタニティおすすめ栄養教室
日時 ９月17日午後１時15分～同30分受
け付け　会場 中央地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ

骨粗しょう症健康診査

内容 骨密度測定、血圧測定、ほか（希
望者に血液・尿検査を実施）
対象 18歳以上各日各回先着30人
参加費 640円（血液・尿検査は別途負
担あり）
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※予約制。後日事後指導会あり

献血バス「ゆうあい号」

問い合わせ 献血会場フリーダイヤル（�0120-788224）へ

期　日

市産業振興センター

松浜病院

午前10時半～11時半

午後０時半～４時

午後１時半～４時

午前10時～午後５時半

会　　場 時　間

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）
ばんだい（万代シネモールビル２階）

（鐘木）

（松浜町）

８・８・2929

８・８・3030

わんぱくキッズ食べものセミナー
日時 ９月４・11日午前10時～午後０
時半（２回１コース）
会場 坂井輪地域保健福祉センター
内容 調理実習、幼児期の食生活の話、ほか
対象 幼児の保育者先着20人
参加費 300円　※保育あり、１回100円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ

住まいの無料相談会
日時 ８月21日午前10時～午後３時
会場 建築国保会館（川岸町３）
相談内容 住宅の新・増・改築、ほか
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 新潟地域住宅相談協議会
（�266-6650）へ

会　場

坂井輪地域保健福祉
センター

南地域保健福祉セン
ター

期　日

９・５

９・10

時　間

①午前10時から
②午後１時半から

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ
期　日

９・５

９・26

９・28

会　　　　　場 受 付 時 間

東地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

午前９時15分
～同30分

午後１時15分
～同30分

対　　象

来年１・２月
出産予定の妊婦
（３回１コース）

はじめての離乳食
対象 生後４カ月児以上の保護者
内容 離乳食のすすめ方、試食と話し合い
申し込み 電話で各会場へ
期　日 会　場 時　間

北地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター

午後１時半
～３時半

※受付時間
午後１時15分

９・４
９・12
９・19
９・21
９・25
９・27

両川公民館 楽しいはがきづくり
日時 ８月29日午前10時～正午
内容 牛乳パックではがき作り
対象 小学生先着20人
申し込み 曽野木地区公民館（�280-68
10）へ

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
湿
地
の
佐
潟
に
関
す
る
学
術
研
究

発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

同
発
表
会
は
、
佐
潟
の
環
境
ホ
ル
モ
ン
汚
染
の
現
状
調
査

な
ど
の
研
究
成
果
を
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
公
表
し
、
佐
潟

を
よ
り
知
っ
て
も
ら
お
う
と
開
催
す
る
も
の
で
す
。

市
で
は
、
佐
潟
と
周
辺
環
境
の
学
術
資
料
を
蓄
積
す
る
た

め
、
平
成
10
年
度
に
佐
潟
学
術
研
究
奨
励
補
助
制
度
を
創
設

し
、
こ
れ
ま
で
９
件
の
研
究
に
補
助
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
元
の
人
た
ち
に
よ
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

日
時

９
月
８
日
午
後
１
時
〜
４
時

会
場

佐
潟
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

定
員

先
着
50
人

申
し
込
み

環
境
対
策
課
（
�
内
線
２
７
２
８
）
へ

車いすやアイマスクをして歩く参加者

グループホーム「はまべの里」（左）とデイサービスセンター「たんぽぽ」（右）

フ ッ 素 塗 布
受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、料金1,020円
申し込み 各会場へ（入舟・黒埼地区は
10月、曽野木地区は11月実施） ※予約制

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書、印鑑
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ
期　日 会　場 内　容

９/７

９/12

９/13・27

９/17

９/19

９/20

９/25

９/26

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

黒埼地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

北地域保健福祉センター

西地域保健福祉センター

妊婦相談、
各種制度
の 説 明 、
歯科健診、
保健指導

期　日

9/7

9/7・12

9/13・27

9/19

9/20

会　　場

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

定　員

150人

各日70人

各日60人

70人

150人

100人


