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テ
イ
を
通
し
て
交
流
を
深
め
、

そ
の
後
、
テ
キ
サ
ス
に
大
き
な

影
響
を
与
え
た
メ
キ
シ
コ
を
訪

問
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

新
潟
・
ガ
ル
ベ

ス
ト
ン
委
員
会
（
新
潟
国
際
友

好
会
館
内
�
２
２
５
・
２
７
７

７
）
へ

�
ハ
ル
ビ
ン
市

同
市
を
訪
問
し
た
後
、
草
原

見
学
、
東
北
三
省
一
周
、
山
峡

下
り
な
ど
の
３
コ
ー
ス
が
あ
り
、

い
ず
れ
も
新
潟
空
港
発
着
で
す
。

問
い
合
わ
せ

新
潟
・
ハ
ル
ビ

ン
友
好
市
民
の
会
（
新
潟
国
際

友
好
会
館
内
）
へ

�
こ
こ
ろ
豊
か
に
生
き
ぬ
く
〜

中
年
期
か
ら
の
メ
ン
タ
ル
へ
ル

ス

５
月
24
日
午
後
６
時
半
〜

８
時
半
、
総
合
福
祉
会
館
。
定

員
は
先
着
80
人
。
申
し
込
み
は

あ
ど
ば
ん
す
の
会
（
�
２
６

５
・
５
９
０
０
）
へ

�
中
地
区
若
返
り
教
室

５
月

25
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
Ｎ
Ｋ

Ｋ
体
育
館
（
錦
町
）
。
内
容
は

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、
卓
球
、
ほ
か
。

問
い
合
わ
せ
は
葛
西
（
�
２
７

１
・
８
４
５
６
）
へ

�
市
民
講
座
「
小
児
て
ん
か
ん

の
治
療
」

５
月
26
日
午
後
１

時
半
か
ら
、
西
新
潟
中
央
病
院

（
真
砂
１
）。
内
容
は
講
演
と
個

別
相
談
。
問
い
合
わ
せ
は
同
病

院
医
療
相
談
室
・
伊
藤
（
�
２

６
５
・
３
１
７
１
）
へ

�
春
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
シ
ョ
ー

５
月
27
日
午
後
１
時
半
〜
４
時
、

天
寿
園
。
内
容
は
踊
り
、
腹
話

術
、
マ
ジ
ッ
ク
、
ほ
か
。
参
加

費
は
２
０
０
円
。
問
い
合
わ
せ

は
松
風
の
会
・
島
倉
（
�
２
７

４
・
７
４
８
０
）
へ

�
異
文
化
を
知
る
会
「
フ
ラ
ン

ス
編
」

５
月
27
日
午
後
２
時

〜
４
時
、
万
代
市
民
会
館
。
参

加
費
は
３
０
０
円
。
問
い
合
わ

せ
は
新
潟
国
際
友
好
市
民
の

会
・
加
藤
（
�
２
６
６
・
６
５

４
６
）
へ

�
無
料
法
律
相
談
会

６
月
10

日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
、
新

潟
大
学
五
十
嵐
キ
ャ
ン
パ
ス
法

文
棟
。
内
容
は
賃
貸
借
、
土
地

関
係
、
離
婚
、
ほ
か
。
申
し
込

み
は
５
月
27
・
28
日
午
後
１
時

〜
７
時
に
新
潟
大
学
法
律
相
談

部
（
�
２
６
２
・
８
３
９
８
）
へ

�
す
く
す
く
セ
ミ
ナ
ー

５
月

29
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
木
戸

病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
（
上
木
戸

５
）
。
内
容
は
乳
幼
児
期
に
か

か
り
や
す
い
病
気
。
参
加
費
は

２
０
０
円
。
問
い
合
わ
せ
は
同

病
院
（
�
２
７
４
・
７
１
３
９
）

へ�
市
民
囲
碁
大
会

６
月
３
日

午
前
９
時
半
か
ら
、
天
寿
園
。

定
員
は
先
着
１
２
８
人
。
参
加

費
は
２
０
０
０
円
。
申
し
込
み

は
同
大
会
実
行
委
員
会
（
�
２

６
７
・
３
７
７
０
）
へ

�
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
市

同
市
と
の
姉
妹
都
市
提
携
10

周
年
を
記
念
し
て
派
遣
す
る
も

の
で
、
滞
在
中
は
記
念
事
業
に

参
加
す
る
予
定
で
す
。
ハ
バ
ロ

フ
ス
ク
市
や
サ
ン
ク
ト
・
ペ
テ

ル
ブ
ル
グ
市
を
訪
問
す
る
コ
ー

ス
も
あ
り
、
い
ず
れ
も
新
潟
空

港
発
着
で
す
。

問
い
合
わ
せ

記
念
事
業
実
行

委
員
会
（
国
際
課
内
�
内
線
２

０
５
６
）へ

本
市
と
姉
妹
・
友
好
都
市
提

携
を
し
て
い
る
都
市
に
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
よ
る
訪
問
団
を
派

遣
し
、
友
好
を
深
め
て
も
ら
う

「
友
好
の
翼
」
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
＝
表
＝
。

今
回
募
集
す
る
の
は
、
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
・
ガ
ル
ベ
ス
ト
ン

市
、
中
国
・
ハ
ル
ビ
ン
市
、
ロ

シ
ア
・
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
市
の

３
市
へ
の
友
好
の
翼
。
市
内
観

光
の
ほ
か
、
訪
問
先
の
市
民
と

の
交
流
会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

�
ガ
ル
ベ
ス
ト
ン
市

同
市
滞
在
中
は
、
ホ
ー
ム
ス

市
福
祉
公
社
で
は
、
訪
問
介

護
員
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）
養

成
研
修
・
２
級
課
程
を
実
施
し

ま
す
。

期
日

講
義
…
６
月
20
〜
22
・

26
〜
29
日
、
７
月
３
〜
６
日
、

９
月
14
日
▽
実
技
…
７
月
11
日

〜
14
・
16
〜
19
日
の
う
ち
指
定

す
る
５
日
間
▽
実
習
…
７
月
20

日
〜
９
月
11
日
の
う
ち
指
定
す

る
５
日
間

時
間

お
お
む
ね
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
半
ま
で

会
場

総
合
福
祉
会
館
、
新
潟

ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
、
日
赤
県
支

部
（
関
屋
下
川
原
町
１
）
、
ほ

か対
象

受
講
後
、
ま
ご
こ
ろ
ヘ

ル
プ
提
供
会
員
な
ど
と
し
て
活

動
で
き
る
人
30
人
程
度

参
加
費

２
万
８
０
０
０
円

申
し
込
み

５
月
24
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
生

年
月
日
を
記
入
し
、
八
千
代

１
・
３
・
１
総
合
福
祉
会
館
内
、

市
福
祉
公
社
ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ

室
（
�
２
４
８
・
７
１
７
５
）
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

今
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

に
土
地
を
５
０
０
０
平
方
�
以

上
所
有
し
て
い
る
人
（
個
人
・

法
人
を
問
わ
ず
）
は
、
地
方
税

法
に
よ
り
、
特
別
土
地
保
有
税

の
申
告
と
納
付
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
保
有
期
間
が
10
年

を
超
え
る
土
地
（
平
成
３
年
１

月
１
日
以
前
に
取
得
し
た
土
地
）

は
除
き
ま
す
。

申
告
・
納
付
期
限

５
月
31
日

※
申
告
用
紙
は
資
産
税
課
に
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。
な
お
、
土

地
の
利
用
状
況
に
よ
り
非
課
税

や
税
の
免
除
・
徴
収
猶
予
な
ど

の
取
り
扱
い
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

資
産
税
課
（
�

内
線
２
３
４
７
）
へ

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です広報テレビ　にいがた子どもの広場（NT21 毎週日曜17:55～18:00）

１歳誕生歯科健康診査
対象 平成12年６月生まれ（北・西地域
と曽野木分室は７月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診表、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3647）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

マタニティおすすめ栄養教室
日時 ６月８日午後１時15分～同30分受
け付け　会場 南地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ

遺 　 伝 　 相 　 談
日時 ６月８・22日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

骨粗しょう症健康診査

内容 骨密度測定、血圧測定、ほか（希
望者に血液・尿検査を実施）
対象 18歳以上各日各回先着30人
参加費 640円（血液・尿検査は別途負
担あり）
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※予約制。後日指導相談会あり

会　場 月　日 時　間
黒埼地域保健福
祉センター ６・７

①午前10時から
②午後１時半から東地域保健福祉

センター ６・15

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ
月　日

６・６

６・12
６・21

会　　　　　場 受 付 時 間

東地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

午前９時15分
～同30分

午後１時15分
～同30分

対　　象

10・11月
出産予定の妊婦
（各会場３回１コ
ース）

体脂肪を減らす食事と運動講習会
日時 ６月７日午前10時～午後１時
会場 関屋地区公民館
内容 体脂肪測定、健康運動、調理実習、
ほか　定員 先着30人　参加費 300円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ

精神障害者家族の集い
日時 ５月27日午後１時～４時
会場 総合福祉会館
内容 講演「地域生活支援センターの広が
りについて」増山明美（地域生活支援セン
ター「さの」代表）と同センター利用者
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3665）へ

手軽な食材でバランス食講習会
日時 ６月６日午前10時半～午後１時
会場 坂井輪コミュニティセンター
内容 加工食品の使い方、調理実習、ほか
定員 先着30人　参加費 300円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ

市社会福祉協議会 在宅介護者交流会
問い合わせ 同協議会（�243-4366）へ
�大湯温泉
期日 ７月５・６日（１泊２日）
対象 在宅介護者20人　※過去の参加者
は除く　申込締切日 ６月８日
�草津温泉
期日 10月30・31日（１泊２日）
対象 在宅介護者18人　※過去の参加者
は除く　申込締切日 ５月31日

はじめての離乳食
対象 生後４カ月児以上の保護者
内容 離乳食のすすめ方、試食と話し合い
申し込み 電話で各会場へ
月　日 会　場 時　間

６・４ 中地域保健福祉センター 午後１時半
～３時半

※受付時間
午後１時15分

６・15 坂井輪地域保健福祉センター
６・26 南地域保健福祉センター

６・28 中央地域保健福祉センター

市
で
は
、
自
治
会
等
が
維
持
管
理
す
る
防
犯
灯
の
設
置
（
新

設
お
よ
び
灯
具
１
式
の
取
り
替
え
）
に
対
し
、
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
助
成
額
は
１
灯
当
た
り
９
０
０
０
円
（
水
銀
灯

を
設
置
す
る
場
合
は
１
灯
当
た
り
１
万
８
０
０
０
円
）
を
限
度

と
し
ま
す
。
ま
た
、
防
犯
灯
専
用
柱
を
設
置
す
る
場
合
に
も
、

１
本
当
た
り
１
万
円
を
限
度
に
助
成
し
ま
す
。

申
請
期
限

５
月
31
日

問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課
（
�
２
４
０
３
）
へ

※
申
請
に
必
要
な
書
類
は
、
自
治
振
興
課
、
黒
埼
支
所
市
民
課
、

地
区
事
務
所
、
連
絡
所
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す

今
回
は
、
市
都
市
緑
化
推
進

協
会
の
評
議
員
で
、
同
協
会
が

開
催
す
る
「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講

座
」
の
講
師
を
務
め
る
石
川
昇

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

同
講
座
は
、
今
人
気
の
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
の
基
礎
知
識
を
、
実

際
に
土
に
触
れ
な
が
ら
学
ん
で

も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
、
天

寿
園
を
会
場
に
昨
年
か
ら
開
催

し
て
い
ま
す
。
石
川
さ
ん
は
、

参
加
者
一
人
ひ
と
り
の
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
経
験
度
に
合
わ
せ
、
基

本
か
ら
応
用
ま
で
幅
広
い
内
容

で
話
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
は
、
心

身
の
健
康
、
ス
ト
レ
ス
・
疲
労

の
解
消
、
有
害
物
質
の
除
去
な

ど
の
ほ
か
、
隣
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
や
子
ど

も
の
教
育
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

効
用
が
あ
る
ん
で
す
よ
」
と
話

す
石
川
さ
ん
。
「
場
所
が
狭
く

て
も
、
空
間
や
壁
面
な
ど
を
利

用
す
れ
ば
、
工
夫
次
第
で
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
は
で

き
る
ん
で
す
」
と
強
調
し
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
は
じ
め
と
す

る
世
界
を
巡
り
、
各
国
の
街
並

み
や
公
園
な
ど
を
目
に
す
る
機

会
も
多
い
と
い
う
石
川
さ
ん

は
、
欧
米
と
日
本
の
庭
の
違
い

を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

「
欧
米
の
よ
う
に
、
１
軒
１

軒
の
家
庭
が
も
っ
と
花
と
緑
あ

ふ
れ
る
庭
作
り
を
す
れ
ば
、
道

行
く
人
も
楽
し
い
と
思
う
ん

で
す
。
そ
れ
が
町
中
に
広
が

っ
て
、
あ
ち
こ
ち
で
井
戸
端

会
議
な
ら
ぬ
『
花
端
会
議
』

が
で
き
る
ぐ
ら
い
に
な
る
の

が
理
想
で
す
よ
ね
」
と
語
り

ま
す
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
、

石
川
さ
ん
は
、「『
環
境
・
健

康
・
感
動
』
の
３
Ｋ
を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
、
花
と
緑
を
ア
ピ

ー
ル
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
笑
顔
で
話
し
な
が
ら
、

「
一
過
性
の
流
行
で
は
な
く
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
通
し
て
花

と
緑
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
少

し
で
も
お
役
に
立
ち
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

姉妹・友好都市の市民と交流�

“友好の翼”参加者を募集�
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訪問介護員養成研修訪問介護員養成研修�

２ 級 課 程 を 実 施２ 級 課 程 を 実 施 �

町
中
で
�
花
端
会
議
�
を�

石川　昇さん

�ガルベストン（最少催行人数　20人）

�ハルビン（最少催行人数　各コース15人）

コース

ガルベストン～メキシコシ
ティ
※参加費には新潟～成田空港間のＪＲ運賃を含む

日　程

８/22～28
（５泊７日）

参加費

コース 期　日 参加費

208,000円

ハルビン～満州里～チチハ
ル（草原コース）
ハルビン～大連～瀋陽～長
春（東北一周コース）
ハルビン～重慶～武漢（山
峡下りコース）

９／10～17
（７泊８日）

143,000円

173,000円

253,000円

�ウラジオストク（最少催行人数　各コース10人）

コース 日　程 参加費

ウラジオストク

ウラジオストク～ハバロフ
スク
ウラジオストク～サンク
ト・ペテルブルグ

７/26～７/29
（３泊４日）
７/26～７/31
（５泊６日）
７/26～８/２
（７泊８日）

134,000円

219,000円

319,000円

フ ッ 素 塗 布
受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、料金1,020円
申し込み　電話で各会場へ
月　日

６/１

６/13

６/14・28

６/15・20

６/18

６/20

６/21

会　　場

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

黒埼地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

定　員

150人

70人

各日50人

各日70人

70人

150人

100人

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書、印鑑
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3643）へ
月　日 月　日 内　容

６/１

６/13

６/14・28

６/18

６/20

６/21

６/26

６/27

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

黒埼地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

北地域保健福祉センター

西地域保健福祉センター

妊婦相談、

各種制度

の 説 明 、

歯科健診、

保健指導


