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保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

が
決
ま
っ
て
お
り
、
そ
の
費
用

の
９
割
が
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
、

残
り
の
１
割
を
自
己
負
担
し
ま

す
。
ま
た
、
所
得
に
応
じ
て
食

市
で
は
、
陶
芸
に
関
す
る
知

識
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
明
鏡

高
校
の
大
型
ガ
ス
窯が

ま

を
利
用
し

て
「
陶
芸
専
門
コ
ー
ス
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
公
開

講
座
と
し
て
、
陶
芸
家
の
米
澤

隆
一
さ
ん
を
迎
え
講
演
会
を
行

い
ま
す
。

米
澤
さ
ん
は
、
日
本
各
地
や

ア
メ
リ
カ
で
、
数
多
く
の
個
展

を
開
い
た
経
歴
を
持
っ
て
い
ま

新
し
い
行
政
評
価
委
員
３
人

が
決
ま
り
、
２
月
１
日
に
長
谷

川
市
長
か
ら
委
嘱
状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
任
期
は
平
成
15
年

１
月
31
日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。

行
政
評
価
委
員
制
度
は
、
市

政
へ
の
苦
情
に
対
す
る
市
の
処

理
に
つ
い
て
不
平
や
不
満
が
あ

る
場
合
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
申

し
立
て
に
基
づ
い
て
公
正
・
中

立
の
立
場
で
調
査
す
る
も
の
。

調
査
の
結
果
、
市
に
誤
り
が
あ

れ
ば
、
改
善
す
る
よ
う
市
長
に

意
見
を
述
べ
ま
す
。

７
年
次
か
ら
継
続
調
査
を
し
て

い
た
２
件
を
含
む
12
件
。
処
理

の
内
訳
は
、
取
り
下
げ
ら
れ
た

も
の
が
４
件
、
調
査
・
検
討
を

中
止
し
た
も
の
が
１
件
、
苦
情

に
対
す
る
市
の
処
理
に
つ
い
て

評
価
を
決
定
し
、
そ
の
結
果
を

申
立
人
に
通
知
し
た
も
の
が
７

件
あ
り
ま
し
た
。

評
価
を
行
っ
た
７
件
の
う
ち
、

市
長
に
意
見
と
し
て
表
明
し
た

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

一
部
に
つ
い
て
、
事
業
に
関
す

る
明
確
な
説
明
の
徹
底
な
ど
、

市
に
改
善
を
希
望
す
る
旨
が
付

記
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
報
告
を
行
っ
た
小
出

良
政
委
員
、
赤
井
昭
委
員
、
高

山
憲
治
委
員
は
、
同
日
を
も
っ

て
退
任
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

行
政
評
価
委
員

会
（
市
役
所
第
１
分
館
１
階
�

２
２
６
・
３
５
５
０
）
へ

す
。
「
個
性
に
よ
る
独
創
〜
簡

潔
な
形
と
意
匠
」
と
題
し
た
講

演
会
で
は
、
焼
き
物
や
人
と
の

出
会
い
な
ど
現
在
ま
で
の
経

緯
、
作
品
の
解
説
も
し
て
も
ら

い
ま
す
。

日
時

３
月
10
日
午
後
２
時
〜

４
時

会
場

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
ス
タ
ジ

オ
Ａ

定
員

80
人
　

申
し
込
み

２
月
28
日（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
を
記

入
し
、
「
陶
芸
専
門
コ
ー
ス
公

開
講
座
参
加
希
望
」
と
明
記
の

上
、
〒
９
５
１
・
８
５
５
０
生

涯
学
習
課
（
�
内
線
３
２
５
４
）

へ
　
※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

�
合
同
作
品
展

同
コ
ー
ス
の
受
講
生
と
修
了

生
、
講
師
の
佐
藤
公
平
さ
ん
、

佐
久
間
友
志
さ
ん
の
作
品
約
１

５
０
点
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月
９
日
〜
15
日
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
半
（
12
日
は

休
館
。
15
日
は
午
後
０
時
45
分

ま
で
）

会
場

り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
ギ
ャ
ラ

リ
ー

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
へ

市
開
発
公
社
な
ど
で
は
、
４

月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
間
に
、

「
特
定
優
良
賃
貸
住
宅
」
へ
の

入
居
を
希
望
す
る
人
を
募
集
し

ま
す
＝
表
＝
。

同
住
宅
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
向

け
の
賃
貸
住
宅
へ
入
居
を
希
望

し
て
い
る
中
堅
所
得
者
に
、
優

良
な
賃
貸
住
宅
を
提
供
し
よ
う

と
い
う
も
の
。
入
居
者
に
は
、

所
得
に
よ
り
市
か
ら
一
定
期
間
、

一
定
の
家
賃
補
助
が
あ
る
ほ
か
、

礼
金
や
仲
介
手
数
料
が
不
要
で

い
、
空
き
室
が
生

じ
た
場
合
に
お
お

む
ね
40
日
以
内
に

入
居
し
て
も
ら
い

ま
す
。
各
住
宅
ご

と
に
あ
ら
か
じ
め

抽
選
を
行
い
、
入

居
の
優
先
順
位
を

決
定
し
ま
す
。

入
居
に
は
、
一

定
の
所
得
要
件
の

ほ
か
、
同
居
家
族

を
有
す
る
こ
と
、

持
ち
家
が
な
い
こ

と
な
ど
の
条
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

申
込
受
付
期
間

２
月
19
日
〜
26
日

あ
る
な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
空
き
室
の
な
い
住
宅

に
つ
い
て
も
予
約
登
録
を
行

問
い
合
わ
せ

住
宅
課
（
�
内

線
３
０
３
３
）
へ

�
陶
芸
専
門
コ
ー
ス
�
公
開
講
座
を
開
催�

行
政
評
価
委
員
会

行
政
評
価
委
員
会

新
し
い
委
員
３
人
を
委
嘱

新
し
い
委
員
３
人
を
委
嘱

行
政
評
価
委
員
会

新
し
い
委
員
３
人
を
委
嘱

長
谷
川
市
長
か
ら
委
嘱
状
を
手
渡
さ
れ
る
原
委
員

Ｑ

介
護
保
険
か
ら
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
と
、
費
用
は
ど
う

な
る
の
で
す
か
？

Ａ

在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
場
合
と
介
護
保
険
施
設
に
入

所
し
た
場
合
で
は
、
サ
ー
ビ
ス

の
費
用
が
異
な
り
ま
す
。

�
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

場
合要

介
護
度
ご
と
に
利
用
で
き

る
上
限
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
範
囲
内
で
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
場
合
、
費
用
の
９
割
が

保
険
か
ら
給
付
さ
れ
、
残
り
の

１
割
を
利
用
者
が
自
己
負
担
し

ま
す
。

訪
問
介
護
や
通
所
介
護
な
ど

の
訪
問
通
所
サ
ー
ビ
ス
と
短
期

入
所
サ
ー
ビ
ス
の
上
限
は
表
の

通
り
で
す
。

ま
た
、
要
介
護
度
に
関
係
な

く
、
福
祉
用
具
購
入
費
は
１
年

に
つ
き
10
万
円
、
住
宅
改
修
費

は
１
軒
に
つ
き
20
万
円
の
上
限

が
、
訪
問
通
所
サ
ー
ビ
ス
と
は

別
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

�
介
護
保
険
施
設
に
入
所
し
た

場
合要

介
護
度
に
応
じ
て
、
費
用

費
の
一
部
（
１
日
当
た

り
定
額
）
を
自
己
負
担

し
ま
す
。

�
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
在
宅
や
施
設
入
所
に

か
か
わ
ら
ず
、
利
用
者

の
所
得
に
応
じ
て
１
世

帯
当
た
り
の
自
己
負
担

の
上
限
額
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

上
限
額
を
超
え
る
額

は
、
申
請
に
よ
り
介
護

保
険
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

受
領
委
任
払
い
の
制
度
に
よ

り
、
利
用
者
は
上
限
額
ま
で

の
支
払
い
で
済
ま
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

サ
ー
ビ
ス
の
費
用

市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
で
は
、
「
自
由
と
暴
力
と

や
る
気
」
を
テ
ー
マ
に
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

新
潟
青
陵
大
学
教
授
の
碓

井
真
史
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
多
発
す
る
青
少
年
問
題

の
背
景
に
あ
る
子
ど
も
た
ち

の
心
理
な
ど
に
つ
い
て
語
っ

て
も
ら
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
18
日
午
後
１
時
半

〜
３
時
半

会
場

中
央
公
民
館

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
（
�
内
線
３
３
０

２
）
へ

※
保
育
あ
り
、
先
着
10
人
、
１

０
０
円
、
予
約
制

テーマは“自由と暴力とやる気”�

要介護度 訪問通所サービス 短期入所サービス

要 支 援 61,500円 ７日間/６カ月

要介護１ 165,800円
14日間/６カ月

要介護２ 194,800円

要介護３ 267,500円
21日間/６カ月

要介護４ 306,000円

要介護５ 358,300円 42日間/６カ月

表　訪問通所サービスなどの利用限度額（日数）

※訪問通所サービスを使わなかった分を短期入所サー
ビスに振り替えて利用日数を増やすこともできます

住宅名
（所在地）

内容 契約家賃
（円）

補助後の家
賃の例（円）

共益費
（円）

駐車料金
（円）

敷金
（カ月分）

申し込み先
築年月 階 戸数

プリムローズ新和
（新和）

H.９.４
３（L）DK

2 12 89,000 85,000
0 3,000 2

市開発公社
�226-3035

3 12 79,000 65,000

アスティオン東中島
（東中島２丁目）

H.9.10
２LDK＋S 5

16 80,000 68,000
5,000 3,000 2

4 85,000 71,000

コーポウィング
（上新栄町３丁目）

H.10.2
２LDK 3 18 70,000 63,000 2,000 3,000 3

ベルメゾン網川原
（網川原１丁目）

H.10.12
３LDK 4 28 83,000 59,000 5,000 5,000 3

メゾンはなみずき
（はなみずき１丁目）

H.10.11
３LDK 3 18 82,000 58,000 4,000 5,000 3

レイクロード北日本
（高志１丁目）

Ｈ.8.10
3（２）LDK 3 30 90,000 75,000 5,000 5,000 2

北日本興業㈱
�245-6221

以留鹿倶楽部
（新石山２丁目）

H.13.3
３LDK 4 16 80,000 55,000 4,000 4,000 3

新潟プレハブ
工業㈱
�243-5144

老人精神保健福祉講演会

中高年期のこころの健康
日時 ３月２日午後１時半～３時
会場 総合福祉会館　
講師 後藤雅博（県精神保健福祉センタ
ー所長） 定員 先着100人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
65）へ

赤十字 家庭看護法介助員養成講習会
日時 ３月１・２・８・９日午前９時～
午後４時　
会場 日赤県支部（関屋下川原町1）
対象 15歳以上先着20人　参加費 345円
申し込み 会場（�231-3121）へ

シニアライフプランセミナー
日時 ３月13日午後１時～４時10分
会場 新潟ユニゾンプラザ
内容 講演「人生に定年はない」（俵萠
子）、ほか　定員 先着450人
申し込み 県長寿社会振興財団（�285-1
400）へ

リハビリ体操講座 レッツ・リハビリ
日時 ２月23日午後１時半～３時
会場 総合福祉会館
対象 身体障害者手帳を持つ人15人
申し込み 障害福祉課（�内線2622）へ

再就職準備セミナー

内容 講義と実習　※２回１コース
対象 育児、介護などの理由で退職し再
就職を希望する人先着20人　※保育あり
申し込み 21世紀職業財団新潟事務所
（�249-5660）へ

高年齢者職業相談室
相談時間 午前９時～午後４時
会場 市民相談室（市役所第１分館１階）
対象 おおむね50歳以上の人
問い合わせ 会場（�内線2069）へ

司法書士による多重債務110番
日時 ２月25日午前10時～午後４時
相談電話 �229-9361（当日限り）
相談内容 借金返済で悩む人への法律的
アドバイス　
問い合わせ 県司法書士会事務局（�22
8-1589）へ

ステップ離乳食（中・後期編）
日時 ２月27日午前10時～11時半
会場 南地域保健福祉センター
内容 相談、グループワーク、ほか
対象 ６カ月～１歳１カ月児の保護者
申し込み 保健所健康増進課（�内線366
9）へ

暮らしの相談センター
申し込み 同センター（新潟貯金事務セ
ンター内�244-8686）へ　※予約制
�無料専門相談

�移動相談室
日時 ２月21日午後１時～５時
会場 新潟中央郵便局
相談内容 税務、貯蓄

月　日 相談内容 時　間
２／13・27 法　律

午前11時
～午後４時

２／15・19・23・26 貯　蓄
２／16 介　護
２／20 税　務
２／22 年　金

ボランティアガイダンス～はじめの一歩
日時 ２月23日午後１時半～３時半
会場 総合福祉会館　定員 先着30人
内容 車いす介助法、視覚障害者誘導歩
行、ミニ手話講座、ほか
申し込み 市ボランティアセンター（�
243-4370）へ

合唱団NEWS 演 奏会
日時 きょう11日午後２時半から
会場 だいしホール
チケット 500円（中学生以下無料）
問い合わせ 池田（�090-3088-8305）へ

新潟大学全国書初め大会作品展
日時 あす12日まで午前９時～午後５時
（あすは午後３時まで）
会場 りゅーとぴあギャラリー

ぼけ老人をかかえる家族の会

下越地区“よりあい”
日時 ２月18日午前10時～午後１時
会場 まつはま園（太夫浜）
内容 ボランティア体験、施設見学、家
族交流会　参加費 800円
申し込み 中野（�286-3240）へ

シンポジウム 介護保険制度の検証と課題
日時 ２月17日午後１時半～４時半
会場 自治労会館（新光町）
参加費 500円 申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 介護の社会化を進める新潟
県の会（�265-7530）へ

期 日 会　場 時　間

３・１ 万代市民会館 午後９時半～午後０時半

３・２
ハイテックイン新潟
（米山４）

午前10時～午後０時半、午後
１時半～４時のどちらか

ヘルスケアフォーラムin新潟
日時 ３月９日午後２時～４時
会場 県民会館
内容 演劇と講演で痴ほうについて考える
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 県介護老人保険施設協会事
務局（�0258-42-3500）へ

体験会 ７カ国語で話そう
日時 ２月25日午後２時～４時
会場 西コミュニティセンター
問い合わせ ヒッポファミリークラブ・
上原（�0256-73-2048）へ

今
回
、
委
嘱
さ
れ
た
新
し
い

委
員
は
次
の
通
り
で
す
。
（
敬

称
略
）。

原
和
弘

弁
護
士
、
新
潟
地

裁
・
家
裁
・
簡
易
裁
判
所
民
事

調
停
委
員

鍋
谷
總
子

元
有
明
台
小
学
校

校
長
、
元
笠
木
小
学
校
校
長

鈴
木
清
治

元
新
潟
日
報
社
総

合
企
画
室
長
、
同
編
集
局
長

８
年
次
報
告
書

市
長
に
提
出

新
委
員
の
委
嘱
に
先
立
ち
、

同
委
員
会
は
１
月
31
日
、
第
８

年
次
（
昨
年
２
月
１
日
か
ら
１

年
間
）
に
受
け
付
け
た
苦
情
申

し
立
て
の
処
理
に
つ
い
て
、
長

谷
川
市
長
に
報
告
書
を
提
出
し

ま
し
た
。

こ
の
間
処
理
し
た
の
は
、
第


