
市　報　に い が た （2）平成12年12月３日第　　　号1762

保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
地　区 月　日 会　場 時　間

大 　 形
12・６　

※大形連絡所

午前10時
～11時半

午後１時半
～３時

明 　 田 ※明田事務所

内 　 野
12・７

※西地域保健福祉センター

坂 井 輪 ※有明福祉会館

石山・大江山 12・11 ※石山地域保健福祉センター

両 　 川
12・15

※両川連絡所

坂 井 輪 ※西新潟市民会館

石 　 山 12・14 老人憩の家・石山荘 午後１時～2時半

坂 井 輪 12・12 老人憩の家・西川荘
午後１時半

～3時
曽 野 木 12・13 ※曽野木分室

坂 井 輪 12・14 ※坂井輪地域保健福祉センター

※印は栄養士による相談あり

３Ｂ体操とレクダンス講習会
日時 12月10日午前10時～正午
会場 石山地区公民館
定員 先着40人　参加費 200円
申し込み 藤井（�277-3767）へ

特別弔慰金の申請手続きはお早めに
戦没者などの遺族に対する第７回特別

弔慰金の申請を受け付けています。
支給方法 戦没者１人につき、額面24万
円の国債で支給。平成12年から６年間に
わたり毎年４万円ずつ償還
対象 昭和６年９月18日（満州事変）以
後の戦没者などの遺族で、平成７年４月
１日から平成11年３月31日までに公務扶
助料・遺族年金などの受給権者が死亡し
ている場合。第６回特別弔慰金の受給対
象となっている場合は対象となりません
受付窓口 厚生福祉課（市役所本館２
階）、地区事務所　※請求書などは受付
窓口にあります
問い合わせ 厚生福祉課（�内線2633）へ

視覚障害者生活訓練
会場 総合福祉会館
申し込み 市視覚障害者福祉協会・佐藤
（�231-2657）へ
�身の回りの整理についての講習
日時 12月10日午前10時～午後３時
参加費 500円　申込締切日 12月６日
�家庭介護（パジャマ・シーツ交換など）
講習会
日時 １月21日午前10時～午後３時
申込締切日 １月16日
�介助者との歩行のしかた、マナーにつ
いて
日時 １月28日午後１時～３時
申込締切日 １月20日

精神保健福祉情報ガイドを配布中
内容 精神障害者とその家族が利用でき
る制度や施設などの情報、ほか
配布場所 保健所健康増進課（市役所第
２分館１階）、地域保健福祉センター
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3666）へ

医師による精神保健福祉相談

申し込み　保健所健康増進課（�内線36
66）へ　※予約制

午後１時半

～３時半

時　間会　場

中央地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

日

毎週火曜日

毎週木曜日

水墨画体験入門講座
日時 12月18日午前10時～正午
会場 有明センター（西有明町）
定員 先着20人　参加費 500円
問い合わせ 布施（夜◯�266-0518）へ

新潟・西安友好の会
会場 西新潟市民会館
申し込み �は当日直接会場へ、�は同
会事務局（�233-7089）へ
�公開講座「中国人の目から見る新潟」
日時 12月17日午後２時～３時45分
�日中親善交流～餃子大会
日時 12月17日午後４時～６時
定員 先着25人　参加費 500円

精神障害者家族の集い
日時 12月10日午前10時～午後３時
会場 総合福祉会館
内容 講演「メンタルヘルス世界の動向
～精神保健の今後の100年をもっとよく
するために」前田ケイ（ルーテル学院大
学教授）、交流会
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3665）へ

人 権 相 談 所
日時 12月８日午前10時～午後３時
会場 大和新潟店
内容 いじめ・体罰・女性差別などの問
題、ほか　申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 新潟地方法務局人権擁護課
（�222-1563）へ

新潟大学クラシックギター部 演奏会
日時 12月16日午後６時半開演
会場 音楽文化会館
チケット 400円（当日100円増し）
問い合わせ 池田（�090-2470-5474）へ

Ｑ

40
歳
に
達
し
た
人
は
介
護

保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
る

そ
う
で
す
が
、
介
護
保
険
に
加

入
す
る
と
、
医
療
保
険
（
健
康

保
険
）
は
必
要
な
く
な
る
の
で

す
か
？

Ａ

介
護
保
険
と
医
療
保
険

は
、
そ
れ
ぞ
れ
保
険
の
役
割
が

異
な
る
た
め
、
介
護
保
険
加
入

後
も
医
療
保
険
は
必
要
で
す
。

病
気
や
け
が
な
ど
で
医
療

（
診
療
、
治
療
、
投
薬
な
ど
）

を
受
け
る
と
き
に
は
、
医
療
保

険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
場

合
に
は
、
医
療
保
険
の
保
険
証

を
使
い
ま
す
。

介
護
保
険
と
医
療
保
険
に
共

通
す
る
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
訪

問
看
護
が
あ
り
ま
す
。
訪
問
看

護
と
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

と
連
絡
を
取
り
な
が
ら
、
療
養

上
の
世
話
な
ど
を
行
う
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
訪
問
看
護
は
、
介
護

保
険
と
医
療
保
険
を
同
時
に
適

用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

訪
問
看
護
と
併
せ
て
介
護
保

険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場

合
は
、
介
護
保
険
が
適
用
さ
れ

ま
す
。
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
せ
ず
に
訪
問
看
護
だ
け

を
利
用
す
る
場
合
は
、
医
療
保

険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
病
気
や
け
が
な
ど
で

一
般
の
病
院
に
入
院
し
て
い
る

場
合
は
、
医
療
保
険
が
適
用
さ

れ
る
た
め
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

�
介
護
保
険
の
保
険
証

保
険
証
は
介
護
保
険
の
被
保

険
者
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書
で

す
。
要
介
護
認
定
の
申
請
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き

に
使
う
も
の
で
す
。
65
歳
（
第

１
号
被
保
険
者
）
に
達
す
る

と
保
険
証
が
全
員
に
交
付
さ

れ
ま
す
。
保
険
証
は
市
か
ら

郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
手
続

き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
保
険
証
を
交
付
さ

れ
て
い
な
い
40
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
人
（
第
２
号
被
保
険

者
）
が
、
初
老
期
に
お
け
る

痴
ほ
う
な
ど
老
化
に
伴
う
病

気
が
原
因
で
介
護
が
必
要
に

な
り
、
要
介
護
認
定
の
申
請

を
す
る
場
合
は
医
療
保
険
の

保
険
証
を
使
い
ま
す
。
介
護

保
険
の
保
険
証
は
、
要
介
護

認
定
を
受
け
た
後
、
交
付
さ

れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

突
然
の
け
が
や
病
気
の
と
き

尊
い
命
を
救
う
た
め
の
輸
血
用

の
血
液
は
、
皆
さ
ん
の
献
血
で

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
医
療
機

関
で
は
、
毎
日
多
く
の
患
者
が

輸
血
用
の
血
液
を
必
要
と
し
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
献
血
用
の
血
液
の

国
内
自
給
率
は
約
60
％
と
低

く
、
不
足
分
は
海
外
に
依
存
し

て
い
ま
す
。

平
成
11
年
度
の
国
内
の
献
血

者
数
は
約
６
１
３
万
人
。
こ
こ

数
年
の
国
内
で
の
献
血
者
数
は

微
増
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
人

口
の
約
５
％
に
も
満
た
な
い
状

況
で
す
。
特
に
、
冬
季
は
積
雪

や
寒
気
な
ど
気
候
の
関
係
か
ら

か
献
血
者
が
少
な
く
な
り
、
血

液
が
不
足
が
ち
と
な
り
ま
す
。

と
「
献
血
ル
ー
ム
ば
ん
だ
い
」

で
は
毎
日
受
け
付
け
て
い
ま

す
＝
地
図
＝
。
体
調
や
時
間
に

合
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

献
血
に
は
、
す
べ
て
の
血
液

成
分
を
献
血
す
る
２
０
０
�
�

献
血
・
４
０
０
�
�
献
血
の
全

血
献
血
と
、
血
液
中
の
血
漿
や

血
小
板
だ
け
を
取
る
成
分
献
血

が
あ
り
ま
す
。

受
付
時
間

午
前
10
時
〜
午
後

５
時
半
　
※
12
月
31
日
、
１
月

１
日
は
休
み

問
い
合
わ
せ

献
血
会
場
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
�
０
１
２
０
・
７

８
８
２
２
４
へ

骨
髄
バ
ン
ク
は
、
白
血
病
な

ど
の
難
病
に
苦
し
む
人
に
、
骨

髄
液
を
提
供
す
る
ド
ナ
ー
を
登

録
す
る
制
度
で
す
。

骨
髄
移
植
に
は
、
患
者
と
ド

ナ
ー
の
白
血
球
の
型
（
Ｈ
Ｌ
Ａ

型
）
が
一
致
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
が

一
致
す
る
の
は
、
数
百
人
か
ら

数
万
人
に
１
人
と
非
常
に
低
い

確
率
で
す
。
ド
ナ
ー
の
目
標
登

録
数
は
全
国
で
30
万
人
で
す

が
、
10
月
末
現
在
の
登
録
者
数

は
13
万
２
４
５
０
人
。
提
供
者

が
現
れ
な
い
た
め
に
、
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
患
者

が
大
勢
い
ま
す
。

ド
ナ
ー
登
録
で
き
る
の
は
、

20
歳
以
上
50
歳
以
下
の
、
体
重

が
男
性
45
�
以
上
、
女
性
40
�

以
上
の
人
。
骨
髄
提
供
の
内
容

を
十
分
に
理
解
し
、
骨
髄
提
供

に
つ
い
て
家
族
の
同
意
を
得
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

登
録
の
受
付
は
、
県
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
東
堀
献
血
ル
ー

ム
で
、
毎
週
月
・
水
・
木
・
日

曜
日
（
日
曜
日
は
午
後
の
み
）

に
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
の
窓
口
な
ど

で
配
布
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所

保
健
所
総
務
課

（
市
役
所
第
２
分
館
１
階
）、
市

民
課
、
地
区
事
務
所
、
連
絡
所
、

地
域
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
公

民
館
、
ほ
か

問
い
合
わ
せ

保
健
所
総
務
課

（
�
内
線
３
６
１
３
）
へ

め
い
せ
い
デ
イ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
水
道
町
１
）
で
は
、

就
労
が
困
難
な
在
宅
の
知
的
障

害
者
の
た
め
に
、
文
化
活
動
な

ど
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

趣
味
の
講
座
、
入
浴
・
給
食
サ

ー
ビ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
＝

表
＝
。

対
象
と
な
る
の
は
、
15
歳
以

上
65
歳
未
満
の
在
宅
の
知
的
障

害
者
で
、
利
用
す
る
場
合
は
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
利
用

時
間
は
、
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
が
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
、
土
曜
日
が
正
午
ま
で
と
な

っ
て
い
ま
す
（
日
曜
・
祝
日
、

年
末
年
始
は
休
館
）。

登
録
費
や
年
会
費
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
が
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス

は
１
回
２
０
０
円
、
給
食
サ
ー

ビ
ス
は
１
回
４
０
０
円
、
外
出

な
ど
の
場
合
の
交
通
費
な
ど
は

実
費
負
担
と
な
り
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
ほ

か
に
も
社
会
体
験
旅
行
、
納
涼

会
、
料
理
講
座
な
ど
、
年
間
を

通
し
て
楽
し
い
企
画
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

同
セ
ン
タ
ー

（
�
２
３
１
・
６
２
１
０
）
へ

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

在
宅
の
重
度
心
身
障
害
児
や
重

度
心
身
障
害
者
の
い
る
世
帯
を

対
象
に
、
歳
末
慰
問
金
を
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。

同
慰
問
金
は
、
対
象
世
帯
の

皆
さ
ん
に
、
温
か
い
正
月
を
迎

え
て
も
ら
お
う
と
「
歳
末
た
す

け
あ
い
募
金
」
の
一
部
を
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
を
通
し
て

届
け
て
い
ま
す
。

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
昨
年
慰
問
を
受
け
て
い

る
人
は
申
し
出
の
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。

対
象

重
度
心
身
障
害
児
・
者

の
い
る
世
帯
で
常
時
介
護
（
食

事
・
入
浴
・
ト
イ
レ
な
ど
）
を

必
要
と
す
る
世
帯

※
就
労
し
て
い
る
場
合
や
、
平

成
12
年
９
月
１
日
以
前
か
ら
病

院
・
老
人
保
健
施
設
へ
継
続
し

て
入
院
・
入
所
し
て
い
る
場
合

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

生
活
保
護
世
帯
、
在
宅
寝
た
き

り
老
人
の
世
帯
、
社
会
福
祉
施

設
・
小
規
模
作
業
所
・
グ
ル
ー

福
祉
施
設
入
所
者
、
在
宅
重
度

心
身
障
害
児
・
者
世
帯
な
ど
へ

の
慰
問
金
と
し
て
役
立
て
ら
れ

る
ほ
か
、
地
域
の
歳
末
事
業
な

ど
に
も
充
て
ら
れ
ま
す
。

戸
別
募
金
と
し
て
、
１
世
帯

当
た
り
３
０
０
円
程
度
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
協

議
会
（
�
２
４
３
・
４
３
６

６
）
へ

曜日

月

火

水

木

金

土

表

サ－ビス名

生活と趣味の広場

入浴

地域生活探検隊

入浴

生活実践活動

自由利用

主な内容

華道、陶芸、木工

などの専門講座

入浴、施設内活動

外出、買い物、映

画鑑賞

入浴、施設内活動

調理実習、礼儀作

法

イベント、悩み事

相談

※給食サービスは、月曜から金曜日ま
で実施

東堀献血ルーム
東堀通７-1016-1 東堀パーク600・2F

献血ルームばんだい
万代１-３-１　万代シネモールビル・２F

お父さんと作るクリスマスリース
日時 12月10日午前10時半から
会場 中地区コミュニティセンター
対象 ５歳以上の子と保護者
参加費 2,000円
問い合わせ 大澤（�258-5430）へ

市の海岸マツ林を考える集い
日時 12月９日午後１時～４時半
集合場所 青山小学校
内容 現地見学（青山海岸）、座談会
（新潟大学農学部） 定員 先着100人
申し込み 県森林インストラクター会事
務局・戸貝（�381-7323）へ

プ
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
所
・
通
所

し
て
い
る
世
帯
、
特
殊
教
育
緒

学
校
（
養
護
学
校
・
盲
学
校
・

聾
学
校
）
に
在
籍
し
て
い
る
世

帯
は
、
別
途
対
応
と
な
る
た
め

対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に

ご
協
力
を

今
月
下
旬
ま
で
歳
末
た
す
け

あ
い
募
金
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

寄
付
金
は
、
生
活
保
護
世
帯
、

市
内
各
地
で
献
血
を
受
け
付

け
て
い
る
献
血
バ
ス
�
ゆ
う
あ

い
号
�
が
近
く
に
い
っ
た
と
き

な
ど
を
利
用
し
て
、
献
血
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

献
血
ル
ー
ム
の
利
用
を

献
血
は
「
東
堀
献
血
ル
ー
ム
」


