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保健所の電話番号は�228-1000（代表）です

Ｑ

40
歳
以
上
の
人
は
介
護
保

険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
る
そ

う
で
す
が
、
介
護
保
険
に
加
入

す
る
た
め
の
手
続
き
は
必
要
で

す
か
？

Ａ

40
歳
に
達
す
る
と
自
動
的

に
介
護
保
険
の
加
入
者
と
な
る

た
め
、
手
続
き
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

40
歳
以
上
の
人
の
う
ち
、
65

歳
以
上
の
人
は
第
１
号
被
保
険

市
福
祉
公
社
「
ま
ご
こ
ろ
ヘ

ル
プ
」
は
、
市
民
相
互
の
助
け

あ
い
に
よ
る
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
手
助
け
を
必
要
と
す

る
人
が
利
用
会
員
と
な
り
、
手

助
け
で
き
る
人
が
提
供
会
員
と

な
っ
て
、
有
償
（
非
営
利
）
で

助
け
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
は
、
総
合

福
祉
会
館
内
の
事
務
所
を
拠
点

と
し
て
活
動
し
て
お
り
、
10
月

31
日
現
在
の
登
録
者
数
は
、
利

き
ま
す
。
ま
た
、

介
護
保
険
の
認
定

の
有
無
に
関
係
な

く
利
用
で
き
ま

す
。提

供
会
員
は
、

主
婦
を
は
じ
め
、

定
年
退
職
な
ど
で

現
役
を
退
い
た
後

も
何
か
し
た
い
と

い
う
人
、
仕
事
を

持
っ
て
い
る
人
、

学
生
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
利

用
会
員
の
３
倍
の

人
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
現

状
は
２
倍
弱
で

用
会
員
が
８
３
９
人
、
提
供
会

員
が
１
４
５
０
人
。
ま
た
、
今

は
利
用
や
提
供
活
動
は
で
き
な

い
が
、
ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
の
活

動
を
側
面
か
ら
支
援
し
た
い

と
、
２
３
８
人
の
個
人
と
23
団

体
が
賛
助
会
員
と
し
て
登
録
し

て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
の
サ
ー
ビ

ス
は
、
日
常
生
活
で
手
助
け
が

必
要
な
人
な
ら
だ
れ
で
も
、
必

要
な
時
間
、
何
回
で
も
利
用
で

す
。ま

ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
室
で
は

「
月
２
時
間
ぐ
ら
い
で
も
大
歓

迎
。
都
合
の
い
い
時
間
に
手
助

け
し
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
加
入

へ
の
呼
び
掛
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。

年
会
費

利
用
会
員
…
２
０
０

０
円
、
提
供
会
員
…
１
０
０
０

円
、
賛
助
会
員
…
個
人
２
０
０

０
円
、
団
体
・
企
業
…
１
万
円

利
用
・
活
動
謝
礼

日
常
家
事

援
助
・
介
護
・
介
助
…
１
時
間

８
８
０
円
、
２
時
間
目
以
降
は

１
時
間
増
す
ご
と
に
６
０
０
円

※
提
供
会
員
の
交
通
費
は
利
用

会
員
負
担

サ
ー
ビ
ス
内
容

食
事
・
排
せ

つ
・
入
浴
・
車
い
す
・
通
院
・

散
歩
な
ど
の
介
助
、
食
事
作
り
、

洗
濯
、
掃
除
、
買
い
物
、
出
産

直
後
の
援
助
、
話
し
相
手
、
ほ

か

市
と
に
い
が
た
野
鳥
の
会
で
は
、
12
月
３
日
に
鳥
屋
野

潟
で
市
民
探
鳥
会
を
開
催
し
ま
す
。

冬
鳥
が
飛
来
す
る
鳥
屋
野
潟
で
、
白
鳥
や
マ
ガ
モ
、
ミ

コ
ア
イ
サ
な
ど
を
観
察
し
な
が
ら
散
歩
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

12
月
３
日
午
前
８
時
半
〜
10
時
半

集
合
場
所

鳥
屋
野
潟
公
園
駐
車
場
（
鐘
木
）

持
ち
物

筆
記
用
具
（
双
眼
鏡
の
あ
る
人
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
）

申
し
込
み

当
日
直
接
集
合
場
所
へ
　
※
雨
天
決
行

問
い
合
わ
せ

環
境
対
策
課
（
�
内
線
２
７
３
１
）
へ

は
健
康
で
す
か
」
と
題
し
た
公

開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
社

会
情
勢
の
中
で
、
心
に
悩
み
を

持
つ
人
が
増
え
つ
つ
あ
る
こ
と

か
ら
、
同
講
座
で
は
、
心
の
悩

み
に
つ
い
て
知
り
、
心
身
と
も

に
健
康
で
い
る
こ
と
の
大
切
さ

な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
家
を
招

き
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

日
時

12
月
19
日
午
後
１
時
半

〜
３
時
　
※
手
話
通
訳
あ
り

会
場

総
合
福
祉
会
館

講
師

大
西
金
吾
（
県
健
康
開

発
財
団
常
務
理
事
）

定
員

先
着
１
３
０
人

申
し
込
み

市
福
祉
公
社
ま
ご

こ
ろ
ヘ
ル
プ
室

者
に
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の

人
は
第
２
号
被
保
険
者
と
な
り

ま
す
。

�
第
１
号
被
保
険
者

健
康
保
険
料
と
は
別
個
の
介

護
保
険
料
を
市
に
納
め
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因

を
問
わ
ず
、
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
場
合
に
、
申
請
を
し
て
介

護
保
険
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
第
２
号
被
保
険
者

40
歳
に
到
達
し
た
月
（
40
歳

の
誕
生
日
の
前
日
の
属
す
る

月
）
か
ら
介
護
保
険
に
加
入
と

な
り
ま
す
。
介
護
保
険
料
は
、

健
康
保
険
料
に
上
乗
せ
さ
れ
た

ひ
と
つ
の
保
険
料
と
し
て
徴
収

さ
れ
ま
す
。

老
化
に
伴
う
病
気
＝
表
＝
が

原
因
で
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
は
申
請
を
し
て
、
介

護
保
険
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

犬
や
猫
の
飼
い
方
を
め
ぐ
っ

て
、
不
適
正
な
飼
い
方
な
ど
が

も
と
で
の
ト
ラ
ブ
ル
や
苦
情
が

市
へ
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

飼
い
主
は
、
近
所
の
人
や
他

人
に
迷
惑
を
及
ぼ
す
こ
と
が
な

い
よ
う
、
マ
ナ
ー
を
守
り
、
正

し
い
し
つ
け
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

な
お
、
犬
の
飼
い
主
は
、
生

後
91
日
以
上
の
犬
の
登
録
、
犬

が
死
亡
し
た
り
飼
い
主
が
代
わ

っ
た
場
合
の
届
け
出
、
年
１
回

の
狂
犬
病
予
防
接
種
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

�
犬
を
飼
う
人
の
マ
ナ
ー

・
近
所
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
、
ふ
ん
な
ど
の
汚
物
は
速
や

か
に
処
理
し
、
む
だ
ぼ
え
を
さ

せ
な
い

・
放
し
飼
い
は
し
な
い

・
散
歩
の
と
き
は
引
き
綱
を
付

け
、
散
歩
中
の
ふ
ん
は
必
ず
持

ち
帰
る

�
猫
を
飼
う
人
の
マ
ナ
ー

・
自
宅
で
排
せ
つ
や
つ
め
研
ぎ

を
す
る
よ
う
に
し
つ
け
る

・
首
輪
や
迷
い
札
な
ど
を
付
け
、

飼
い
猫
で
あ
る
こ
と
を
明
ら
か

に
す
る

問
い
合
わ
せ

保
健
所
食
品
衛

生
課
（
�
内
線
３
６
２
７
）
へ

遺 　 伝 　 相 　 談
日時 12月８・22日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

女性の健康なんでも相談
日時 12月14日午後１時45分から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※予約制

休 日 エ イ ズ 相 談
日時 12月３日午前10時～午後２時
会場 東地域保健福祉センター
申し込み 当日直接会場へ　※匿名、無
料で受けることができます
問い合わせ 会場へ

マタニティおすすめ栄養教室
日時 12月８日午後１時15分～同30分受
け付け
会場 東地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　
月　日

12・６

12・12
12・21

会　　　　　場 受 付 時 間

東地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

午前９時15分
～同30分

午後１時15分
～同30分

対　　象

来年４・５月
出産予定の妊婦
（３回１コース）

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
地　区 月　日 会　場 時　間

鳥 屋 野 11・20 ※南地域保健福祉センター

午前10時
～11時

午後１時半
～３時

木 　 戸 11・21 ※木戸コミュニティセンター

山 の 下 11・22 ※中地域保健福祉センター

石 　 山
11・24

※シルバーピア石山

坂 井 輪 ※寺尾中央公園自治会館

松浜・南浜・濁川 11・27 ※北地域保健福祉センター

沼 　 垂 12・１ ※東地域保健福祉センター

関屋・中央 11・21 ※中央地域保健福祉センター 午後１時半～３時

※印は栄養士による相談あり

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書、印鑑
月　 日 会　　　　　場 内　容
12／１

12／13

12／14・27

12／20

12／21

12／26

12／27

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

北地域保健福祉センター

西地域保健福祉センター

妊 婦 相 談 、

各種制度の

説明、歯科

健診、保健

指導

１歳誕生歯科健康診査
対象 平成11年12月生まれ（北・西・曽
野木地区は来年１月実施）
持ち物 母子健康手帳、問診表、フッ素
塗布希望者は料金1,020円
問い合わせ 保健所保健予防課（�内線
3647）へ　※案内と問診票は対象者に郵送

フ ッ 素 塗 布
受付時間 午前９時半～10時半
対象 ４歳未満児
持ち物 母子健康手帳、料金1,020円
申し込み　電話で各会場へ

月　日 会　　　場 定員（先着）

12／１ 南地域保健福祉センター 150人

12／13 坂井輪地域保健福祉センター 70人

12／14・27 東地域保健福祉センター 各日50人

12／15・20 中央地域保健福祉センター 各日70人

12／20 石山地域保健福祉センター 150人

12／21 中地域保健福祉センター 100人

訪問美容サービス
対象 西新潟在住で、病気や高齢などで
美容室に行くことができない人
訪問日 原則として月曜日　
料金 １回3,000円（カットのみ）
問い合わせ 美容組合新潟西支部（月曜
～金曜日�223-7771）へ

スイートポテト（ふたご・みつご）の会
日時 12月６日午前９時45分～11時半
会場 坂井輪地域保健福祉センター
内容 先輩パパ・ママに聞く子育て
定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線36
43）へ　※保育あり、先着15組、１組200円

わんぱくキッズ！食べものセミナー
日時 12月１・８日午前10時～午後０時
半　会場 中央地域保健福祉センター
内容 調理実習、幼児期の食生活の話、
ほか　参加費 300円
対象 幼児の保育者先着20人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※保育あり、１回200円

ジョイントコンサート2000
日時 11月26日午後２時開演
会場 だいしホール　チケット 1,000円
問い合わせ 梅田（�223-5361）へ

介
護
保
険
の
加
入

市
で
は
、
12
月
17
日
に
市
民

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
カ
ー
ニ
バ
ル
を

開
催
し
ま
す
。

同
カ
ー
ニ
バ
ル
は
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
を
通
し
て
、
体
を
動
か

す
楽
し
さ
や
そ
う
快
感
を
感
じ

て
も
ら
お
う
と
、
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。

当
日
行
わ
れ
る
レ
ッ
ス
ン
で

は
、
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
優
勝
を
は
じ
め
、

数
々
の
大
会
で
優
秀
な
成
績
を

収
め
る
堀
慎
二
さ
ん
が
指
導
に

あ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、
市
内
の
４

団
体
に
よ
る
チ
ー
ム
発
表
も
行

わ
れ
ま
す
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
動

く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
。
初
め
て
の

人
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

12
月
17
日
午
前
10
時
〜

正
午

会
場

市
体
育
館

定
員

３
０
０
人

参
加
費

１
０
０
０
円

申
し
込
み

12
月
７
日（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、
年

齢
を
記
入
し
、
一
番
堀
通
町
３
・

１
、
会
場
（
�
２
２
２
・
６
０

０
６
）
へ
　
※
応
募
多
数
の
場

合
抽
選
。
申
し
込
み
は
市
の
体

育
施
設
で
も
受
け
付
け
ま
す

毎
年
約
１
万
羽
も
の
冬
鳥

が
飛
来
す
る
鳥
屋
野
潟

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
利
用
会
員
と
日
常
生
活

の
手
助
け
を
行
う
提
供
会
員

表　40歳から64歳までが対象となる老化に
伴う病気

①筋萎縮性側索硬化症　②後縦靭
（じん）帯骨化症　③骨折を伴う骨粗
しょう症　④シャイ・ドレーガー症
候群　⑤初老期における痴ほう　⑥
脊髄（せきずい）小脳変性症　⑦脊
柱管狭窄（せきちゅうかんきょうさ
く）症　⑧早老症　⑨糖尿病性の腎
（じん）症、網膜症、神経障害　⑩脳
血管疾患　⑪パーキンソン病　⑫閉
塞（へいそく）性動脈硬化症　⑬慢
性関節リウマチ　⑭慢性閉塞性肺疾
患　⑮両側の膝（しつ）関節または
股関節に著しい変形を伴う変形性関
節症

ひとり親家庭交流会

リフレッシュパーティー
日時 12月９日午後６時半～８時半
対象 ひとり親家庭の母または父先着30
人 参加費 3,000円
申し込み 市母子福祉連合会（�243-
4380）へ　※会場は後日、参加者にお
知らせします

※
１
時
間
か
ら
必
要
な
時
間
利

用
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ

市
福
祉
公
社
ま

ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ
室
（
�
２
４

８
・
７
１
７
５
）
へ

ま
ご
こ
ろ
ヘ
ル
プ

公
開
講
座
を
開
催

12
月
19
日
に
「
あ
な
た
の
心


