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65
歳
以
上
の
人
は
、
10
月

か
ら
保
険
料
を
納
め
る
そ
う
で

す
が
、
夫
婦
の
一
方
が
65
歳
未

満
で
あ
る
場
合
の
保
険
料
は
ど

う
な
る
の
で
す
か
？

Ａ

介
護
保
険
で
は
、
40
歳
以

上
の
人
が
被
保
険
者
と
な
り
、

夫
婦
の
ど
ち
ら
か
一
方
が
40
歳

以
上
65
歳
未
満
で
、
も
う
一
方

が
65
歳
以
上
の
場
合
、
そ
れ
ぞ

れ
保
険
料
の
算
定
方
法
は
異
な

り
ま
す
。

�
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
保
険

料
従
来
の
健
康
保
険
料
に
介
護

保
険
分
を
上
乗
せ
し
、
ひ
と
つ

の
健
康
保
険
料
と
し
て
納
め
ま

す
。
保
険
料
の
計
算
の
仕
方
や

額
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
窓

口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
場
合
…
保
険
料
は
給
与

に
応
じ
て
差
し
引
か
れ
ま
す
。

被
扶
養
者
の
保
険
料
は
、
健
康

保
険
の
被
保
険
者
が
納
め
る
健

康
保
険
料
に
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
被
扶
養
者
が
別
個
に
保
険

料
を
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

②
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
場
合
…
医
療
分
と
介
護
分

を
合
わ
せ
た
国
民
健
康
保
険
料

を
世
帯
主
が
納
め
ま
す
。

�
65
歳
以
上
の
保
険
料

65
歳
以
上
の
全
員
が
介
護
保

険
の
「
被
保
険
者
」
と
し
て
保

険
料
を
納
め
ま
す
。
40
歳
以
上

65
歳
未
満
の
場
合
と
異
な
り
、

保
険
料
は
健
康
保
険
料
と
別

個
に
計
算
さ
れ
、
市
民
税
の

課
税
状
況
な
ど
に
応
じ
て
５

段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

老
齢
・
退
職
年
金
（
基
礎

年
金
）
を
年
額
18
万
円
以
上

受
給
し
て
い
る
場
合
は
、
年

金
か
ら
保
険
料
が
差
し
引
か

れ
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
人
は
、

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で

保
険
料
を
納
め
ま
す
。

平
成
12
年
度
の
保
険
料
の

額
と
納
め
方
に
つ
い
て
の
介

護
保
険
料
確
定
通
知
書
は
９

月
26
日
に
発
送
す
る
予
定
で

す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
４
）
へ

市
で
は
、
重
度
心
身
障
害
者

を
対
象
に
、
社
会
活
動
な
ど
に

参
加
す
る
た
め
の
自
動
車
燃
料

費
の
助
成
や
、
福
祉
タ
ク
シ
ー

助
成
券
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。

対
象
と
な
る
人
で
、
ま
だ
今

年
度
の
申
請
を
し
て
い
な
い
人

は
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
10
月
以
降
に
平
成
12

年
度
分
の
助
成
申
請
を
し
た
場

合
、
自
動
車
燃
料
費
の
助
成
金

の
上
限
は
半
額
に
、
福
祉
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
交
付
枚
数
は
半

分
に
な
り
ま
す
。

対
象
者

身
体
障
害
者
手
帳
１

級
、
２
級
お
よ
び
３
級
の
一
部

も
し
く
は
療
育
手
帳
Ａ
を
持
つ

人申
請
窓
口

障
害
福
祉
課
（
市

役
所
本
館
１
階
�
内
線
２
６
２

３
）、
地
区
事
務
所
へ

夫
婦
の
保
険
料

ど
ち
ら
か
一
方
が
65
歳
未
満
の
場
合
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市
で
は
、
「
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
ガ
イ
ド
」
を
配
布
し
て
い

ま
す
。

同
ガ
イ
ド
は
Ａ
４
版
の
大
き

さ
で
カ
ラ
ー
印
刷
55
�
。
今
年

４
月
か
ら
始
ま
っ
た
介
護
保
険

制
度
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
知
っ
て
も
ら
い
、
介
護

保
険
を
利
用
す
る
際
に
役
立
て

て
も
ら
お
う
と
作
製
し
た
も
の

で
す
。

訪
問
介
護
、
訪
問
看
護
、
通

所
介
護
、
短
期
入
所
な
ど
在
宅

で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や
介

護
保
険
施
設
に
入
所
（
入
院
）

し
た
時
の
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
を

具
体
的
に
掲
載
。
介
護
保
険
の

対
象
者
、
保
険
料
、
申
請
か
ら

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ま
で
の

流
れ
、
費
用
な
ど
も
一
目
で
分

か
る
よ
う
に
紹
介
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を

８
地
区
別
の
地
図
に
表
示
し
、

ど
の
施
設
で
ど
の
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
か
を
表
に

ま
と
め
て
あ
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
紙
お
む
つ
の
支

給
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
、
リ
ハ

ビ
リ
教
室
な
ど
介
護
保
険
以
外

の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
市
が
行
っ

て
い
る
も
の
や
、
介
護
用
品
の

紹
介
、
寝
た
き
り
や
痴
ほ
う
の

人
の
相
談
窓
口
な
ど
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所

介
護
保
険
課
、
高

齢
者
福
祉
課
、
地
域
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
地
区
事
務
所
、
連

絡
所

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

昨
年
か
ら
建
設
が
進
め
ら
れ

て
い
た
ケ
ア
ハ
ウ
ス
「
リ
バ
ー

サ
イ
ド
輝
」
（
社
会
福
祉
法
人

常
陽
会
、
江
口
）
が
こ
の
ほ
ど

完
成
し
、
９
月
１
日
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
と
は
、
身
の
回

り
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
が
、

独
立
し
た
生
活
を
す
る
こ
と
に

不
安
を
持
つ
、
ひ
と
り
暮
ら
し

や
夫
婦
の
み
の
高
齢
者
が
入
居

で
き
る
施
設
で
す
。

同
施
設
に
は
、
単
身
者
部
屋

46
室
と
夫
婦
部
屋
２
室
を
備
え

日
本
の
第
一
線
で
活
躍
す
る

若
手
演
奏
家
で
構
成
す
る
室
内

楽
グ
ル
ー
プ
「
Ｊ
Ｙ
Ａ
Ｃ
Ｍ
Ｓ

ジ

ャ

ク

ム

ス

」

が
、
り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
（
市
民
芸

術
文
化
会
館
）
を
拠
点
と
し
て

リ
ハ
ー
サ
ル
合
宿
を
行
い
ま
し

た
。サ

ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ル
で
３
夜

連
続
し
て
行
う
定
期
演
奏
会
に

向
け
て
、
リ
ハ
ー
サ
ル
の
場
を

探
し
て
い
た
同
グ
ル
ー
プ
に
、

昨
年
に
引
き
続
き
市
芸
術
文
化

振
興
財
団
が
会
場
を
提
供
。
今

年
も
約
１
週
間
に
わ
た
り
本
市

に
滞
在
し
、
集
中
的
な
音
楽
づ

く
り
を
行
い
ま
し
た
。

同
グ
ル
ー
プ
は
、
滞
在
期
間

中
の
９
月
７
日
に
老
人
保
健
施

設
「
千
歳
園
」
を
訪
問
。
入
所

者
な
ど
約
１
０
０
人
に
、
弦
楽

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
演
奏
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

ま
た
、
本
市
在
住
の
演
奏
家

や
市
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

教
室
の
メ
ン
バ
ー
へ
の
助
言
や

指
導
を
実
施
す
る
な
ど
、
滞
在

型
な
ら
で
は
の
地
元
と
の
交
流

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

リ
ハ
ー
サ
ル
合
宿
最
終
日
の

９
月
10
日
に
は
、
り
ゅ
ー
と
ぴ

あ
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
で
演
奏

会
を
開
催
し
、
質
の
高
い
演
奏

を
披
露
し
ま
し
た
。

て
あ
る
ほ
か
、
１
日
に
23
人
が

利
用
で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
を
併
設
し
て
い
ま
す
。

敷
地
面
積
２
３
８
４
平
方
�
、

延
床
面
積
は
３
３
８
３
平
方
�

で
鉄
骨
造
り
５
階
建
て
。
１
階

に
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
管
理
部
門

と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を

配
置
。
２
階
か
ら
５
階
は
、
ケ

ア
ハ
ウ
ス
の
居
室
と
な
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
食
堂
を
２
階
に
、
５

階
に
は
五
頭
連
峰
や
阿
賀
野
川

が
望
め
る
展
望
大
浴
場
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

利
用
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

リ
バ
ー
サ
イ
ド

輝
（
�
２
７
７
・
６
０
０
０
）

へ

10
月
15
日
に
万
代
シ
テ
イ
パ
ー
ク
で
開
催
す
る
「
市
民
健
康

福
祉
ま
つ
り
」
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
に
品
物
の
提
供
を
お
願

い
し
ま
す
。

家
庭
で
未
使
用
の
日
用
品
や
贈
答
品
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所

総
合
福
祉
会
館
（
１
階
総
合
案
内
）
、
保
健
福
祉

総
務
課
（
市
役
所
本
館
２
階
）
、
地
区
事
務
所
、
連
絡
所
、
関

屋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス

受
付
日
時

あ
す
18
日
〜
10
月
５
日
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

15
分
　
※
総
合
福
祉
会
館
以
外
は
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
�
２
４
３
・
４
３
６
６
）

へ

見
や
す
く
便
利
な
「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
ガ
イ
ド
」

献血バス「ゆうあい号」

問い合わせ 献血会場フリーダイヤル（�0120-788224）へ

遺 　 伝 　 相 　 談
日時 10月13・27日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

女性の健康なんでも相談
日時 10月12日午後１時45分から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

９・17

９・18

９・23

９・26

月　日

デッキイ401

旭カーボン

新潟信愛病院

マクドナルド万代シテイ店前

県消防学校

新潟南病院

午前10時～正午

午後１時～４時

午前８時半～11時

午後１時半～４時

午前10時～11時半

午後０時半～４時半

午前９時～正午

午後２時～４時半

午前10時～午後５時半

会　　　　　　場 時　　　間

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）
ばんだい（万代シネモールビル２階）

（出来島）

（ 島町）
（上新栄町１）

（万代１）

（曽和）
（女池神明１）

マタニティおすすめ栄養教室
日時 10月13日午後１時15分～同30分
受け付け
会場 南地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　
月　日

10・4

10・10
10・19

会　　　　　場 受 付 時 間

東地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

午前９時15分
～同30分

午後１時15分
～同30分

対　　象

来年２～３月出
産予定の妊婦
（３回１コース）

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
地　区 月　日 会　場 時　間

鳥 屋 野 ９・18 ※南地域保健福祉センター

午前10時
～11時半

午後１時半
～３時

木 　 戸 ９・19 ※木戸コミュニティセンター

石 　 山
９・22

※シルバーピア石山

坂 井 輪 ※西新潟市民公民館

松浜・南浜・濁川 ９・25 ※北地域保健福祉センター

山 の 下 ９・27 ※中地域保健福祉センター

坂 井 輪 ９・29 ※寺尾中央公園自治会館

関屋・中央 ９・19 ※中央地域保健福祉センター

午後１時半～３時入 　 舟
９・21

※入舟分室

南 　 浜 ※南浜連絡所

坂 井 輪 ９・28 新通集落開発センター 午前９時半～11時

※印は栄養士による相談あり

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書、印鑑
月　 日 会　　　　　場 内　容
10／６

10／11

10／12・26

10／18

10／19

10／24

10／25

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

北地域保健福祉センター

西地域保健福祉センター

妊 婦 相 談 、

各種制度の

説明、歯科

健診、保健

指導

骨粗しょう症健康診査
内容 骨密度測定、血圧測定、ほか（希
望者に血液検査・尿検査を実施）
対象 18歳以上各日各回先着30人
参加費 1,000円
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※後日事後指導会あり

月　日 会　場 時　間

10／２・17 石山地域保健福祉センター
�午前10時から
�午後１時半から

10／３・16 北地域保健福祉センター

10／13・26 西地域保健福祉センター

理・美容所営業者の皆さんへ
９月から器具の消毒方法が変わりまし

た。新しい消毒方法を分かりやすく解説
したパンフレットを配布していますの
で、ご利用ください。なお、理・美容組
合に加入している人には、組合を通じて
配布します。
問い合わせ 保健所環境衛生課（市役所
第２分館２階�内線3634）へ

精神障害者家族の集い
日時 ９月24日午後１時～４時
会場 総合福祉会館
内容 講演「就労について」斎藤敏靖
（新潟青陵大学講師）
申し込み 当日直接会場へ
問い合わせ 保健所健康増進課（�内線
3665）へ

精神保健福祉ボランティア講座
日時 10月６日～11月２日午後２時～４
時（全４回） 会場 総合福祉会館
内容 講演、施設見学　定員 先着30人
申し込み 保健所健康増進課（�内線
3666）へ

老人精神保健講演会

じぶんらしい老後を迎えるために
日時 ９月28日午後１時半～３時
会場 総合福祉会館
講師 山崎ハコネ（からし種の家ホーム
長） 定員 先着80人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
66）へ

訪問コンサート


