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８・23
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８・28
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９・１

９・２

月　日

デッキイ401

市産業振興センター

マクドナルド万代シテイ店前

新潟情報福祉カレッジ

新潟会計ビジネス専門学校

県庁

ふるまちモール７

午前10時～正午

午後１時～４時

午前10時半～11時半

午後０時半～４時

午前10時～11時半

午後０時半～４時半

午前10時半～午後０時半
午後１時半～４時20分

午前９時40分～午後０時半

午後１時半～４時

午前９時半～正午

午後１時～４時

午前10時～正午

午後１時～４時

午前10時～午後５時半

会　　　　　　場 時　　　間

献血ルーム（全血・成分献血）
東堀（東堀パーク600、２階）
ばんだい（万代シネモールビル２階）

（出来島）

（鐘木）

（万代１）

（笹口２）

（弁天２）

（新光町）

（古町通７）

問い合わせ 献血会場フリーダイヤル（�0120-788224）へ

マタニティおすすめ栄養教室
日時 ９月18日午後１時15分～同30分
受け付け
会場 中央地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　
月　日

９・６

９・27
９・29

会　　　　　場 受 付 時 間

東地域保健福祉センター

南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

午前９時15分
～同30分

午後１時15分
～同30分

対　　象

来年１・２月出
産予定の妊婦
（各会場３回１コ
ース）

遺 　 伝 　 相 　 談
日時 ９月８・22日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

女性の健康なんでも相談
日時 ９月22日午後１時45分から
会場 東地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
地　区 月　日 会　場 時　間

鳥屋野 ８・21 ※南地域保健福祉センター

午前10時
～11時半

午後１時半
～３時

山の下 ８・23 ※中地域保健福祉センター
中野小屋 ８・24 笠木公民館
大江山 ８・25 ※大江山農村環境改善センター

松浜・南
浜・濁川 ８・28 ※北地域保健福祉センター

沼　垂
９・１ ※東地域保健福祉センター
８・23 老人憩の家・沼垂荘 午後１時半～３時

※印は栄養士による相談あり

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書、印鑑

はじめての離乳食
対象 生後４カ月児以上の保護者
内容 離乳食のすすめ方、試食と話し合い
申し込み 電話で各会場へ
月　日 会　場 時　間

９・５ 北地域保健福祉センター 午後１時半
～３時半

※受付時間
午後１時15分

から

９・13 石山地域保健福祉センター
９・20 東地域保健福祉センター
９・26 南地域保健福祉センター
９・28 中央地域保健福祉センター

９・29 坂井輪地域保健福祉センター

わんぱくキッズ！食べものセミナ－
内容 調理実習、幼児期の食生活の話、
ほか（２回１コース） 参加費 300円
対象 幼児の保育者各会場先着20人
申し込み 保健所健康増進課（�内線36
69）へ　※保育あり、１回200円
月　日 会　場 時　間

９／５・12 坂井輪地域保健福祉
センター 午前10時～

午後０時半
９／19・26 東地域保健福祉セン

ター

栄 養 食 事 相 談
内容　肥満、糖尿病、介護などの食事、
みそ汁の塩分、体脂肪量について、ほか
申し込み　保健所健康増進課（�内線
3669）へ　※予約制
月　日
９・７
９・12
９・21
９・26

会　　　　　場
南地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター

時　　間

午前９時半～
午後３時

市ボランティアセンター

点訳奉仕員初級講習会
日時 ９月13日～11月29日毎週水曜日午
前10時～正午　参加費 3,000円
会場 総合福祉会館　定員 先着30人
申し込み 同センター（�243-4370）へ

月　 日 会　　　　　場 内　容
９／１
９／13

９／14・28

９／20

９／21
９／26
９／27

南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター

妊 婦 相 談 、
各種制度の
説明、歯科
健診、保健
指導

直心影流なぎなた教室
日時 ９月４日～11月13日毎週月曜日午
前10時～正午　会場 鳥屋野総合体育館
対象 社会人先着20人　参加費 1,000円
申し込み 篠原（�284-2229）へ

Ｑ

65
歳
以
上
の
人
は
、
保
険

料
を
10
月
か
ら
納
め
る
そ
う
で

す
が
、
ど
の
よ
う
に
納
め
る
の

で
す
か
？

Ａ

保
険
料
を
、
納
付
書
で
納

め
る
人
と
、
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
る
人
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

納
め
方
は
、
年
金
の
額
な
ど
に

よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
の
で
、
選

ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

前
回
は
、
納
付
書
で
納
め
る

場
合
を
紹
介
し
ま
し
た
の
で
、

今
回
は
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ

れ
る
場
合
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

�
対
象
と
な
る
人

平
成
12
年
４
月
１
日
現
在
、

65
歳
以
上
の
人
で
、
老
齢
・
退

職
年
金
を
年
額
18
万
円
以
上
受

給
し
て
い
る
人
で
す
。

な
お
、
老
齢
・
退
職
年
金
を

18
万
円
以
上
受
給
し
て
い
る
人

で
あ
っ
て
も
、
平
成
12
年
４
月

２
日
以
降
に
65
歳
に
な
っ
た
人

ま
た
は
同
年
４
月
１
日
以
降
に

本
市
に
転
入
し
た
65
歳
以
上
の

人
は
、
来
年
９
月
ま
で
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
、
来

年
10
月
以
降
、
年
金
か
ら
の
天

引
き
に
変
わ
り
ま
す
。
手
続
き

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

�
保
険
料
の
額

保
険
料
は
、
そ
れ
ぞ
れ

前
年
中
の
所
得
に
応
じ
て
、

５
段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

今
年
度
の
保
険
料
は
表
の

と
お
り
で
す
。

年
金
は
２
カ
月
ご
と
に

支
給
さ
れ
ま
す
の
で
、
保

険
料
は
支
給
月
に
２
カ
月

分
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
口
座
に
振
り
込
ま
れ

る
年
金
は
、
保
険
料
が
引

か
れ
た
額
に
な
り
ま
す
。

来
月
下
旬
に
、
保
険
料

の
額
と
そ
の
納
め
方
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
す
る
通
知

を
送
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
４
）
へ

総
合
福
祉
会
館
の
機
能
回
復

訓
練
室
で
、
障
害
者
や
高
齢
者

を
対
象
に
、
作
業
療
法
士
ま
た

は
理
学
療
法
士
が
、
リ
ハ
ビ
リ

や
日
常
生
活
に
つ
い
て
の
個
別

相
談
や
個
別
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
い
け
れ
ど

正
し
い
や
り
方
が
よ
く
分
か
ら

な
い
、
手
足
な
ど
に
機
能
の
低

下
を
感
じ
て
不
安
だ
、
日
常
生

活
で
の
身
体
の
動
か
し
方
で
ど

ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
れ
ば
い

い
の
か
―
―
な
ど
悩
ん
で
い
る

人
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時

毎
月
第
２
金
曜
日
午
後

１
時
〜
３
時
、
第
４
金
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午

会
場

総
合
福
祉
会
館
機
能
回

復
訓
練
室

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
�
２
４
８
・
６
２
８

国
民
健
康
保
険
の
加
入
世
帯

へ
「
空
色
」
の
新
し
い
保
険
証

を
22
日
に
発
送
し
ま
す
。

こ
の
保
険
証
は
９
月
１
日
に

更
新
さ
れ
る
も
の
で
す
が
、
８

月
中
で
も
使
用
で
き
ま
す
。
同

封
し
た
「
お
願
い
」
の
文
書
と

保
険
証
の
注
意
事
項
を
よ
く
読

ん
で
お
使
い
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
住
所
、
加
入
者
の

氏
名
な
ど
に
誤
り
が
あ
る
場
合

は
、
市
民
課
ま
た
は
地
区
事
務

所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
し
い
保
険
証
が
届

か
な
い
場
合
は
、
保
険
証
の
記

号
・
番
号
を
確
認
の
上
、
国
民

健
康
保
険
課
（
市
役
所
本
館
１

階
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

退
職
者
保
険
証
で
有
効
期
限

が
平
成
13
年
８
月
31
日
以
前
の

も
の
は
、
来
年
９
月
の
保
険
証

更
新
ま
で
に
、
70
歳
を
迎
え
る

被
保
険
者
が
い
る
場
合
の
も
の

で
す
。
老
人
医
療
受
給
者
証
の

交
付
を
受
け
る
際
、
退
職
者
保

険
証
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

国
民
健
康
保
険

課
（
�
内
線
２
６
９
２
）
へ

１
）
へ

ま
た
、
機
能
回
復
訓
練
室
を
、

祝
日
な
ど
を
除
く
火
曜
か
ら
金

曜
日
の
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま

で
（
第
２
週
は
午
後
１
時
か
ら

３
時
ま
で
）
、
障
害
者
や
高
齢

者
を
対
象
に
開
放
し
て
い
ま

す
。使

い
方
は
自
由
で
す
の
で
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
め
方

②
年
金
天
引
き
の
人

沼
垂
図
書
館
で
は
、
「
第
３

期
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

同
講
座
は
、
市
民
と
図
書
館

の
架
け
橋
と
し
て
図
書
館
の
活

動
に
参
加
し
て
も
ら
お
う
と
行

う
も
の
で
、
基
礎
編
と
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
編
で
構
成
し
て
い
ま

す
。基

礎
編
で
は
、
県
外
で
実
際

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
る
人
な
ど
を
講
師
に
迎
え
、

図
書
館
の
仕
事
の
基
本
を
中
心

に
学
び
ま
す
。

来
年
度
実
施
す
る
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
編
で
は
、
「
読
み
き
か

せ
入
門
講
座
」
「
対
面
朗
読
入

門
講
座
」
「
資
料
整
備
入
門
講

座
」
の
３
コ
ー
ス
を
用
意
。
子

ど
も
た
ち
へ
の
絵
本
の
読
み
き

か
せ
、
目
の
不
自
由
な
人
へ
の

対
面
朗
読
な
ど
の
基
礎
的
な
技

術
を
学
び
ま
す
。

平
成
10
年
度
か
ら
行
っ
て
い

る
同
講
座
に
は
、
こ
れ
ま
で
約

１
０
０
人
が
受
講
し
て
い
ま

す
。講

座
終
了
後
、

既
存
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に

参
加
す
る
人
や
新

し
い
グ
ル
ー
プ
を

作
っ
て
活
動
を
始

め
る
人
も
い
ま
す
。

今
年
３
月
に
誕

生
し
た
「
に
い
が

た
対
面
朗
読
の

会
」
は
、
同
講
座

の
受
講
生
が
集
ま

り
発
足
さ
せ
た
も

の
。
毎
月
１
回
学

習
会
を
行
い
な
が

市
で
は
、
９
月
か
ら
精
神
科

病
院
に
入
院
し
て
い
る
精
神
障

害
者
の
人
に
、
入
院
医
療
費
の

一
部
を
、
１
カ
月
１
万
円
を
限

度
に
助
成
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
は
次
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
人
で
す
。

①
健
康
保
険
加
入
者

②
本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
１

年
以
上
経
過
し
た
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
ま
た
は
２
級
の
人

④
生
計
維
持
者
が
市
民
税
課
税

標
準
額
７
０
０
万
円
以
下
の
人

⑤
他
の
法
令
な
ど
で
医
療
費
の

給
付
や
助
成
を
受
け
て
い
な
い

人

⑥
９
月
以
降
、
月
の
初
日
か
ら

末
日
ま
で
同
一
医
療
機
関
の
精

神
科
病
床
に
入
院
し
た
人

�
資
格
認
定
申
請

助
成
を
希
望
す
る
人
は
、
資

格
の
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。

持
ち
物

申
請
書
、
健
康
保
険

証
、
住
民
票
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
、
市
・
県
民
税
証

明
書
、
印
鑑
、
同
意
書

※
申
請
書
・
同
意
書
は
医
療
機

関
や
保
健
所
に
あ
り
ま
す

�
助
成
金
の
交
付

助
成
資
格
が
認
定
さ
れ
た
人

に
は
、
助
成
資
格
決
定
通
知
書

を
発
行
し
ま
す
の
で
、
同
通
知

書
、
助
成
申
請
書
、
印
鑑
を
持

参
し
、
保
健
所
健
康
増
進
課

（
市
役
所
第
２
分
館
１
階
）
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
所
健
康
増

進
課
（
�
内
線
３
６
６
５
）
へ

ら
、
対
面
朗
読
の
普
及
に
努
め

て
い
ま
す
。

も
っ
と
図
書
館
を
知
り
た
い

人
、
図
書
館
の
活
動
に
参
加
し

た
い
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

会
場

東
地
区
公
民
館

時
間

午
後
１
時
〜
４
時
20
分

対
象

16
歳
以
上
先
着
30
人

申
し
込
み

き
ょ
う
20
日
か
ら

沼
垂
図
書
館
（
�
２
４
１
・
４

１
１
６
）
へ
　
※
月
曜
休
館

市
で
は
、
「
初
め
て
の
和
紙
人
形
作
り
」
を
実
施
し
ま

す
。
講
師
は
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
簡
単
な
童

わ
ら
べ
や

優
美
な
お
ひ
な
さ
ま
作
り
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時

９
月
27
日
〜
11
月
８
日
隔
週
水
曜
日
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月　日

9･16

9･30

10･14

11･18

12･ 2

基 礎 編

※手話通訳あり、予約制

内　容

図書館ってなに？

子どもと本を結ぶために

図書館利用に障害のある人

と本を結ぶために

過去と未来を資料で結ぶた

めに

ボランティアと図書館

講　師

小川俊彦

（図書館の学校常務理事）

佐藤凉子

（図書館の学校事務局長）

佐藤聖一

（埼玉県立川越図書館職員）

蛭田廣一

（小平市中央図書館職員）

丸田泰三

（浦和市図書館友の会副会長）

対　象　者
・世帯全員が市民税非課税で本人
が老齢福祉年金受給者
・生活保護受給者
世帯全員が市民税非課税
本人が市民税非課税者で、かつ、
同居世帯員に市民税課税者がいる
人
本人が市民税課税で合計所得金額
が250万円未満の人
本人が市民税課税で合計所得金額
が250万円以上の人

段 階

1

2

3

4

5

表　平成12年度の保険料

※合計所得金額は税法上の所得で、実際の収入とは異なります

10月

1,600円

2,300円

3,100円

3,800円

4,700円

12月

1,500円

2,300円

3,000円

3,800円

4,500円

来年２月

1,500円

2,300円

3,000円

3,800円

4,500円

合　計

4,600円

6,900円

9,100円

11,400円

13,700円


