
市　報　に い が た 平成12年８月６日（3） 第　　　号1745

【鳥屋野総合体育館】 神道寺310-１　�241-4600 ※別途入場料が必要

教 室 名 期　間 曜日 時　間 回数 対　象 申込方法 参加費

児童初心者水泳

女性初心者水泳

女性泳法

成人初心者水泳

アクアエクササイズ A

アクアエクササイズ B

中高齢者水中健康

エンジョイエアロビクス

エアロビクス

初心者バドミントン

太極拳

減量トレーニング

とやの健康

中高齢者健康

9/6～11/15

9/4～11/13

9/6～11/8

9/5～11/17

9/4～11/13

9/5～11/7

9/6～11/8

9/16～11/25

9/4～11/13

9/5～11/7

9/6～11/8

9/26～12/5

9/20～12/20

9/22～11/27

10/5～3/22

9/21～11/9

9/20～11/29

9/22～12/22

月・水

月

水

火・金

月

火

水

土

月

火

水

火

水

月・金

木

木

水

金

17:00～18:00

10:00～11:00

10:00～11:00

18:30～19:30

9:30～10:20

10:40～11:30

14:00～15:00

10:00～11:30

19:00～20:30

10:00～12:00

10:30～12:00

19:00～20:30

10:00～11:30

13:30～15:00

20

10

20

10

8

10

10

10

15

20

6

8

10

小学3年～6年生40人

女性200人

女性150人（注1）

成人40人

女性180人

50歳以上50人

成人150人

成人200人

成人40人

成人100人

成人50人

成人

50歳以上

8/16まで

－

1,300円

2,600円

1,300円

1,600円

－

2,000円

3,500円

3,000円

－

－

－

【北地区スポーツセンター】 名目所３-1125-１ �258-0200 ※別途入場料が必要
教 室 名 期　間 曜日 時　間 回数 対　象 申込方法 参加費

エアロビクス

ホップステップエアロビクス

腰痛・肩こり予防のためのエクササイズ

ステップアップ卓球

キタスポスポーツタイム

中高齢者健康

減量のためのトレーニング

ふれあい太極拳

9/14～11/16

9/16～11/25

9/29～11/10

9/18～10/2

9/20～11/29

9/14～11/16

10/2～11/17

10/6～3/2

木

土

金

月・金

水

木

月・金

金　

19:00～20:30

10:00～11:30

19:00～20:30

13:30～15:00

19:00～20:30

13:30～15:00

15:00～16:30

13:30～15:00

10

10

5

5

8

10

12

20

成人100人　

成人80人

成人40人

成人30人

成人

50歳以上

成人30人

成人60人

9/4まで

教室初回に
直接会場へ

後日、本紙掲載

2,000円

1,500円

－

－

－

3,000円

【東総合スポーツセンター】 はなみずき３-４-１ �272-5150 ※別途入場料が必要
教 室 名 期　間 曜日 時　間 回数 対　象 申込方法 参加費

さわやかエアロビクス

かろやかエアロビクス

初級トレーニング

中高齢者のための
いきいき健康

初心者クライミング講習会

初心者入門バウンドテニス

9/21～12/7

9/12～11/28

9/12～11/21

9/21～12/7

10/6～10/20

12/5～12/19

10/30～12/4

木

火

火

木

金

火

月　

10:00～11:30

19:00～20:30

10:00～11:30

13:30～15:00

19:00～20:30

13:00～15:00

10

10

10

10

3

5

成人150人　

成人200人

成人

50歳以上

成人15人

成人20人

9/4まで

教室初回に

直接会場へ

後日、本紙掲載

2,000円

－

1,500円　

1,000円

【市体育館】 一番堀通町３-１　�222-6006
教 室 名 期　間 曜日 時　間 回数 対　象 申込方法 参加費

中高齢者健康

らくらくエアロビクス

運動不足解消の
トレーニング　

9/21～12/14

9/20～11/29

10/3～12/5

木

水

火

13:30～15:00

10:00～11:30

18:30～20:00

10

10

10

50歳以上

成人100人

成人

教室初回に
直接会場へ

8/31まで

後日、本紙掲載

1,200円

3,000円

1,200円　

（注１）クロール・背泳ぎが各25m泳げる人
（注２）初めての受講者優先。往復はがきに過去の受講の有無を記載
（注３）ストローク（フォア・バック）ができる人

申し込み

問い合わせ

表中、申し込み方法の記載がないものは往復はがき
または直接会場へ申し込んでください。
(直接申し込みをする人は、返信用はがきをご持参
ください) ※ 応募多数の場合抽選
各体育施設へ

【西総合スポーツセンター】 五十嵐１の町6368-48 �268-6400 ※別途入場料が必要

教 室 名 期　間 曜日 時　間 回数 対　象 申込方法 参加費

中高齢者健康

女性健康

初心者卓球

コスポスポーツ（ダンベル）

リフレッシュエアロビクス

ジョイフルエアロビクス

初心者テニスA

初心者テニスB

中高齢者テニス　

9/12～11/21

9/13～11/29

9/12～11/14

9/13～11/13

9/21～12/7

9/14～11/16

9/25～11/2

11/6～12/7

火

水

火・金

水

木

月・木

月・木　

13:30～15:00

10:00～11:30

10:00～12:00

19:00～20:30

10:00～11:30

19:00～20:30

10:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

10

10

15

10

10

10

10

10

8

50歳以上

女性

成人50人

成人70人

成人100人

成人150人

50歳未満30人
（注２）

50歳以上15人　

教室初回に
直接会場へ

8/30まで

8/30まで

後日、本紙掲載

－

－

3,000円

2,000円

6,000円

5,500円

【西海岸公園市営プール】 関屋1-93  �267-6858  ※別途入場料が必要

教 室 名 期　間 曜日 時　間 回数 対　象 申込方法 参加費

女性初心者水泳

女性泳法

成人初心者水泳

成人水泳

アクアエクササイズ

児童初心者

水中健康

9/12～11/21

9/14～11/16

9/13～11/24

9/16～11/25

9/16～11/25

9/16～11/25

9/13～11/24

9/13～11/15

9/22～12/1

火

木

水・金

土

土

土

水・金

水

金

10:15～11:15

10:15～11:15

16:30～17:30

17:40～18:40

10:15～11:15

16:30～17:30

14:00～15:00

10

20

10

10

8

20

10

女性100人

女性100人（注１）

成人40人

成人40人（注１）

成人100人

小学3年～6年生40人

成人50人

8/16まで

1,300円

2,600円

1,300円

1,600円

－

－

【市庭球場】 江口114-1 �276-8900

教 室 名 期　間 曜日 時　間 回数 対　象 申込方法 参加費

ビギナーテニス　Ａ

ビギナーテニス　Ｂ

中級者テニス　Ａ

中級者テニス　Ｂ

ゆうゆうテニス（中高齢者）

ナイタービギナーテニス A

ナイタービギナーテニス B

9/6～11/6

9/1～10/31

9/1～10/27

9/6～11/6

9/6～11/6

9/4～10/25

9/1～10/24

月・水

火・金

火・金

月・水

月・水

月・水

火・金

10:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

15:00～17:00

18:30～20:30

10

10

10

10

成人40人

成人20人

成人40人（注３）

50歳以上40人

成人40人

8/23まで

5,000円

6,000円

教室初回に

直接会場へ

9/4まで

パ ソ コ ン 教 室
日時 毎週月～土曜日午後4時～5時20分
会場 NPO県高度情報社会生活支援セ
ンター（黒埼町）
対象 65歳以上または障害者手帳を持つ
人　
問い合わせ 会場（�370-6307）へ

秋季総合体育祭 ヨットレース大会
日時 ８月27日午前９時から
会場 金衛町浜沖
参加費 一般…スループ3,000円、キャ
ットリグ2,000円、高校生以下…500円
申し込み 立川（�287-1044）へ

ど　ん　つ　き　祭
問い合わせ 同祭実行委員会（�260-
1203）へ
�花火大会
日時 ８月19日午後７時半～８時半
（雨天の場合は翌20日に順延）
会場 青山海岸
�どんつき村
日時 ８月20日午前11時～午後４時
会場 寺尾中央公園
内容 もちつき大会、フリーマーケット、
ゲームコーナー、マジックショー、ほか

水都家艶笑一門会 本町寄席
日時 ８月26日午前11時から
会場 自由空間「蔵」（本町6）
出演 水都家艶笑、ほか
参加費 2,000円（弁当付き）
問い合わせ 新潟あきんど塾（�227-
4155）へ

国画会 新潟グループ展
日時 ８月10日～20日午前９時半～午後
４時半（14日は休館、20日は午後３時ま
で） 会場 市美術館
出展内容 絵画、版画、彫刻
問い合わせ 井上（�0257-24-2505）へ

リラックスしたコミュニケーションによる

吃 音 の 克 服
日時 きょう６日午後１時半～４時半
会場 万代市民会館
申し込み 直接会場へ
問い合わせ 新潟言友会・家田（�266-
5741）へ

下越地区「よりあい」

呆け老人を抱える家族の会
日時 ８月19日午後１時半～４時
会場 総合福祉会館　参加費 300円
内容 劇団「小梅座」公演、交流会
問い合わせ 中野（�286-3240）へ

西海岸公園市営プ－ル

一般利用中止のお知らせ
期日 ８月８日（大会のため）
問い合わせ 同プール（�267-6858）へ

東総合スポーツセンター

閉館時間変更のお知らせ
８月８・９日は新潟まつりのため、午

後５時に閉館します。
問い合わせ 同センター（�272-5150）へ
※８月７日は通常通り

有明福祉タウン夏祭り
日時 ８月26日午後４時～７時半
会場 有明福祉タウン（西有明町１）
内容 フリーマーケット、スタンプラリ
ー、納涼盆踊大会、ほか
問い合わせ 同実行委員会（�231-
3082）へ　※フリーマーケットの出店
者も募集しています

フリーマ－ケット出店者募集
日時 ９月９・10日午前10時～午後４時
会場 県スポーツ公園　
募集数 150区画　出店料　各日500円
申し込み ８月21日（必着）までにはが
きに住所、氏名、電話番号、出店希望日
（両日も可）を記入し、新光町４-１、
2002年ワールドカップ県開催準備委員
会事務局（�280-5272）へ　※応募多
数の場合抽選

五十嵐の森ファミリーキャンプ
期日 ８月26・27日（１泊２日）
会場 新潟大学五十嵐キャンパス内
対象 親子10組　
参加費 １人1,000円（小学生以下700円）
申し込み ８月16日（必着）までには
がきに住所、氏名、電話番号、年齢、参
加人数を記入し、〒950-2181新潟大学
教育人間科学部野外活動研究室（�
262-7079）へ　※応募多数の場合抽選

食中毒にご用心！
猛暑が続き、県内で魚介類が原因の腸

炎ビブリオによる食中毒が発生していま
す。食中毒防止のため、魚介類を調理す
る際は、次の点に注意してください。
・調理前は手をよく洗う
・購入後は、すぐに冷蔵庫（４℃以下）
に入れ保存する
・水道水でよく洗浄する（特にえら、体表）
・調理器具は殺菌・消毒をする
・調理した食品はできるだけ早く食べる
問い合わせ 保健所食品衛生課（�内線
3621）へ

きょう6日　日本丸船内を一般公開
日時 きょう６日午前９時～11時、午
後１時～３時
会場 新潟西港（山の下埠頭）
申し込み 直接会場へ　※あす７日まで
日没から午後10時までの間、ライトアッ
プを行っています


