
Ｑ

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
場
合
、
計
画
通
り
に

利
用
す
る
そ
う
で
す
が
、
だ
れ

が
計
画
を
作
成
す
る
の
で
す

か
？

Ａ

介
護
支
援
専
門
員
が
計
画

を
作
り
ま
す
。
要
介
護
（
要
支

援
）
認
定
を
受
け
た
人
は
、
一

人
ひ
と
り
環
境
や
心
身
の
状
態

に
あ
っ
た
計
画
を
作
成
し
て
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員
は
、
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者
の
選

択
や
回
数
、
料
金
な
ど
を
利
用

者
や
家
族
と
相
談
し
な
が
ら
、

利
用
者
の
希
望
に
あ
っ
た
計
画

を
作
り
ま
す
。
ま
た
、
作
成
し

た
計
画
に
基
づ
い
て
サ
ー
ビ
ス

を
手
配
し
ま
す
。

利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

や
時
間
な
ど
を
決
め
た
計
画
表

を
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
＝
表
＝

と
呼
び
ま
す
。

な
お
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画

の
作
成
に
掛
か
る
費
用
は
、
全

額
保
険
で
給
付
さ
れ
ま
す
の
で

自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
支
援
専
門
員
は
、
居
宅

サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作
成
す
る
ほ

か
、
次
の
よ
う
な
業
務
を
行
い

ま
す
。

①
要
介
護
認
定
の
申
請
や
更
新

な
ど
の
介
護
保
険
に
関
す
る
申

請
手
続
き
の
代
行

②
要
介
護
認
定
の
聞
き
取
り
調

査
（
市
か
ら
の
委
託
に
基
づ
い

現
在
、
市
内
に
は
69
の
居
宅

介
護
支
援
事
業
者
が
あ
り
ま

す
。
連
絡
先
に
つ
い
て
は
、
介

護
保
険
の
保
険
証
に
同
封
し
た

「
わ
た
し
た
ち
の
介
護
保
険
」

に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
地
域

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
地
区
事

務
所
で
も
連
絡
先
を
記
載
し
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課

（
�
内
線
２
７
７
３
）
へ

市　報　に い が た （2）平成12年７月16日第　　　号1742

市役所への郵便物は、「〒951-8550 新潟市役所◯◯課」で届きます。

て
調
査
を
行
い
ま
す
）

③
介
護
保
険
施
設
へ
の

入
所
を
希
望
す
る
人
へ

の
施
設
紹
介

�
連
絡
先

介
護
支
援
専
門
員

は
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
者
に
配
置
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
居
宅
サ
ー

ビ
ス
計
画
の
作
成
を
依

頼
す
る
場
合
は
、
居
宅

介
護
支
援
事
業
者
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
な
ど
が
行
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
福
祉
活
動
に
対
し
て
の
助

成
申
請
の
追
加
募
集
を
行
っ
て

い
ま
す
。

助
成
の
対
象
と
な
る
事
業
は
、

グ
ル
ー
プ
が
社
会
福
祉
の
向
上

を
目
指
し
て
、
団
体
構
成
員
に

限
ら
ず
広
く
市
民
に
参
加
を
呼

び
か
け
て
行
う
福
祉
活
動
で
す
。

助
成
対
象
事
業
例

介
助
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
研
修
会
・
講

習
会
、
福
祉
に
関
す
る
講
演
会
、

介
助
テ
キ
ス
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
手
引
書
な
ど
の
作

成
・
出
版
、
障
害
者
・
高
齢

者
・
児
童
と
地
域
の
人
と
の
交

流
会
、
地
域
住
民
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
よ
る
在
宅
介
護
者
の
支

援
事
業
や
自
治
会
な
ど
に
よ
る

地
域
福
祉
活
動

対
象
経
費

講
師
謝
礼
、
会
場

使
用
料
、
備
品
な
ど
の
賃
借
料
、

広
報
宣
伝
費
な
ど
　
※
経
常
的

経
費
は
除
く

助
成
金
額

対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
、
１
件
10
万
円
限
度
、

１
団
体
１
年
度
内
１
回
　
※
原

則
と
し
て
同
一
団
体
は
３
年
を

限
度
と
し
ま
す

申
請
方
法

８
月
21
日
ま
で
に

事
前
協
議
書
を
保
健
福
祉
総
務

課
（
市
役
所
本
館
２
階
）
へ
提

出問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
総
務

課
（
�
内
線
２
６
０
３
）
へ

介
護
支
援
専
門
員

市
で
は
、
７
月
19
日
か
ら
新

潟
駅
な
ど
で
、
駅
周
辺
地
区
の

課
題
に
つ
い
て
ま
と
め
た
パ
ネ

ル
展
示
を
行
い
ま
す
＝
表
＝
。

こ
れ
を
機
に
、
駅
周
辺
整
備

に
つ
い
て
２
回
に
わ
た
り
紹
介

し
ま
す
。
今
回
は
、
事
業
着
手

ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
。

新
潟
駅
周
辺
整
備
に
つ
い
て

は
、
平
成
４
年
度
か
ら
事
前
の

調
査
・
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
９
年
度
に
学
識
経
験
者
、

Ｊ
Ｒ
東
日
本
、
県
、
市
で
構
成

す
る
「
新
潟
駅
周
辺
整
備
検
討

委
員
会
」
を
組
織
。
10
年
６
月

に
、
Ｊ
Ｒ
在
来
線
の
高
架
化
、

駅
前
広
場
や
道
路
整
備
の
必
要

性
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
基
本
構

想
を
公
表
し
ま
し
た
。

同
駅
周
辺
整
備
の
中
核
を
な

す
連
続
立
体
交
差
事
業
は
、
線

路
に
よ
る
市
街
地
の
南
北
分
断

や
交
通
渋
滞
の
解
消
を
目
的

に
、
事
業
主
体
の
県
が
、
Ｊ
Ｒ

の
在
来
線
を
立
体
化
す
る
も
の

で
、
事
業
化
に
向
け
て
、
現
在

必
要
な
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
れ
と
並
行
し
て
市
で

は
、
今
年
の
秋
ま
で
に
計

画
づ
く
り
の
た
め
の
基
本

方
針
（
都
市
施
設
計
画
基

本
方
針
）
を
作
成
し
、
骨

格
と
な
る
幹
線
道
路
網
や

鉄
道
の
立
体
化
の
形
態
な

ど
を
明
ら
か
に
す
る
予
定

で
す
。

来
年
度
の
早
い
時
期
に

は
、
道
路
法
線
や
駅
前
広

場
の
大
き
さ
、
在
来
線
の

立
体
化
区
間
な
ど
を
盛
り

込
ん
だ
都
市
計
画
の
素
案
を
作

成
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知

ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

駅
周
辺
地
区
の
ま
ち
の
イ
メ

ー
ジ
や
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
へ
の

対
応
な
ど
に
つ
い
て
は
、
今
後

の
具
体
的
な
設
計
に
反
映
で
き

る
よ
う
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
事
業
の
着
手
は
、
お

お
む
ね
５
年
後
の
平
成
16
年
度

末
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

駅
周
辺
整
備
に
は
、
多
額
の

費
用
が
掛
か
り
、
ま
た
工
事

も
長
期
間
に
及
ぶ
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
整
備

効
果
な
ど
を
考
慮
し
な
が

ら
、
段
階
的
に
進
め
て
い
く

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

新
潟
駅
周
辺

計
画
課
（
�
内
線
２
８
１
３
）

へ
市
で
は
、
普
段
外
出
す
る
機

会
が
少
な
く
、
家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
な
高
齢
者
を
対
象
に
、

い
つ
ま
で
も
生
き
が
い
を
持
っ

て
健
康
で
生
き
生
き
と
す
ご
し

て
も
ら
お
う
と
「
ふ
れ
あ
い
テ

ィ
ー
ル
ー
ム
」
を
開
催
し
ま

す
＝
表
＝
。

会
場
は
、
総
合
福
祉
会
館
な

ど
市
内
３
カ
所
。
ゲ
ー
ム
な
ど

を
交
え
た
簡
単
な
運
動
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
健
康

に
関
す
る
こ
と
な
ど
参
加
者
の

希
望
を
取
り
入
れ
て
行
い
ま

す
。新

し
い
仲
間
と
生
き
が
い
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

60
歳
以
上
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

・
ひ
と
り
暮
し
の
人

・
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
人

・
家
族
は
い
る
が
日
中
は
ひ
と

り
に
な
る
人

内
容

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

趣
味
・
創
作
活
動
、
教
養
講
座
、

健
康
体
操
、
施
設
見
学
、
ほ
か

参
加
費

毎
回
１
０
０
円

申
し
込
み

市
社
会
福
祉
協
議

会
（
�
２
４
３
・
４
３
６
６
）
へ

市
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
本
市

の
歴
史
に
親
し
み
、
学
ん
で
も

ら
お
う
と
「
に
い
が
た
歴
史
塾
」

を
開
講
し
て
い
ま
す
。

同
歴
史
塾
の
小
学
生
向
け
の

事
業
と
し
て
「
こ
ど
も
地
域
歴

史
探
検
」
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
度
は
、
郷
土
資
料
館
周

辺
を
散
策
し
な
が
ら
、
地
域
に

残
る
文
化
財
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
現
在
残
っ
て
い
る
文

化
財
な
ど
に
、
ど
ん
な
歴
史
や

意
味
、
物
語
が
あ
る
の
か
を
探

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

８
月
10
日
午
前
９
時
〜

11
時
半

集
合
場
所

郷
土
資
料
館

対
象

小
学
３
年
〜
６
年
生
と

保
護
者
20
組

参
加
費

１
人
50
円

申
し
込
み

７
月
31
日（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
親
子
の
氏
名
・
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

９
５
１
・
８
５
５
０
歴
史
文
化

課
（
�
内
線
２
２
５
２
）
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

※利用できるサービスの組み合わせの１例で
す。この通りに利用しなければならないもの
ではありません

会 場 開 催 日 時 間 定 員

南地域保健福祉
センター

毎週月・木・
金曜日

午前10時
～午後２時

先着20人

寄居コミュニテ
ィハウス

毎週水・木・
金曜日

先着25人

総合福祉会館
毎週火・木・
金曜日

先着30人

表　要介護１の人の居宅サービス計画の例

表

※参加できるのは週１回です

マタニティおすすめ栄養教室
日時 ８月11日午後１時15分～同30分
受け付け
会場 東地域保健福祉センタ－
内容 妊娠中の食事のポイント、調理実
習と試食、ほか　定員 先着30人
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ

安 産 教 室
内容 安産体操、分べんの経過、ほか
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　
月　日

８・２

８・８
８・17

会　　　　　場 受 付 時 間

東地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター

午前９時15分
～同30分

午後１時15分
～同30分

対　　象

12月、来年１月
出産予定の妊婦
（３回１コース）

遺 　 伝 　 相 　 談
日時 ８月11・25日午後２時半から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

女性の健康なんでも相談
日時 ８月10日午後１時45分から
会場 中央地域保健福祉センタ－
申し込み 保健所保健予防課（�内線
3643）へ　※予約制

井戸水の水質検査
１年に１回は井戸水の水質検査を行い

ましょう。保健所では水質検査項目・検
査機関などについてのパンフレットを配
布しています。
問い合わせ 保健所環境衛生課（�内線
3632）へ

健 康 相 談
基本健康診査の受診記録票、健康手帳

のある人はお持ちください。
地　区 月　日 会　場 時　間

鳥屋野 ７・17 ※南地域保健福祉センター

午前10時
～11時半

午後１時半
～３時

木　戸 ７・18 ※木戸コミュニティセンター

坂井輪
７・21 ※西新潟市民会館
７・28 ※寺尾中央公園自治会館

松浜・南
浜・濁川 ７・24 ※北地域保健福祉センター

山の下 ７・26 ※中地域保健福祉センター
石　山 ７・28 ※シルバーピア石山
関屋・中央 ７・18 ※中央地域保健福祉センター 午後１時半

～３時入　舟 ７・27 ※入舟分室

※印は栄養士による相談あり

リハビリ体操講座 レッツ・リハビリ
日時 ７月28日午後１時半～３時
会場 総合福祉会館
対象 身体障害者手帳を持つ人先着15人
申し込み 障害福祉課（�内線2622）へ

フン害撲滅キャンペーン参加者募集
日時 きょう16日午前10時～11時半
集合場所 阿賀野川河川公園（泰平橋下）
内容 フン害防止を呼びかけながら、フ
ン・ゴミを回収し、公園利用者に「ウン
チパック」を配布する

ボ ラ ン テ ィ ア 講 座
日時 ７月21日午前10時～正午
会場 沼垂診療所　定員 先着15人
参加費 500円
申し込み 会場・小市（�244-0116）へ

ボランティアガイダンス～はじめの一歩
日時 ７月21日午後７時～９時
会場 総合福祉会館
内容 ボランティアについて、車いす介
助法、ミニ手話講座
申し込み 市ボランティアセンター（�
243-4370）へ

保育のつどい

先送りされる子育てと少年犯罪
日時 ７月20日午前９時半～午後４時
会場 総合福祉会館　参加費 1,000円
内容 講演「子どもと向き合っています
か」高橋武昌（小学校教諭）、分散会
問い合わせ 市保育運動連絡会（�246-
3277）へ　※保育あり、予約制、１人50
0円

母子健康手帳の交付
受付時間 午後１時～２時
持ち物 妊娠届出書、印鑑
月　 日 会　　　　　場 内　容

８／４

８／９

８／10・24

８／16

８／17

８／22

８／23

南地域保健福祉センター

坂井輪地域保健福祉センター

東地域保健福祉センター

中央地域保健福祉センター

石山地域保健福祉センター

中地域保健福祉センター

北地域保健福祉センター

西地域保健福祉センター

妊婦相談、
各種制度の
説明、歯科
健診、保健
指導

地域子育て支援センター事業 親子夏祭り
日時 ７月22日午後５時半～７時半
会場 新通保育園　
申し込み 前日までに会場（�268-313
2）へ

習ってみませんか？応急手当て
日時 ８月１日～４日午前９時～午後５時
会場 赤十字会館（関屋下川原町1）
対象 15歳以上先着30人　
参加費 2,000円
申し込み 日赤県支部（�231-3121）へ

献血にご協力ください
受付時間　午前10時～午後５時半　

会　場 問い合わせ

東堀献血ルーム �225-3301

献血ルームばんだい �240-5500

会　場 期　日

新潟駅東側連絡通路 ７月19日～22日

ＮＥＸＴ21
１階アトリウム

7月23日～26日

市役所本館１階
市民ロビー

7月27日～８月４日

表　パネル展示


