
日
時

５
月
27
日
〜
来
年
３
月

17
日
第
３
土
曜
日
午
後
１
時
半

〜
３
時
半
（
５
月
27
日
は
第
４

土
曜
日
）

会
場

大
形
公
民
館

内
容

地
域
の
環
境
・
教
育
・

福
祉
の
課
題
を
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
考
え
る

申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

会
場
へ

日
時

４
月
26
日
〜
７
月
26
日

午
前
９
時
半
〜
正
午
（
水
曜
全

７
回
）

会
場

大
形
公
民
館

内
容

子
育
て
の
情
報
交
換
、

世
代
間
の
交
流
、
ほ
か

対
象

未
就
園
児
と
親

問
い
合
わ
せ

会
場
（
�
２
７

０
・
８
１
３
３)

へ
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日
時

４
月
26
日
〜
来
年
３
月

26
日
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
祝
日
は
除
く
）

対
象

未
就
園
児
と
親

申
し
込
み

当
日
直
接
同
館
へ

蒲原町7-1�
�241-4119

石山1-1-12�
�286-5631
石山1-1-12�
�286-5631

日
時

５
月
29
日
〜
７
月
３
日

毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

内
容

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
！
豊
か
な
心
と
健
康
な
体
づ

く
り
（
実
技
と
講
義
）

対
象

成
人
先
着
40
人

参
加
費

50
円

松浜1-7-1�
�259-7330

日
時

５
月
12
日
〜
６
月
23
日

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

幼
児
の
保
護
者
先
着
20

人
（
保
育
あ
り
、
先
着
15
人
、

１
人
１
回
１
０
０
円
）

日時 ５月11日～６月22日毎週木曜日午前10時
～正午
内容 親子遊びと子育て学習
対象 １歳児と保護者先着20人
参加費 300円

新和113-30�
�285-2371
新和113-30�
�285-2371

日
時

６
月
９
日
〜
９
月
22
日

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

対
象

２
・
３
歳
児
と
保
護
者

先
着
30
組

参
加
費

１
組
１
４
０
円
（
保

育
あ
り
、
１
人
１
回
２
０
０
円
）

古川町4-12�
�271-0017

日
時

６
月
24
日
〜
来
年
２
月
24

日
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
（
土
曜

全
10
回
）

会
場

海
辺
の
森
キ
ャ
ン
プ
場
、

ほ
か

内
容

キ
ャ
ン
プ
、
ス
キ
ー
、
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、
ほ
か

対
象

小
学
４
年
生
〜
中
学
生
先

着
40
人

参
加
費

１
０
０
０
円

天野2-7-2�
�280-6810
天野2-7-2�
�280-6810

日
時

６
月
12
・
19
日
午
後
７
時

〜
８
時
半

内
容

親
子
で
楽
し
む
遊
び
い
ろ

い
ろ

定
員

先
着
30
人
　
※
小
学
３
年

生
以
下
の
同
伴
可

時間 午前10時～正午　参加費 100円
対象 ２歳児と保護者先着30人（保育あり、先
着24人、１人１回100円）

期　日

5・12

5・19

5・26

6・2

6・9

6・15

6・23

6・30

7・7

内　容

こんにちは！お友達になって

ね（親子遊び）

ふうせんポンポン（親子遊び）

びりびり楽しいよ（親子遊び）

「子育ての不安や悩み」

みんなでトーク

子どもを知ろう�

幼児のからだ

子どもを知ろう�

幼児のこころ

笑って！楽しく子育て

私らしく！いきいきと

ともしびのつどい（親子遊び）

講　師

小西佳子

（親子遊び指導者）

市職員（公民館）

市職員

（石山地域保健福祉センター）

間藤侑

（新潟青陵大学教授）

高橋千恵子

（乳児園「子供の家」園長）

斉藤良子

（専門学校非常勤講師）

小西佳子

時間 午前10時～正午　参加費 800円
対象 ２歳児と保護者先着30組

期　日

5/8・15・

22・29、

6/5

6･12

6･19

6･26

7･3

7･10

7/17・24

内　容

親子遊び（集団遊び、創作活動、ほか）

育児の楽しさを知ろう！

（育児は育自・おとなの責任）

子どもを黙って見れますか？

（ムダの大切を知る）

偏食してませんか！

（なんでも食べれる子に育てる）

絵本を読んであげてますか？

（絵本の素晴らしさを知ろう）

子育ての悩み、話してみよう！

親子遊び（集団遊び、創作活動、ほか）

講　師

町田郁美（元保育士）

市村周子（元幼稚園教諭）

丸山ソヨ（元保育士）

児玉イツ子

（中央短大非常勤講師）

丸山ソヨ（元保育士）

町田郁美、市村周子

時間　午前10時～正午
対象 成人男女各先着45人　参加費 2,500円
期日

5･12

5･19

5･26

6･2

6･9

6･16

6･23

6･30

7･7

7･14

7･21

7･28

8･4

8･18

8･25

9･1

テーマ

江戸文人の華　亀田鵬斎

富士山を撮った　岡田紅陽

上杉景勝　御館の乱

小林存

上杉景勝の故郷を訪ねる
（現地研修）
｢バカ八｣と言われた男
元外相有田八郎

脇役としての軍人　本間雅晴

芭蕉は忍者だったのか

｢学問の静かに雪の降るは好き｣
の生涯

順徳上皇と佐渡

天鬼将軍　薄益三

翡翠に魅せられた越後の縄文人

小田嶽雄高田寺町の『侘のある
話』
横山操の人と芸術
近代美術館・歴史博物館を見学
（現地研修）
みんなで語ろう越佐の人物

講　師
岡村浩
（新潟大学助教授）
須藤重夫
（十日町市文化財保護審議委員）
花ケ前盛明
（県文化財保護連盟理事）
下村梵
（武玉川文芸社主宰）

花ケ前盛明

石塚英一
（元新潟日報編集局長）
本間雅彦
（民族学研究家）
村山砂田男
(日本俳文学会会員）
長谷川耕畝
（新潟俳句会代表幹事）
山本仁
（佐渡博物館館長）
徳永次一
（阿賀の館館長）
土田孝雄
（糸魚川市文化財審議委員）
若月忠信
（敬和学園大学客員教授）

横山秀樹
（県立近代美術館職員）

市職員（公民館）

時間 午前10時～11時半　
会場 中地区コミュニティセンター
対象 60歳以上先着30人　参加費 200円
期日

5･18

5･25

6･1

6･8

6･15

内　容

オリエンテーション　教えてく

ださい！あなたの若さの秘けつ

いい汗流そう！レクリエーショ

ンダンス（実習）

知って得する“税”あれこれ

今さら聞けない!?電気のイロハ＆

簡単レンジ料理（うぐいす餅）

覚えていますかあの風景

～河渡・松崎の今昔～

講　師

伊藤ユキエ

（元中学校教諭）

中村ヒサ子

（レクリエーション指導員）

税務署職員

東北電力ホームコンサ

ルタント

中地区再発見まなびの

集い会員

日時 ５月15・22・29日午前10時～正午
参加費 1,000円　定員 先着10人

時間 午前10時～正午　※10月４日は午前９時～
午後４時　定員　先着80人　参加費 500円

期　　日

5･17
6･21
7･12
8･23
9･20
10･4
10･18
11･22
12･20

内　　容

“しゃば”の楽しい渡り方
旅の楽しみ方
あなたをねらう悪質商法
亀田郷の治水と農業
見直そう食生活
柏崎方面の文学と歴史（館外研修）
介護保険と地域のささえあい
いきいき人生・笑いと健康
環境にやさしい生き方は？


